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ཉ་བ་པར་ བྱང་གཏེར་ཕུར་པའི་མནན་སྲེག་འཕང་གསུམ་གྱི་ལག་ལེན་ཟིན་བྲིས་ལ་ལྡེབ་ ༧། "༡" ༡༥ ༥" ༥” ༥ ”" །" ”" ” ”་ ”ཀ་ ” ” "” ” ” 227-240 










:; ཉ་ཙ་པར་༽ བྱང་གཏེར་ཐུགས་སྒྲུབ་ཀྱི་ཆ་ལག་ཕྱྭ་ཕྲིན་ནོར་བུ་མཆོག་རྒྱལ་གྱི་ཕྱག་ལེན་ཟིན་བྲིས་དང་། བྱང་གཏེར་མཁའ་འགྲོའི་ཕྲིན་ལས་ཀྱི་ཕྱག་ལེན་ཟིན་བྲིས་ལ་ལྡེབ་ ༢། 259-274 ཿ 
ླ ཉ་ཚ་པར་༽ དཀོན་མཆོག་སྤྱི་འདུས་དང་ཞི་ཁྲོ་ན་རག་གི་ཆོ་གའི་ཕྱག་ལེན་ཟིན་བྲིས་ལ་ལྡེབ་ ༧། མགང ལགས ཟཞགང་ །གཉ་ ཟགས ཆག ཤས ཟས ལཐམན་ ཟས མཉ ལྐམ། ཟེལ འོ 3 ?ཀོ་ཀླ་ཧོ:3288 ཊཾ 
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ཉ་ཛ་པར་༽ གླིང་རས་བླ་མ་མཆོད་པའི་ཆོ་ག་ཡོན་ཏན་ཀུན་འབྱུང་གི་ཕྱག་ལེན་དང་ཁྲིགས་རིམ་ཟིན་བྲིས་ལ་ལྡེབ་ ༡༣། ༡" ༢" །" ”་ ༡” " "” ” ” " "ཨ 289-314 





^ ཉ་ར་པར་༽ བྱང་གཏེར་ཐུགས་སྒྲུབ་དྲགཔའི་ཞི་སྦྱིན་ཆོག་བསྒྲིགས་བསྐལ་པའི་མེ་འོད་ལ་ལྡེབ་ 7 ¿| ¡ £: 

རཾ ་ློ འཕགས་མ་ཡིད་བཞིན་འཁོར་ལོའི་སྦྱིན་སྲེག་འདོད་དོན་མྱུར་སྩོལ་ལ་ལྡེབ་ ༧། 3 ཨི 6 ‰ ཨཿ ® རཿ“ ཏབ 

4 ཉ་ཤ་པར་༽ མཁའ་འགྲོའི་མེ་མཆོད་ཁྱེར་བདེར་བཀོད་པ་བདུད་རྩིའི་དཔལ་སྟེར་དང་། ཟ་བྱེད་རྡོ་རྗེ་མཁའ་འགྲོའི་སྦྱིན་སྲེག་རྒྱུན་ཁྱེར་བསྡུས་པ་བཅས་ལ་ལྡེབ་ ལྐ ༡ ༡ 
བཀྲ་ཤིས་གཏེར་འབུམ་ལ་ལྡེབ་ ༡༡། བླེ ལྷ་པུང་རོཿ ངང་བྱའུ་ ་ཀྱང་དྲཏུ ་ུ་ བགྒྱ་བ་སྷེ དབྲ་༥༩ ར་ལས ད་ད ་བྱའ་དུ་ དག་བའ་ཏཱ་ དབྱེའ་ལས༩ རྟ་བབས ༼བང་བང་ཏཱཿ ༧ ང་ད ང་ལ་བ རྱི རངབུ་་སྲོ། ཐང་ས་༽ རྔག སྣང་བ འོ་ག ༤ ༡༠, 
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¡ ཉ་ཧ་པར་ བྱང་གཏེར་ངོ་མཚར༔ བླ་མ་ བརྒྱུད་ ་པའི་གསོལ ་འདེབས་ དང་། གནས་ ཡོ་ བྱིན་ རླབས་ལ་ ལྡེབ་ ༥། ་ 
ཉ་ཨ་ པར་༽ ཐུགས་རྗེ རྗེ་ ཆེན་ པོ་དཔལ་མོ་ མོ་ལུགས། ཀྱི་ སྒྲུབ་ཐ ཐབས་ །སྒྱུང་ རམ ཀྱི་ཆོ་ ག་ ཐར་ལམ་བགྲོད་ པའི་ཤིང་ རྟ་ལ་ ལྡེབ་ ༥ གློ། - ཡྲི ཁྲག་ཐུང ཞེབ ཨེང ཡོག འགོང ཉབ ° ཧྲཞྱཇོ།596 
༼ ཉ་ཀ་ ཉ་ཀི་པར་༽ དཔལ་ རྡོ་ རྗེ་ སེམས་ དཔའི་ ཐུགས་ ཀྱི་སྒྲབ་ པའི་ འ་གྱིན་ སྒྲུབ་ ཕྲིན་ ལས ་ཀྱི་ཆོ་ ག་རྣམ་ གྲོལ་ གྲུ་ཆེན་ ་ལ ལྡེབ་ ཟང ' ླ རའི་ི ཟླ བགླ ཟླང ཅའི བ ༡༧༡༩ ༧༡༠ རྒྱོར 
ཉ་ཁུ་ པར་༽ ཡང་ཟབ་ དཀོན ་མཆོག་ སྤྱི་འདུས་ རྩ་གསུམ་ གྱི་ལས ་བྱང་ བཀླག་ཊ ཆོག་ ཏུ ་བཀོད་ པ་ལ་ ལྡེབ་ ༡༩། " (ཀས `ཐགའ་ ཀཝ » བྱ ༨ཝ།/ ༢༡༥) /ཝཝ '༢༠༨ ྗཏ༥:06602-:50 

ཉཱ ཉ་གི་ གེ་པར་༽ ཡང་ཟབ་ དཀོན ་མཆོག་ སྤྱི་འདུས་ རྩ་གསུམ ་ཞི་ ཁྲོ དང་བཅས་ པའི་ལས་བྱང་ ངག ་འདོན་ བཀླག་ ཆོག ་མར་ བཀོད་ པ་ལ་ ལྡེབ་ ཀོས ཉོན ཨང ༤ གོར གྲོ 
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༄༅། ཚེ་ཁྲིད་རྡོ་རྗེ་འཕྲེང་བའི་བསྙེན་སྒྲབ་ཀྱི་ཡི་གེ་ཕ་ལམ་ནོར་བུའི་དོ་ཤལ་ཞེས་བྱ་བ་བཞུགས། ། 
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༄༅། ~༼༽འ༽.༨ 


།གུ་རུ་པདྨ་ཨ་ཡུ་སིདྡྷི་རསྟྭ། མི་ཤིགས་འགྱུར་མེད་དོན་དམ་རྡོ་རྗེའི་ཚེ། །འོད་མཚན་སྟོང་དུ་འབར་བའི་ཉིན་བྱེད་གཟིས། ། 
གཟུང་འཛིན་འཆི་བདག་བདུད་སྡེའི་མུན་བཅོམ་ནས། །འཆི་མེད་ཡེ་ཤེས་མཆོག་སྩོལ་ལྷ་ལ་འདུད། །དེ་ལ་འདིར་གཏེར་སྟོན་རིག་འཛིན་ཆེན་པོ་པདྨ་ 





གླིང་པས་ལྷོ་བྲག་སྨན་མདོའི་བྲག་ནས་ཟབ་གཏེར་ལས་སྤྱན་དྲངས་པའི་ཚེ་ཁྲིད་རྡོ་རྗེ་ཕྲེང་བའི་བསྙེན་སྒྲབ་ཀྱི་རིམ་པ་ཇི་ལྟར་བྱ་བའི་ཚུལ་ལ། 
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༄༅། །དངོས་རྗེས་གསུམ་ལས། དང་པོ་ནི། མཚན་ལྡན་གྱི་རྡརྗེ་སློབ་དཔོན་ལས་ལམ་དེ་ཉིད་ཀྱི་དབང་གིས་སྨིན་ཅིང་གྲོལ་བྱེད་ 
ཀྱི་ཁྲིད་ལུང་ཐོབ་པ་དམ་ཚིག་ལ་གནས་པའི་སྒྲབ་པ་པོས་དབེན་ཞིང་ཡིད་དང་མཐུན་ལ་རང་དབང་དུ་གྱུར་པ་བཀྲ་ཤིས་པའི་སར། བསམ་གཏན་གྱི་ཁང་བུ་ 
དང་མཚམས་ཀྱི་དམ་བཅའ་མ་གྲོལ་གྱི་བར་རྐྱེན་དབང་དུ་མི་འགྱུར་བའི་མཐུན་རྐྱེན་འཚོ་བའི་ཡོ་བྱད་ཐམས་ཅད་ཚོགས་པར་བྱ་ཞིང་། དགེ་བའི་དཔུང་ 
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བསྐྱེད་པའི་ཕྱིར་བསྙེན་སྒྲུབ་སྤྱི་ལྟར་སུཛ་ཆུ་གཏོར་གསུང་སྒྲོག་སོགས་ཀྱང་འགྲུབ་ན་བྱ་ལ། ཟླ་ནག་མ་ཡིན་པའི་ཟླ་བ་གང་ཡང་རུང་བའི་ཡར་ངོའི་ཚེ་གྲངས་གཟའ་སྐར་བཟང་བའི་ཉིན། 
གནས་ཁང་ཕྱག་བདར་དང་དྲི་བཟང་སྤོས་ཀྱིས་བདུག །དམིགས་རྟེན་བྲིས་སྐུ་ཡོད་ན་མདུན་གྱི་ལོགས་སུ་བཀྲམ། སྟེགས་བུའམ་གཏོར་ཁང་གི་ནང་དུ། སྨན་གཏོར་རཀྟ། ཆུ་གཉིས་སྔོན་ 

འགྲོའི་ཉེར་སྤྱོད། ཆོས་སྲུང་དམ་ཅན་སྤྱི་འདུས་ཀྱི་གཏོར་མ་ཞིག་དང་། གཞི་བདག་གི་དཀར་གཏོར་བཅས་བཤམས། རང་གི་འོག་ཏུ་ས་དཀར་གྱི་གཡུང་དྲུང་ཆོས་སྐོར་དུ་བྲིས་པའི་སྟེང་དུ་ 
ཊཾ སྟན་ནང་ཚང་ཅན་བཏིང་། མདུན་དུ་ཅོག་ཙོའི་ཁར་རྡོར་དྲིལ། ཌམ་རུ། བསང་ཆུ་སོགས་ཉེ་བར་མཁོ་བ་རྣམས་འདུ་བྱ། སྒོ་དྲུང་དུ་ཐོ་དཀར་པོ་བརྩིགས་ཏེ་རྒྱལ་ཆེན་བཞིར་བསྐྱེད་བསྟིམ་ 
བྱས་ལ་དགོང་ཐུན་ནས་བཟུང་ཕྱི་མཚམས་བཅད་དོ། །གཉིས་པ་དངོས་གཞི་ནི། བསྙེན་པ་དང་སྒྲབ་པ་གཉིས་ལས། དང་པོ་ལ་ཡང་ཕྱི་ནང་གསང་བ་ཡང་གསང་བླ་མེད་དང་ལྔ་ལས། 
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དུ་སོང་ནས། དམིགས་གནད་དང་སྦྱར་བའི་ངག་བཟླས་བྱེད། བཟླས་པའི་མཐར་དབྱངས་གསལ་དང་རྟེན་སྙིང་ལན་གསུམ་རེ་བརྗོད་པ་ཐུན་ཐམས་ཅད་ལ་རིགས་འགྲེ། སྤྱི་བོའི་ལྷ་རང་ལ་ 
ཐིམ་པས་རང་ཉིད་ཚེ་དཔག་མེད་དུ་གྱུར་པའི་གསལ་སྣང་གི་ངང་ལ་ཅི་གནས་སུ་འཇོག་ཅིང་། བདག་གཞན་འགྲོ་བ་ཀུན་དོན་དུ༔ ཚེ་དཔག་མེད་མགོན་བསྒྲབས་གྱུར་ནས༔ སོགས་ཀྱིས་ 
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” ༄༅། །དགེ་བ་བསྔོ། སྐབས་འདིར་རྩ་གསུམ་དམ་ཅན་ཆོས་སྲུང་གཞི་བདག་དང་བཅས་པའེ་གཏོར་བསྔོ་དང་། ཚོགས་མཆོད་ཀྱང་བྱ་ཞིང་མཇུག་ཆོག་ཉེར་བསྡུ་བསྔོ་ 
སྨོན་གྱི་བར་ལས་བྱང་ལྟར་བྱ། སྲོད་ཐུན་ལ། ཕྱོགས་བཅུའི་སངས་རྒྱས་བྱང་ཆུབ་སེམས༔ སོགས་ཀྱི་སྐྱབས་འགྲོ་དང་། རྩ་གསུམ་བླ་མ་དགོངས་སུ་གསོལ༔ སོགས་ཀྱི་སེམས་ 
ཱ བསྐྱེད་ལན་གསུམ་སྔོན་དུ་སོང་ནས། ལས་བྱང་བཞག་པའི་ལྟ་བསྒོམས་ནས་བཟུང་སྔ་མ་དང་འདྲ། བཟཟས་པའི་དབྱངས་གསལ་རྟེན་སྙིང་གི་རྗེས་སུ་ལྷ་རང་ལ་བསྟིམས་ནས་རྫོགས་རིམ་ 
དང་བསྔོ་སྨོན་བྱས་ལ་ཉལ་བའི་རྣལ་འབྱོར་གྱིས་ཉལ། སང་ཐོ་རང་གི་ཐུན་ལ་བབ་པ་ན། རླུང་རོ་ལན་གསུམ་བསལ་ཞིང་། དབྱངས་གསལ་རྟེན་སྙིང་ལན་གསུམ་གྱིས་ངག་དང་འཕྲེང་བ་ 
། བྱིན་གྱིས་བརླབས། སྲུང་འཁོར་བསྒོམ། སྐྱབས་སེམས་ནས་བཟུང་དགེ་བསྔོའི་བར་སྲོད་ཐུན་དང་འདྲ། བར་འདིར་ཆག་མེད་ཀྱི་གསོལ་འདེབས་བསྒོམ་བཟླས་ཁ་འདོན་བྱ་དགོས་ཡོད་ན་ 
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„ བྱ་ཞིང་། ་ བཏུང་གྱི་བྱ་བ་ དང་། སྔ་ཐུན་ ཀྱང་ཐོར་ཐུན་ བཞིན་ བུ། དྭགཇ་ཐུནཿ ལ་ལས་བྱང་འགྲུབ་ན་ སྔར་ལྟར་: དང་། བསྡུ་ན་རྒྱུན ཁྱེར་བཟླས་ པའི་རྗེས་སུ སཱ་གཏོར་བསྔོ་བྱ་བ་ཙམ་ལས་ 
ཇོ གཞན་ཐུན་བཞིའི་ཁྲིགས་ཆགས་སྔར་ ལྟུར ་བྱ་བ ་ཉིད་ ་དོ། །གཉིས་ པ་ནང་ སྒྲུབ ་ནི། དེ་ ལྟར་ཞག་བདུན་ཕྲག་ གཅིག་ སོང་བའི ཕྱིསྒྲབ་ སྔ ཐུན ་ལ་ཐེམས་པའི་ ཕྱི་ཐུན་ ་ལ་ ་མཆོད་གཏོར་ རྣམས་ 
| ཁ་གསོ། རབས སེམས་ ་ལན་ ཀསམཿ གྱི་རྗེས་ སུ། དངོས་ གཞི་ ་ནི། རྐད གོམཿ ཡི་ ལི ངྔོང་༔ ་ ཀྱི་རང་གི་སྱ སྱ བོར་ཚེ་ ལྷ་ རིགས་ ལྔ་ བསྒོམ་ པ་ སོགས་ ནང་སྒྲུབ་ གཞུང་གི་ 
དཀྱས་ བཞིན་ ཉམས་སྲུ་ སཱ་ལེན་ ལ། དམིགས་ གནད་ ཀྱི་ ཁྱད་ དཡར། གཙོ་བོའི བོའི་ཐུགས་ ཀའི ཧཱཿ མཐར་སྔགས ་ཕྲེང་གི ་འོད་ ཀྱིས་ ་སྐེ་འ ་འགྲོ་སེམས ་ཅན་རྣམས ་ཀྱི་ཚེ་ བསོད་ དཔལ་འབྱོར་ བཤ 


ཚོགས་ཀྱི་ཡོཿ ཡོན་ཏན་ཐམས་ཅད་ བསྡུས་ ཏེ་རང་ལ་ བསྟིམ་ པའི་ དམིགས་ བཟླས་རླུང་ངག་ གི་ སྦྱོར་བ་ སྔར་ལྟར་དང་། རྗེས་སུ་ སུ་སྤྱི བོའི་བླ་མ་ཚེ་ དཔག་མེད་ལས་འོད་ ཟེར་སྤྲོ་ བསྡུའི་ དབང་ བཞི་ 
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།བླངས་ནས་རྫོགས་རིམ་དུ་བསྔས་ཏེ་དགེ་བསྔོ་བྱ་ཞིང་ཐུན་བཞིར་གཅོད་ཚུལ་རྣམས་སྔར་དང་འདྲའོ། _ །གསུམ་པ་གསང་སྒྲབ་ནི། ཆོ་གའི་ཆིངས་དང་ཐུན་ 
གྱི་གཅོད་ཚུལ་རྣམས་གོང་ལྟར་ལ། དངོས་གཞིའི་དམིགས་རིམ་ནི། རང་གི་སྙིང་ཀར་པད་ཟླའི་སྟེང་དྭ་ཧྲིཿ དམར་པོའི་འོདྲ་ཀྲིས་འཕགས་པ་མཆོད། སེམས་ཅན་གྱི་དོན་བྱས། སླར་ཡང་ 
༡ ཧྲཱིཿ འི་འོད་ཉི་ཟེར་ལྟ་བུ་བ་སྤུའི་བུ་ག་ནས་ཕྱིར་ཐོན་པས་ཐ་མལ་སྣོད་བཅུད་ཀྱི་སྣང་བ་དང་། རང་ལུས་ཀྱི་འཛིན་པ་སྦྱངས། ྤྱི་བོར་འོད་ལྔའི་ཀློང་དུ་ཚེ་ལྟ་ཉི་ཤཱ་རྩ་གཅིག་གི་ལྷ་ཚོགས་ 
གསལ་འདེབས་པ་ནིེ། རང་གི་ཙིཏྟ་འབར་བའི་དྭབས༔ སོགས་གཞུང་གི་ཚིག་ཟིན་ལྟར་འདོན་སྒོམ་བྱས་ནས་གཙོ་བོའི་ཐུགས་ཀར་ཧྲཱིཿ མཐར་བཟླ་བྱའི་སྔགས་ཀྱིས་བསྐོར་བའི་འོད་ཀྱིས་ 
| ཕྱོགས་དུས་ཀྱི་རྒྱལ་བ་རབ་འབྱམས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ཐུགས་རྗེ་བྱིན་རླབས་ནུས་མཐུ་མ་ལུས་པ་བསྡུས་ནས་རང་ལ་བསྟེམ་པའི་དམིགས་བཟླས་དང་། རྗེས་ལྷ་ཚོགས་རྣམས་གཙོ་བོར་བསྡུ། 
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དེ་རང་ལ་ཐིམ་ ནས་དབྱེར་མེད་ དུ་གུར་ ཏེ་ གནས་ལུགས ་ཀྱི་ངང་ དུ་མཉམ་ པར་འཇོག་ཅིང་ དགེ། བ་བསྔོ་བ་སོགས་ཀྱང་སྔར་ དང་འདྲའོ། །བཞི་ པ་ པ་མཐགསདྦ་གུ་ཁ་ ཐཾ ་ནི། སྔ་མ་ རྣམས་ 
- དང་འདྲ་བ་ལས། དངོས་ གྲིའི སྐབས་ལུ་ ལུས་གནད་རྣམ་ སྣཆ་ཆེམཿ འ་ གཡོ་བའམ་མི་ ཞམ ན་ལུས་གནད་དཀྱུས ཐུན ་བྱས་ཏེ། བདག་ཉིད་བཅོམ་ལྡན་ཚེ་ དཔག ཾམེད༔ སོགས་ཀྱིས་ 
ཟེ ཆང་ལྟུན་ཁསྒོམས: པའི ལུས་ཀྱི་ནང་གི་ རྩ་རོ་རྐྱང་དབུ་གསུམ་ སྤྱི་མགྲིན་ སྙིང་ག་ ལྟེ་ གསང་གི ་འཁོར་ལོ་ལྔའི་ སྤ བོར་ཨོཾ་ལས་ བུདྡྷ་ ཚེ་དཔག་མེད་ཡབ་ཡུམ། མགྲིན་ པར་ཧྲཱིཿ ལས་པདྨ་ཚེ་ 
(དཔག་མེད་ཡབ་ཡུམ། སྙིང་གརཧཱུཾ ་ལས་བཛྲ་ཆོ་ དཔག '་མེད་ཡབ་ཡུམ། ལྟེ་ ཟན སཿ རྣ་ཆེ་ དཔག '་མེད་ཡབ་ཡུམ། སེལ བར་ཨཱཿ ལས་ཀརྨ་ཚེ་དཔག་མེད་ཡབ་ཡུམ་ པརྣམམ ཀྱི་ 

ཐུགས་ཀར་རང་རང་གི་ས་བོན་གྱིས་མཚན་པ། རང་གི་ ཕུང་ཁམས་ལྔ་སྐུ་ལྔ་ཡེ་ཤེས་ ལྔར་ཡེ་ནས་ ལྷུན་གྱི་ གྱིས་ གྲུབ་ པར་ཤེས་པའི་རྟོགས་པའི་གསལ་ སྣང་དང་། བུམ་རླུང་ཁ་ སྦྱོར་གྱི་ངང་ ནས་ 
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༄༅། ླ །ཡིད་བཟླས་དང་། ངག་བཟླས་བྱ་བ་སོགས་ཀྱང་སྔ་མ་རྣམས་དང་འདྲ། མཐར་སྤྱི་བོའི་ལྷ་མགྲིན་པར། གསང་གནས་ཀྱི་ལྔ་ལྟེ་བར། དེ་གཉིས་སྙིང་གའི་ལྷ་ 
ལ་ཐིམ། དེ་ཡང་དབུ་མའི་ནང་དུ་མི་དམིགས་པར་ཡལ། འཁ་སལཐ་སའཐེལ་ཌ་ཁཿས་ཝ་མང་དྭབུ་མ་མེ་ཀ་ིག་་མཚིག་ཀེངས་གྲུ་མཁངཧྟ རྡ་སྒྲིལགྲམ་འིགུསཾསེཀ་ 
ཱ ཧུག་ཚེ་དང་ལེ་ཤེམ་དབག་ར་ཚེད་པའི་སྐུ་གསུང་བུགས་རྡོ་རྗེ་གསུམ་€ྱི་ནའ་དུ་མཉམ་ཝར་བཞུག་པའི་མཐའ་དགྲེ་ཁབསྫོ། །ལྔ་པ་བླ མེདཀྱི་སྒྲབ་པ པ་ནེ། མངོན་སུམ་ 'སྣང་ བའི ་ཉམས་ 

ལེན་གྱི་རྣལ་འབྱོར་ལ་སློབ་པ་ སྟེ། རྫོགས་ རིམ་ཚེ་ཁྲིད་ཀྱི་ སྐབས་སུ་ ཡུ་གསུངས་ པ་ ལྟརཉུམས་ སུ་ལེན་པ་ཡིན་ཀང་། འདེར་ དང་ ་པོའི་ལས་ཅན་རྣམས་ཀྱིས་ རླུང་སྦྱོར་ དང་ཡིད་བླབས་ལ་མ་ 
གོམས་པ་དང་། སེམས་དོན་གནས་ལུགས་ཀྱི་དོན་མ་རྟོགས་པ་དག་གིས་ཉམས་སུ་ལེན་དཀའ་ཞིང་གེགས་ སུ་འགྱུར་བ་ཡང་སྲིད་པས་ཕྱི་ནང་གསང་གསུམ་ གྱི་སྒྲུབ པ་ཁོ་ན་ལས། ཡང་ 
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གསང་དང་། བླ་མེད་ཀྱི་སྒྲུབ་པ་གཉིས་དཀྱུས་སུ་བཞག་ཀྱང་ཆོག་ལ་བླ་མ་གོང་མ་འགའ་ཞིག་གི་གསུང་ལས་ཀྱང་འབྱུང་ངོ་། །དེ་ལྟར་སྒྲུབ་པའི་གྲངས་བསྙེན་ཕྱི་སྒྲབ་ལ། རབ་ཏུ་འབྲུ་ 
འབུམ་དང་དེ་ལྟར་མི་ནུས་ན་འབུམ་ཕྲག་རེ་དང་དུས་བསྙེན་ཞག་བདུན་རེའི་མཐའ་བརྟེན་པ་སོགས་གྲངས་དུས་གང་བྱེད་ཀྱང་ཐུན་རེ་རེ་བཞིན་བསྐྱེད་རིམ་ཐབས་ཀྱི་སྒོམ་པ་དང་རྫོགས་རིམ་ཤེས་ 
རབ་ཀྱི་རྣལ་འབྱོར་ཟུང་འཇུག་ཏུ་ཉམས་སུ་ལེན་ནོ། །ཚུལ་བཞིན་འབད་པའི་རྟགས་མཚན་ནི་གཏེར་གཞུང་ཉིད་ནས་བཤད་པ་ལྟར་སྐབས་གང་དུ་དངོས་ཉམས་རྨི་ལམ་གྱི་སྣང་བར་མཐོང་ཡང་ 
ཁྱད་མེད་མོད། འོན་ཀྱང་ཡུལ་དུས་དང་གང་ཟག་གི་ཉམས་ལེན་གཞུང་བཞིན་མ་གྲུབ་ན་རྟགས་མཚན་གྱི་རེ་མི་ཆེ་བས་ཉམས་རྟགས་བཟང་པོ་ཞིག་འབྱུང་དུ་རེ་བ་དང་མ་བྱུང་དོགས་པའི་བློ་ 
སྤངས་ནས་བཏང་སྙོམས་རྟོག་བྲལ་གྱི་ངང་དུ་བཞག་ན་ལེགས་སོ། །འདིར་སྒྲབ་པ་བྱེད་ན་བསྙེན་པ་དང་སྦྲེལ་ན་ལེགས་ཤིང་། བསྙེན་པ་རྐྱང་པ་ཡིན་ན་གྲོལ་རྒྱུའི་ཉིན་གྱི་ཐུན་དེ་ལ་མཆོད་ 
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ཤཾ རྐྱང་གི་སྐུར་ཐསྒོམས་ནས། : ཆོགས་མཆོན་བྱིན་ཁྱིས་གརླབས་ཏེ་འབུལ། སྐབས་དེར། ཤར་ཕྱོགས་ཚེ་ཡི་དཀྱིལ་འཁོར་ནས༔ སོགས་དང་། ཉི་གཁམས་གྲུསམ་ཟླཅིགས་ཕྲོ་བང་ནས༔ 





རླབས་ཚེ་བཅུད་ཐམས་ ཅད་སྐུ་དང་། ཡིག 'འབྲུ། ཕྱག '་མཚན་ཐྲཾ གྱི་རྣམ་ པ་ཉི་ ཟེར་གྱི་རྡུལ་ ལྟར་ བྱོན་ནས་ རང་གི ་གནས་གསུམ་ དུ་ཐིམ་ པས། མཆོག་དང་ཐུན་མོང་ཁྱད་པར་ཚེ་ཡི་ དངོས་ གྲུབ་ 





།གཏོར་རྙིང་པ་རྣམས་ཁ་གསོས་ལ། སྐབས་སེམས། སྲུང་འཁོར། མཆོད་རྫས་བྱིན་རླབས། ཏིང་འཛིན་གསུམ་ནས་བསྟོད་པའི་བར་ལས་བྱང་གཞུང་ལྟར་ 
སོང་རྗེས་ཕྱི་ནང་གསང་བ་ཡང་གསང་གི་བསྒོམ་བཟླས་གྲུབ་ནས། གཏོར་བསྔོ་བཏང་། སླར་ཡང་མདུན་རྟེན་ཚེ་ལྷ་ཉི་ཤུ་རྩ་གཅིག་གི་ལྷ་ཚོགས་དང་། རང་ཚེ་དཔག་མེད་ཡབ་ཡུམ་གཙོ་ 


ཞེས་ སོགས་ ནས༔ སྒྲུབ་ ཆོག་ རྣམས་ ལ་ བསྩལ་ དུ་གསོལ༔ ཞེས་ པའི་ བར་གྱིས བགས དམ་ བསྐུལ། ལྷ་ ཚགས། རྣམས ཁྱགྲནསཿ གསུམ་ ནས ་འོད་ ཟེར་འཕྲོས། སྐུ་གསུང་ཐུགས: ཀྱི་བྱིན་ 
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ཐམས་ཅད་དུས་ དེ ཉིད་ དུ་ཐོབ་ པར་བསམས་ནས་ཡང་གསང་སྒྲབ་ པའི་ སྨམ ཛཔ་བརྒྱ་རྩ་ གཅིག་ བཟླས་མཐར་ མདུན གྱི་ལྷ་ ཚོགས་ཐམས་ཅད་ཀྱང་རང་ལ་ ཐིམ་ནས་འཆི་མེད་ གཉུག ་མའི་ཡེ་ 
རཱ ཤེ ་མ་བཅོས་ ལྷུན་ གྲུབ་ ་མཉམ་ཏིད་ཀྱི་ངང་ དུ་བཞག །ཚོགས་ལ་རོལ ་ཞིང་ལྷག་ ་གཏོར་བཏང་། ཆོས་ སྐྱོང་གི གཏོར་མ་ཆད་ཐོ་ བཏང་ཞིང་བཤལ་ཆུས་ ཁ་མ བསྐྱངས། ཡིག་ བརྒྱ་ཅི་ 
, རྟིགས། བཟླ ཞིག བཟོད་གསོལ། ི་ཁ་ པ་བརྟན་ བཞུགས། མགྲོན་ གཞན་ རྣམས་ ་གཤེགས་སུ་གསོལ། བདག་ བསྐྱེད ཉེར་ བསྡུ་བསྔོ་ སྔོ་སྨོན་ཤེས་བརྗོད་ ཀྱིས་མཐའ་བརྒྱན་ནོ། ། 
འོ གཉིས་པ། སྒྲབ་པ་ ་ནི། མཚམས་ཁོཿ ཁོང་དེ་ཉིད་ དུ་བསྙེན་ པ་ དང་སྦྲེལ་ ན། བསྙེ སྙེན་ པ་གྲོལ་བའི་ ལི ནས་སྒྲུབ་པ་ལ་འཇུག ་ཅིང་། ཡང་ན་ སྐབས་གཞན་དུ་བྱ་བ་ གང་ཡིན་ ཀྱང་བསྙེན་ སྒྲུབ སྤྲེལ་ 
བའི་ སྐབས་རྒྱལ་ཐོ་འཛུགས་པ་སྔར་སོང་ ཟིན་པ་དེ་ཀས་མཐུས། གཞན་ དུ་རྒྱལ ་ཐོ་དང་དམ་ སྲི '་མནན་པ་ནང་མཚམས་གཅོད་པ་སོགས ་འགྲུབ་ནས ་ཁོག་བུབ་ ནང་ལྟར་འདིར་བླང་། སྒྲུབ་ཁང་ 
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༄༅། །གི་སྒོ་ལ་རྟ་མགྲིན་གྱི་ཙཀླིའི་བྱང་བུ་བཏགས་ལ་བསྐྱེད་བསྟིམ་དང་ཕྲིན་ལས་བཅོལ། སྨྲོས་མེད་དང་མ་གླུབ་ན་དམ་སྲི་མནན་པ་སྒོ་བྱང་འདོགས་པ་སོགས་བཞག་ 
ཀྱང་ཆོག །རྟན་གྱི་དཀྱིལ་འཁོར་སྒོ་རྫོགས་ཀྱི་རས་བྲིས་བཀྲམ། མ་ཁ'བོ་རྙན་ལ་གངས་ནང་མཉམ་ལའི་ཚོམ་བུ་བཀོད་པའི་ དྲབས་སུ་མླའིའི་ཁར་རིན་པོ་ཆེའམ་ར་བུམ་ སྐྱོན ་མེད་ མཚན་ཉིད 
 ཚང་བ་རྡོ་རྗེ། རིན་ཆེན། པདྨ། རྒྱ་གྲམ། འཁོར་ལོ་སྟེ་རིགས སྨུ ཕྱག་རྒྱས་མཚན་པ། ཆུ་ཤི་ བངུརྐམཿའདྲཾསཿ པའི རྒྱུན་འབབ་ཊ ཀྱི་ཆུ་གཙང་གིས་སུམ་ གཉིས བཀང་ཞིང་། བླ་མེད་ཀྱི་ 
བུམ་རྫས་སོ་ལྔའམ་ཡང་ན་བུམ་རྫས་ཉེར་ལྔ་དང་བདུད་རྩི་ཆོས་སྨན་དྲེ་བཟང་བཅས་བཏབ་པ། ཀུ་ཤ། རྨ་བྱའིསྒྲོ་མདོངས། ཤྲག པ་ལྟ་བུའི་འབྲས་བུ་ཅན་ གྱི་ཁ་རྒྱན དང་། དར་དམར་གྱི་ 
མགུལ་ཆིངས། ལྷ་ཙཀ ཤེལ་རྡོ། མེ་ལོང་། གཟུངས་རྡོར་བཅས་པ་ བསྐོར། གཡས་སྭ་ཚེ་འབྲང་ཟན་གྱི་བུམ་གཟུགས་རིལ་བུས་བསྐོར་བ་ཁ་རྒྱན་རྡོ་རྗེ་ཉི་ཟླས་མཚན་པ། གཡོན་ དུ་ 
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རོར ལྡན 'གྱི་ཀ་པཱ་ལར་ཆང་བཟང་པོ་ལ་བུ་རམ་དང་ཆོས་སྨན་བཏབ་པ། མདུན་ དུ་བདུད་རྩི་ རིལ་བུ་ཆོས་སྨན་གྱི་ཕབས་རྟ་བསྲེས་པའི་ཕྱེ་མར་བུར་ཆང་འོ་མས་ སྦྲས་ པའི་རིལ་བུ་བརྒྱ་རྩ་ཏི་ 
ཟླ + ཟླའི་རྒྱན་ ཅན། རྒྱབ་ ཿཏུ་མདའ་རྒོད་ སྒྲོ ་མ་ ལྷུགས ་མདེའུ་ཅན་ སྐྱོན་ཿ ་མེད་ ཀྱི་མགུལ་ དུ་དར་ ཚོན་ སྣ་ ལྗཞམ། ཡང་ན་དར་དམར། ཁྲབ ་བྱང་མིག་ དགུ་པ་ གསེར་གཡུ་དུང་ བྱི་རུ་མུ་མེན་རྣམས་ 
སཿ བཏགས་པ། ཚེ་ ལྷ་ ་རིགས་ལྔ་གཙོ་ འཁོར་གྱི་གཏོར་ཟླུམ་ དམར་པོ་རྒྱན་ཅན་ལྔ་ ཚོམ། དམ་ ཅན སྤྱ གཏོར། གཡས་ སུ་བདུད་ རྩི། གཡོན་ དུ་རཀྟ། མདུན་ དུཉེར་སྤྱད་ སྦྲེང་ཚར་ རམ་ སྒོར་ 
¿ མཆོད་གང་བདེ། བགེགས་གཏོར་སོགས་ཉེ་བར་མཁོ་བ་རྣམས་ཚོགས་པར་བྱའོ། །རང་ཉིད་སྟུན་ལ་འཁོད་ནས། དགོང་ཐུན་ནས་བཟུང་སྒྲུབ་པ་དངོས་ལ་འཇུག་སྟེ། བརྒྱུད་འདེབས་ 
དང་། སྐྱབས་ སེམས་སྔོན་ དུ་འགྲོ་ བས་བསྙེན་ པའི་ སྐབས་ལྟར་བགེགས་གཏོར་བསྔོ་ ་ཞིང་ལྷ་ ཡི་ང་རྒྱལ་གྱིས་བགེགས་ བསྐྲད། གནས་དང་ ཡོ་བྱད་ སྒྲབ་རྫས་རྣམས་ལ་གུ་གུལ་ གྱིས་ 
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སྒོ་བཞིར་ སྒོ་མ་ཁཞི་ས སྟེ རྩ་བའི་ ལྷ་རྣམས་དང་། སྣ་ ཚོགས་པདྨ་ལ་གནས་ཡུལ་གྱི་ཀོར་སེང་། བར་གྱི་ཁྱམས་ལ་བླ་མ་ རིག 'འཛིན་ཡི་དམ་མཁའ་འགྲོ་དམ་ཅན་ལ་སོགས་པའི ་མགྲོན་ཐབས་ 
དང་བཅས་པ། འདོད་སྣམ་ལ་འདོད་ཡོན་ དྲུག་ གི་ ལྷ་མོ་ མཆ པའི་ སྤྲིན སྤྲོ་བ་རྣམས་བསྒོམ ་ཞིང་དེ་ཉིད་མེ་ལོང་ དུ་གཟུགས་བརྙན་ཤར་བ་ལྟར་བདག མདུན ་མེ་རིས་འདབ ཿ༡བྱོར་དུ་གསལ་ 
བཏབ། ྒྲབ་༔ ་རྫས་གཞན་རྣམས་ཀྱང་ལྷར་གསལ་བཏབ་ཅིང་ པ། སྤྱན 'འདྲེན། གཞུགས། གསོལ། ཕྱག ཆོད རྣམས་དང་། རྣམ་དག་དྲན་པས་བསྟོད་པར་བྱ། བླཟས་དམིགས་ནིེ། 
བདག མདུན རྱཿགཙོ་བོའི སཿ ཀར་པད་ཟླ་ལ་གནས་པའི ཧྲིཿ ཡིག་མཐར་སྔགས་ཕྲེང་གཡས་ བསྐོར་ སྨུས བྲིས་པ་ ལྟ་བུ་མར་མེ་ 'ལྟུ་ར་ཁར་ཁ་ དང་། བདག་ བསྐྱེད་ ཀྱི་ཧྲཱིཿ འི་ཁོག་པར་ཚེ་ 


༢2. ༽-,༽ 


རྟེན་ཨ་ ཡིག་ དཀར་པོ་ རྡི ལྗང་ གིས ་མཚན་པ་དང་བཅས་པ་ལས་འོད་ཟེར་འཕྲོས་པས ་མདུན་ བསྐྱེད་ཀྱི་ལྷའི་ ཐུགས་རྒྱུད་བསྐུལ། དེའི ་ཐུགས་ཀའི་འོད་ཟེར་གྱིས་རྒྱལ་བ་སྲས་དང་བཅས ་པའི་ 
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༄༅། །བྱིན་རླབས་དང་། སྙེད་བཙུན་ྱིཚ་ཞབས་མ་ཁུམ་བསྡུསམ་ཐུགསཀནས་ཨ་གཀུར་པོ་འོད་བའྲི་ཐའི་རྒམ་ཐར་ཉི་འརྲེཛྲུལ་ལྟར་བྱན་ནས་ རང་གི་ སྱིང་གི་ 
ས་ གོན ཚེ་རྟེན་ དང་ བཅས་པ་ལ་ཐིམ་པས་ཚེ་བཅུད་བདུད་ རྩིས་ལུས་ཐམས་ཅད་ཡོངས་སུ་གང་ནས་འཆི་མེད་རྡོ་རྗེ་གསུམ་གྱི་རང་བཞིན་ དུ་སྒྲབ་ པར་བསམ་ལ། སྒྲུབ་ པའི་སྔགས་ནི། ཨོཾ་ 
ད ཨཱཿ ཧཱུཾ་ཨཱ་ཡུ་ ཡཌེྷཾ་ཾ་ཛཿ ཛྲཿ ༣ ཡེ་སྭཧཱ། ཞེས་པ་ལ་ཆིག་དྲིལ་ དུ་བཟླ 'ཞིང་། རླུང་ སྦྱོར་ད དང་ ལག བཟླས་བྱ་ཚུལ་སོགས་བསྙེན་པ་ དང་འདྲའོ། །བུམ་བཟླས་བྱེད་ན། བུམ་པ་ 
ེ་ཉདཕྱི་ བུམ་པ་མཚན་ཉིད་དང་ལྡན་པའི་ནང་ པེས ཡས་ཁང་ལྷ་དང་བཅས་པ་ གསས བཏབ་རང་གི་སྙིང་གའི་སྔགས་ཕྲེང་ལས་སྔགས་ ཕྲེང་གཉིས་ པ་ཞིག་འཕྲོས། གཟུངས་ཐག་ བརྒྱུད་ 


^. རའ 


„ བུམ་ ལྷའི་ ཐུགས་ ཀར་ ཕོག །ལྷ་ ཚོགས་ རྣམས་ ཀྱི་སྐུ་ལས ་བྱང་སེམས་ བདུད་རྩིའི་རྒྱུན་ བབས་ ཐུགས་ ཀའ་འད་ གྱས་རྒྱལ་ བ་སྲས་བཅས་ ཀྱི་ཐུགས་ རྗེའི་ བྱན་ རླབས་ དང་འཁོར་འདས་ བརྟན་ 
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གཡོའི་ཚེ་བཅུད་བསྡུས། བུམ་པར་འཁྱིལ་ཞིང་ཚུར་གཟུངས་ཐག་བརྒྱད་རང་གི་སྙིང་ཀར་ཐིམ་པས་ཚེ་བསོད་འཕེལ་བར་བསམ་ལ་སྔགས་ཚན། པུ་ཆྱེ། ཚེ་དཱ ཨ་མ་ར་ཌི། བུདྡྷ་བཛྲ་ 
སོགས་བརྒྱ་རྩ་རེ་བཟླ། བུམ་བཟླས་བྱེད་པའི་ཐུན་གཞན་གསུམ་ལ་ཡང་བྱེད་པར་སྤྲོ་ན་ལས་གཞན་དུ་ཐོར་ཐུན་ཁོ་ནར་བྱས་པས་འཐུས། བུམ་བཟླས་གྲུབ་ནས་ཚེ་འགུགས་ཕོ་ཉ་བསྐུལ་བ་ནི། 
བདག་གི་ཐུགས་ཀའི་འོད་ཀྱིས་མདུན་བསྐྱེད་ལྷ་ཚོགས་རྣམས་ཀྱི་ཐུགས་རྒྱུད་བསྐུལ། དེ་དག་གི་ཐུགས་ཀའི་འོད་ཟེར་དང་ཕྱག་མཚན་མདའ་དར་གཡབ་པས་འཁོར་འདས་སྣོད་བཅུད་ཀྱི། 
ཚེ་བཅུད་ཐམས་ཅད་རྡོ་ཁབ་ལེན་གྱིས་ལྕགས་ཕྱེ་ལྟར་བསྡུས་ནས་བདུད་རྩིའི་རྣམ་པར་བདག་མདུན་གྱི་ལྷ་ཚོགས་ཕྱག་མཚན་བུམ་པ་རྣམས་ཁེངས་ཏེ་ཁོལ་ཞིང་ལུད་པ་རང་གི་སྙིང་གར་ཐིམ་ 


༢༩༨༨. 


པས་ཚེ་བཅུད་ཀྱིས་ལུས་ཐམས་ཅད་ཁྱབ་པས་རྡོ་རྗེའི་ཚེ་ཐོབ་པར་བསམ་ལ་མདའ་དར་གཡབ་ཅིང་དྲིལ་གསིལ་དང་བཅས་པས། ཧྲཱིཿ བཅོམ་ལྡན་མགོན་པོ་ཚེ་དཔག་མེད༔ ཅེས་པ་ནས། 


ཤྭ 
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༄༅། །ཚེ་དང་སྲོག་གི་རྟེན་མ་མཛོད༔ ཅེས་པའི་མཐར་སྔགས་ཚན་བཞིའི་ཛཔ་དབྱངས་དང་བཅས་པའི་ཕོ་ཉ་འགུགས་བྱེད་བཏང་། དེ་རྗེས་ཚོགས་མཆོད་ལྷག་མའི་ 
བར་བཏང་། ཚོགས་ལྷག་ཟུར་དུ་བསགས་ཏེ་སྒྲུབ་པ་མ་གྲོལ་བར་བཙོན་དུ་བཟུང་། ཐུན་མཐར་ཡིག་བརྒྱ་བཟླས་རྗེས་དམ་ཡེ་མ་ཕྱེ་བར་མདུན་བསྐྱེད་བདག་ལ། གཞལ་ཡས་ཁང་ལྷ་ལ། 
. འཁོར་རྣམས་གཡོན་བསྐོར་དུ་རིམ་པར་གཙོ་བོ་ལ། དེ་སྔགས་ཕྲེང་ཧྲཱིཿ ཡིག་ནྲཾ་ལ་བསྡུས་ཏེ་བཞུ་ལུགས་སུ་འདྲེས་ནས་རང་ལུས་གསེར་གྱི་རྡོརྗེ་རྩེ་ལྔ་པ་གྱེན་ལངས་ཀྱི་རྣམ་པར་བསམས་ 
དཱ ནས་འཆི་མེད་གཉུག་མའི་ངང་དུ་བློ་བཞག །དགེ་བ་བསྔོ། ཚེ་འགུགས་ཕོ་ཉ་འགུགས་བྱེད་རྒྱས་པ་ཐུན་བཞི་ཀར་བྱ་བར་གསུངས་ཀྱང་ཧ་ཅང་ཚིག་ཚོགས་ཆེ་བས་མ་ལྕོགས་ན་ཐོར་ཐུན་ལ་ 
ཛ རྒྱས་པ་རེ་གཏོང་ཞིང་། དེ་ལྟར་མ་གྲུབ་ན་ཐུན་བཞི་ཀ་ལ། ཧྲཱིཿ བཅོམ་ལྡན་མགོན་པོ་ཚེ་དཔག་མེད༔ དམར་པོ་མཉམ་བཞག་ཚེ་བུམ་འཛིན༔ ཡང་གསང་ཐུགས་ཀྱི་གའུ་ནས༔ 
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ཞེས་པ་ནས། བདག་ཅག་སྐལ་ལྡན་རྣམས་ལ་སྩོལ༔ ཞེས་པའི་བར་ཚེ་འགུགས་རྒྱུན་ཁྱེར་གསུང་རྒྱུན་མ་ལས་བྱུང་བ་ལྟར་བཏང་ན་འཇུག་པ་བདེ། དགོང་བུན་གྱི་རྗེས་སུ་གཏོར་བསྔོ་དང་། 
གས་མཆོད་བྱ་བ་ཙམ་ གྱི་ ཁྱད་པར་ལས་གཞན་ཐུན་ བཞི ་ཀར་ རྣམ སྐྱབས་ སེམས། མཆོད་རྫས 'བྱིན་ རླབས། བདག་མདུན་ བསྒྱེད་ བསྟིམ། མཆོད་བསྟོད། ཚེ་འགུགས། 
ག་བརྒྱ། ཉིར་བསྡུ། དགེ བསྔོའི་བར་ སྔར་ལྟར་བྱ། དེ་ ལྟ་བུ བུའི་ཞག་ཇི་ཙམ་ སྒྲུབ་ཀྱང་དུས་ བསྙེན་ དང་། གྲངས་ བསྙེན་ ངེས་པ་ཅན་ དམིགས་ བསལ་མ་བཤད་ཅིང་། བཟླས་པ་ཡང་ 


༠ ༨༨ 


ས་ ཚན་ བཞི་ པོ་གྲངས་ཅི་ རིགས་ ལས་གཙོ་བོར་འགྲོ་ཆེ་ བའི་ དག ད་བྱེད ན་ཨ་མ་ར་ ཏི་ ཡང་བཟླས་པས་འཐུས་པར་གསུངས། ཐུན་མཚམས་ རྣམས་སུ་ སུ་རང་ལཱས་རྡོ་རྗེ རྗེའི་རང་ བཞིན་ དུ་ 
བསམ་ཞིང་། བླཟས་པའི་ སྐབས་སུ་ངག་ གཅོད་ ཅིང་གཡལ་ དང་སྦྲིད་པ་འོག 'རླུང་སོགས ་བྱུང་ན་སྔགས་ ལོག་ནས་ ལྡབ་ སྟེ་ བཟླ་བ་དང་། གཞན་ བསྙེན་ པའི་ སྐབས་སུ་བཤད་པ་ལྟར་ལ་དམ་ 
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༄༅། རིག་བགྲུ་བམཚེ་མམམ། ཞན་ཡང་བསྙེ སྙེནསྒྲབསྤྱི་ལྟར་ཤེས་ པར་བྱའོ། །རྩ་བའི་རྗེས་ཀྱི་རིམ་པ། དངོས་གྲྭ གྲུབ བླང་བ་ནི་གྲོལརྒྱའི་ཕྱིཐུན་ དེ་ལ་མཆོད་གཏོར་ 
སྔ་མ རྣམས་ ཁ་གསོས། ཆོ་ག་སྔར་དང་འདྲ་བ་ ལས། བླབས་ པའི་ སྐབས་མདུན་ བསྐྱེད ལྷ་ ཆོགས ཀྱི་ཐུགས་དམ་གནད་ནས་ བསྐུལ་བས གཙོ་འཁོ འཁོར་ཐམས་ཅད་ཀི་ སྐུའི གནས་གསུམ་ནས་རྡོ་ 
༦,རྗ་གསུམ་གྱི་བྱིན་རླབས་སྐུ་ཕྱག་རྒྱ། གསུང་ཡིག་འབྲུ། ཐུགས་ཕྱག་མཚན་དང་འོད་ཟེར་གྱི་རྣམ་པར་བྱོན་ནས་བདག་གི་གནས་གསུམ་དུ་ཐིམ་པ་དང་། གཙོ་བོའི་ཐུགས་ཀ་ནས་ཚེ་བཅུད་ 

` [རཿ །དཀར་འོད་ཀྱི་རྣམ་ པ་ཅན་བྱུང་བ་ ཚེ་རྟེ རྟེན་ལ་ ཐིམ་པས་ཚེ་ ་བཅུད་ བྱིན 'རླབས་མཆོག་ཐུན་གྱི་དངོས་ གྲུབ་ ཐོབ་པར་བསམས་ནས་ གཟུངས་ཐག་ བཟུང་སྟེ། སྒྲུབ ལྔགས' ་ལ། ཀཱ་ཡ་ཝཱཀྐ ཙི 


། སིདྡྷི ་ཕ་ལ། ཧཱུ ཞེས་བཏགས་པ་ ཅྱི ནུས་བཟླས ་མཐར་ཚེ་ འགུགས་ ་ཕོ་ ཉ་འགུགས 'བྱེད་རྒྱས་པའམ་ བསྡུས་པ་ གང་རིགས་ ་བཏང་། གཏོར་བསྔོ། ཚོགས ་མཆོད། ཉེར་ བསྡུ། དགེ་བསྔོའི་ 
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བར་དང་། སྲོད་ཐུན་དང་སང་ཉིན་གྱི་ཐོར་ཐུན་ཀྱང་གཏོར་བསྔོ་ཚོགས་མཆོད་བཞག་པ་མ་གཏོགས་གོང་དང་འདྲ་ཞིང་། སྔ་ཐུན་ལ་འཛབ་བཟླས་སྔར་བཞིན་དང་། ཚེ་འགུགས་རྒྱས་པ། 


ོ རལ བསྔོ། ཚོགས་ རྫས་ གང་འབྱོར་ བཤམས་པར་ ཚོགས ་མཆོད་བྱས་ ལ། ཚོགས་ ་ལ་ རོལ། ལྷག ་མ་ རྙིང་པ་ བསགས་པའི་ཁར་ གསར་པ་ཡང་ བསྲེས་ལ་ བསྔོ་ཞིང་ ། ཚོས་སྲུང་གི་གཏོར་ 


མ་ རྙིང་པ་ རྣམས་ ཆད་ཐོས་ ་འབུལ། བཤལ་ཆུས་བརྟན་མ་ རའ སྐབས་ འདིར་ལས་ བྱང་གི མཇུག་ གི། ཧོཿ རྡོ་རྗེ རྗེ་སློབ་ ཡིལ་ མཆེད་ལྕམ 'གྱི༔ འཆི་ མེད་ དཀྱིལ ་འཁོར་མི ེཞུ་སྟེ༔ 


སོགས་ ནས། སླུབ ་མཆོག་ རྣམས་ལ་བསྩལ་ དུ་གསོལ༔ ཞེས་ པའི་བར་ བརྗོད། མདའ་དར་གཡབ་ ་ཅིང་ ། ཤར་ཕྱོགས་ ཚེ་ཡི་ དཀྱིལ ་འཁོར་ནས༔ སས ནས། འཟག་ ཏུ ་མེད་ཐོབ་ 
 པར་ཤོག༔ ཅེས་ པའི་བར་ དང་། སྒྲུབ་ སྔགས་ཤམ་བུ་ཅན་བཟླ་ བཞིན་ ་པ་ལ་ དངོས་ གྲུབ་ 'ལེན་ པའི་དམིགས་ གནད་དང་སྦྱར་ ཏེ། སྒྲུབ་ པའི་བུམ་པ་རང་ གི་ སྤྱ བོར་བླངས་ ཏེ་ དབང་བླངས་ རྗེས་ 
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ཐོ ཆོ 
རིལ། ཚེ་ཆང་མྱང་ ། ཚེ་མདའ་གནས་གསུམ་ དུ་གཏུགས་ ཏེ་རྒྱ་ གྲམ་ དུ་ཐཞྟགཱ། ལྱ་རྒྱས་ 'འདེབས་ བྱ། མཆོད་པ་ཁ་ གསོས་ལ་གཏང་རག་ གི་མཆོད་ བསྟོད། ཡིག་ བརྒྱ་མང་དུ་བཟླས་ནས། 
¢ བཟོད་ གསོལ། བཅོམ '་ལྡན་ ཚེ་ཡི་ ་ལྷ་ ཚོགས་ རྣམས༔ སོགས ་མདུན་ བསྐྱད་ཀྱི་ཡེ་ཤེས་ ་པ་ གཤེགས། བདུག བསྐྱེད་ སྲུང་འཁོར་ དང་བཅས་པ ཡ་་ ནས་སླར་ ་ཡངྡ་དྲོར རྗེའི་ལུཿ ་ལུས་སུ་ལངས་ལ་ 
ཟ ཟབ བསྔོ་ སྨོན་ ལམ་ གང་གྲཏ་རེམ ་མཐའ་རྒྱས་སུ་བྱ། རྒྱལ་ ་ཐོ་ དང་། སྒོ་ ་བྱང་ཡོད་ན་ གཤེགས་ ལཨོཝཿ གྱིས་ བསྡུ། མཇུག་ཏུ་ བསྙེན་ སྒྲབ་ཀྱི་ ཁ་ སྐོང་བཅུ་ ཆའི་ སྦྱིན་ སྲེག 'འགྲུབ་ན ་བྱ་ཞིང་། 
མ་གྲུབ་ན་ ཡིག་ བརྒྱ་ཅི་ ནུས་བཟླས་ལ་དམ་ གཙང་གི་མི ་མི་དང་ཁད་ཀིཿ ་ཀྱིས་ ཕྲད་ ་ཅིང་མཚམས་ཀྱི ཀྱི་རྒྱ་ རིམ་གྱིས་ཁྲོལ་ ་ལོ། །རྒྱུན་ ཁྱེར་ གསུང་རྒྱུན་མ་ནས་བྱུང་བ་ཟུར་དུ་གསལ་བ་ལྟར་མ་ཆག་པ་ 






།བུམ་ལྷ་དང་མདུན་ བསྐྱེད་ ཀྱི་ ལྷ་ ཚོགས་ཐམས་ཅད་རང་ལ་ཐིམ་པས་འཆི་མེད་ཚེ་དང་ ཡེ་ཤེས་ མཆོག་ གི་དངོས གྲུབ ་མ་ལུས་པ་ཐོབ་པར་བསམ། བུམ་ ཆུ། ཚེ་ 
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།ཟིན་བྲིས་ཤོག་གཅིགམ་ཅམ་ལ་བརྟེན་པ་ལས་བསྙེན་ཡིག་ཞལ་གསལ་ཞིགམ བྱུང་འདུག་པར་ལམའ 


༄ 


ཀྱང་ཡི་གེར་གོ་གསལ་དུ་བྲིས་པ་ཞིག་དགོས་ཞེས་དཔལ་ལྡན་གུར་རིགས་མདོ་ཆེན་པའི་གདུང་འཚོབ་ ་བག་གྲོའི་མཚན་ཅན་ནས་རིང་མོ་ཞིག་ནས་ བསྐུལ་ ་བར་མཛད་ཀྱང་བར་སྐབས་སུ་ལེ་ལོས་འགྱང་བས་རིང་ཞིག་ལུས་པ 
༦༨ ༄ ༄༦ 


ཊཿ 


'ཉེ་བར་རྗེ: 


ལབ - ` རྱ ¢ ¬ འ 


གསལ་རྒྱ་མཚོ་སྐུ་མཆེད་ནས་ནན་ཏན་གྱིས་བསྐུལ་བའི་བཞེད་པ་སྐོང་བའི་ ཕྱིར་བྲག་དཀར་བ་ཆོས་ཀྱི་དབང་ཕྱག་། ཏུ་འབོད་པའི་བྱ་བྲལ་སྙོན པས་ལས་པས་རང་ལོ་ང་གསུམ་པ་མེ་ཕག་ས་ག་ཅ་བའི་ཡར་ཚེས་རེས་གཟའ་ཕུར་བུ་ལ་སྐར་རྒྱལ་ 'གྱི་དགའ་མ་དང་རྩེ་བའི་ འགྲུབ་ཅ སྦྱོར་ ་བཟང་པོ་ལ་ 
རྒྱ་མཚ་༔ སྐུ པི ཕྱ 


ཟེ 
ཀྱ 
ཙེ 
རྔ 
དྲ 
རེ 
༠ 
བྱེ 
སྱ 
© 
ངྡྱ 
དྷཱ 
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ཡང་འདུལ་སྤྲུལ་པའི་གཙུག་ལག་ཁང་བྱམས་པ་སྤྲིན་གྱི་ཉེ་འདབས་མགོན་གནང་རི་ཁྲོད་དུ་ཉིན་གཅིག་གི་ངེས་པ་ཁོ་ནར་ཁྲིགས་སུ་བགྱིས་ པའི་ཡི་གེ་གཉིས་པར་སྤེལ་བ་པོ་ཡང་རྗེ་མདོ་ཆེན་པའི་གདུང་སྲས་ཚེ་དབང་འཇིགས་མེད་ཀྱིས་མཛད་པ་སྟེ། དགེ་བས་བདག་གཞན་འགྲོ་བ་མ་ 


ལུས་པ་མི་ཤིགས་རྡོ་རྗེ་ཚེ་ཡི་ཀ་བ་ གས་པ་དང་ཟབ་གཏེར་སྙིང་པོའི་བསྟན་པ་མི་ནུབ་པར་དར་ཞིང་རྒྱས་པའི་རྒྱུར་གྱུར་ཅིག །དགེའོ། །དགེའོ། །དགེའོ། རཟས་ ན། 


ཅེ 
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༦ 























| ༄༅། །འཇམ་ དཔལ་ དཀར་པོ་མ་ཏི་ལུགས་ཀྱི་བསྙེན་ ཡིག་ རྨེངས་མུན་གསལ་བྱེད་ཅེས་བྱ་བ་ 


བཞུགས་ སོ། ། 


། 
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༄༅། །སྭསྟི། གང་གི་མཁྱེན་བརྩེ་ཡེ་ཤེས་ཉིན་མོའི་གཟིས། །དཔག་ཡས་སྙིང་གི་རྨོངས་པའི་མུན་བསལ་ནས། །བློ་ གྲོས་པདྨོའི་ 
ཚལ་ཀུན་རྒྱས་མཛད་ཅིང་། །སྣང་བའི་དཔལ་གཏེར་འཇམ་དབྱངས་མགོན་དེར་འདུད། །འདིར་རྗེ་བཙུན་འཇམ་དཔལ་དཀར་པོའི་སྒྲབ་ཐབས་ཉམས་ 





སུ་ལེན་པའི་ཚུལ་བཤད་པ་ལ་གཉིས། ཡོ་བྱད་བཤམས་པ་དང་། དངོས་གཞི་བསྙེན་པའི་མན་ངག་གོ། 


།དཁ་པོ་ནི། ལྟ་འདིའི་རྗེས་སུ་གནང་བ་དབ་ 
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ཟབ །སྒྲབ་ཐབས་ཀྱི་ལུང་བཅས་ཐོབ་པའི་སྒྲུབ་པ་པོ་དམ་ཚིག་དང་ལྡན་པས་ཡིད་དང་མཐུན་པ་དབེན་པའི་གནས་སུ། ཟླ་བ་གང་ 
རུང་གི་ཡར་ངོའི་གཟའ་ཚེས་དགེ་བར་གནས་ཁང་གཙང་ཞིང་དག་པར་ཕྱག་དར་བྱས་ལ། མངོནགས་དཝ་མཐུནྟ་ཛའི་ཏདེཉིད་ྱི་སྐུ་བྲེས་འཐུང་གར 
རིགས་ཀྱི་མདུན་དུ་སྟེགས་བུ་ཁེབས་ལྡན་གྱི་ཁར་རྡུལ་ཚོན་དཀར་པོའི་པདྨ་འདབ་བརྒྱད་བྲིས་པའམ། ཡང་ན་རས་ཤོག་གང་རིགས་སུ་བྲིས་པ། དེ་ཡང་ 
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༄༅ 
གག ལྷ་དང་དྲང་སྲོང་རིག་འཛིན་དུ་མས་གང་བ། མཚོའི་སྟེང་རྣམས་མེ་ཏོག་སྣ་ཚོགས་པ་བཀྲ་ཞིང་ཆུ་བྱ་སྐད་སྙན་སྒྲོག་པ་དུ་མས་གང་བ་དེའི་དབུས་སུ། པེ་ལས་ 
ཤཱ པདྨའི་སྡོང་པོ་ཡལ་ག་དང་ལོ་འདབ་རབ་ཏྱུ་རྒྱས་ཤིང་རྩེར་པདྨ་དཀར་པོ་འདབ་མ་སྟོང་ལྡན་གེ་སར་དམར་སེར་ཡོད་པའི་སྟེང་དུ་ཨ་ལས་ཟླ་བའི་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་སྟེང་དུ་རང་སེམས་ཨ་ཡིག་ 
དཀར་པོ་དེ་ལས་འོད་འཕྲོས་འཕགས་པ་མཆོད། སེམས་ཅན་རྣམས་ཀྱི་མི་ཤེས་པའི་མུན་པ་བསལ། ཤེས་རབ་ཀྱི་སྣང་བ་ལ་འགོད། ཚུར་འདུས་ཡོངས་སུ་གྱུར་པ་ལས་རང་ཉིད་རྗེ་བཅུན་ 
འཇམ་དཔལ་དབྱངས་སྐུ་མདོག་དཀར་པོ་ཞལ་གཅིག་ཕྱག་གཉིས་པ། གཡས་མཆོག་སྦྱིན་དང་། གཡོན་པའི་མཐེབ་སྲིན་གྱིས་ཨུངྤ་ལའི་སྡོང་བུའི་རྩ་བ་ཐུགས་ཀར་བཟུང་བ་སྙན་གྱི་ཐད་ 


།སྟོང་པའི་ངང་ལས་བཾ་ལས་འོ་མའི་རྒྱ་མཚོ་དཀར་ལ་དྭངས་པ། མཚོ་མཐའ་ནེའུ་གསིང་མེ་ཏོག་དང་འབྲས་བུའི་ནགས་ཚལ་འཁྲིགས་པ། གླང་ཆེན་ཐལ་དཀར་ 
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ཀར་ཁ་བྱེ་བའི་སྟེང་དུ་སྟོང་ཕྲག་བརྒྱ་པའི་གླེགས་བམ་ཅན། ཞབས་གཉིས་རྡོ་རྗེ་སྐྱིལ་ཀྲུང་གིས་བཞུགས་ཤིང་དབུ་སྐྲ་རལ་པའི་ཟུར་ཕུད་ལྔ་དང་ལྡན་པ། དར་དང་རིན་པོ་ཆེས་བྱ་རན་ཅིང་བྱར་ | 
ཱུ དྲུག་ལོན་པའི་ལང་ཚོ་ཅན་མཚན་དང་དཔེ་བྱད་རྫོགས་པའོ། །རང་གི་སྙིང་གི་རྩེ་མོ་གྱེན་བསྟན་པདྨ་འདབ་བརྒྱད་ཁ་འབུས་རྣམ་པར་བྱེ་བའི་དབུས་སྲུ་འཁོར་ལོ་དཀར་པོ་རྩིབས་དྲུག་པ་རྩེ་མོ་རྣོ་ ° 
° བའི་ལྟེ་བར་ཟླ་བ་ལ་ཨ། རྩིབས་དྲུག་ལ་མདུན་ནས་གཡས་བསྐོར་གྱིས། ཨོཾ་ཝ་ཀྱི་དེ་ན་མ་ཞེས་པའི་ཡིག་འབྲུ་དྲུག་འཁོར་ལོ་ལ་མ་རེག་པར་གནས་པ་འཁོར་ལོ་གཡས་དང་ཡིག་འབྲུ་ ོ 
ཟླ གཡོན་བསྐོར་དུ་འཁོར་བས་སྡིག་སྒྲིབ་ཐམས་ཅད་དག་པར་གྱུར། ཞེས་ངག་ཏུ་བརྗོད་ཅིང་འདོན་སྒོམ་གཅིག་ཏུ་བྱ། དེ་ལྟར་གསལ་བརྟན་དག་གསུམ་གྱི་ངང་ནས། ཨོཾ་ཝ་ཀྱེ་དེ་ན་མ།.སྔགས་ ° 
དན་ནི་ངག་སྦྱིན་པ་ལ་འདུད། ཞེས་པ་བཟླས་སྐྱོན་དྲུག་སྤངས་ནས་དག་པར་ཐུན་རེར་ཅི་ནུས་བཟླས་མཐར་དབྱངས་གསལ་མཱུ་ལི་ཀཱ་ལི་རྟེན་སྙིང་རྣམས་ལན་གསུམ་རེས་ལྷག་ཆད་བསྐང་། བདག་ 

























“4 
ཆི 

















༧ ༄༅། 





༄༅། བློ་ །བསྐྱེད་ལ་མཆོད་བསྟོད་བྱ་བ་ནི། མདུན་གྱི་མཆོད་རྫས་འོག་ནས་བྱུང་བ་ལྟར་བསང་སྦྱང་བྱིན་གྱིས་བརླབ། ཨོཾ་སརྦ་ཏ་ཐཱ་ག་ཏ་ཨཱརྨ་མངྫུ་ཤཱཱི་ས་པ་རི་ཝ་ར་ཨརྒྷཾ་ 
པ་ཏ་ཡེ་སྭཱཧཱ། ད་བཞིན་དུགྟ།འི་ཛནྷ་ཐཱར་ཁམ་མཆོད། རླ་སང་ཆིསྱག་མཾ་བཌྒུནཱ་ཐ་་ལུ་་བཤམཿཡཡས་གྱམ། བསྔུ་ན་ཚོམ་གྲ་བཏུན་ཁ་ཙམ་ཁྱིས་ཚོག །བསྟོད་པ་ནི། ངོ་བོ་མ་ 
;, ནོར་ཆོས་ཉིད་རབ་མཁྱེན་ཅིང་། །རྣམ་པ་མ་ལུས་འཇའ་ཚོན་ལྷང་ངེར་གཟིགས། །ཐུགས་རྗེ་ཆེ་དང་ཐབས་ཚུལ་དཔག་མེད་ཀྱིས། །སྲིད་མཚོ་མཐའ་ཡས་སྐྱོབ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །འཇམ་ 
དབྱངས་མགོན་ཁྱོད་གུས་པས་རྗེས་དྲན་ཞིང་། །བསྒོམ་བཟླས་ལེགས་མཆོད་མངོན་པར་བསྟོད་པ་ཡིས། །བློ་ངན་མ་རིག་འཐིབས་པོའི་ཚོགས་རྣམས་ཀུན། །སྤྲིན་མེད་ཉི་ཤར་ཇི་བཞིན་ 
དྭངས་པར་མཛོད། །བཅོམ་ལྡན་འདས་འཇམ་དཔལ་དབྱངས་ཀྱིས་བདག་ལ་ཤེས་རབ་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་བསྩལ་དུ་གསོལ། ཞེས་བསྟོད་ཅིང་གསོལ་བ་བཏབ། དགེ་བ་འདི་ཡིས་མྱུར་དུ་ 


༡2༡༣ 
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བདག །རྗེ་བཙུན་འཇམ་ དབྱངས་གྲུབ་གྱུར་ནས། །སོགས་ིམ། དགེ་བ་བསྔོ། དེ་ལྟ་བུའི་སྒོ་ནས་ཐུན་བཞིར་བཅད་དེ་བསྙེན་ཅིང་། ཟོར་ཐུན་ནམ་སྔ་ཐུན་ཾྫེས་སུ་གཏོར་མ་འབུམ་ | 
- ན། ཨོཾ་ྭབྷཱ་ཝ་ཤདོ་སརྦ་དྷརྨ་སྭ་བྷཱཝ་ཤདོཉཧཾ། སིཁ་ཐས་ཇཔྦྱཆ། སྟུཾརྦཐ་ཉིད་ུ་ཐྱུར་སྟོའ་བའི་དཁ་མས་རུཝས་རིན་པོ་ཆིའི་སྡོད་མཇམ་ཤིརྒྱ་ཆེ་ཐརྣམས་9ྱི་ནའ་དུ། ཨོཾ་ཞུ་ཐ་ རཱ 
སྨྲ ཡས་བྱུར་བའི་ལྟ་རྫས་ལས་གྲུབ་ཝའི་གཏོརམ་འདོད་ཡོན་ཁྱི་ཁུར་པོ་བརྒུན་རྩེ་འི་མཇ་བཤེན་དང་། གཞན་ཡང་མཆོད་ཡོན། ཐབས་ཐྭཡིས། མེ་ཏོག །བདུག་སྤོས། མར་མེ། དྲི་ཆབ། ོ 


/ ཞལ་ཟས། རོལ་མོ་རྣམས་ དྭངས་ཤིང་ཐོགས་ པ་མེད་པ་ ནམ་མཁའི ་མཐའ་ཀླས་པར་གྱུར། ཨོཾ་ སོ་བཛྲ་ ཨར ་སྭཱ་ཧཱ། དེ་ བཞིན་ དུ། པ་ དྱཾ། པའེ ྷུ་པེ། ཨཱ་ལོ་ ཉིད གནྡྷེ། ནཾ ཝི་ ° 
དྲུ། ཤཔྟ ་སྭཧཱ། བཅོམ '་ལྡན་འདས་འཕགས་པ་འཇམ་དཔལ་དབྱངས ཀྱི་ལྷ་ ཚོགས་ སྤྱན་དྲངས། མདུན་ གྱི་ནམ ་མཁར་བཞུགས་པར་གྱུར། གཏོར་མ། ཨོཾ་ ཨ་ཀཱ་རོ་མུ་ཁཾ་སརྦ་ དྷརྨ་ནཾ་ ཨ་ 












” ༄༅། 


།དུ་ནུཏྤན་ན་ཏཱ་ཏ་ཨོཾ་ཨཱཿ ཧཱཾ་ཕཊ་སྭཱཧཱ། ལན་གསུམ་གྱིས་བྱིན་གྱིས་བརླབ། ཨོཾ་ན་མ་སརྦ་ཏ་ཐཱ་ག་ཏ་ཨཱནྨ་མནྫུ་ཤཱི་ཨི་དེ་བ་ལིངྟ་ཁ་ཁ་ཁཱ་ཧི། ལན་བདུན་ནམ་ 
གསུམ་གྱིས་འབུལ། མཚན་སྔགས་མཐར། ཨརྒཱ་པྲཏིད་ཡེ་ སྭཱ་ཧཱ། དེ་བཞིན་ དུ་ཤཔྟའི་ ཅསྦྷྱསཾཛས་མཆོད། འདིར་ཡང་སྤྲོ་ ན་མཆྦལ་རྒྱས་ བསྒུས་གང་འིགས་ དང་། ངོ་བོ་མ་ནོར་ཆོས་ 
༡2 ཉིད་རབ་མཁྱེན་ཅིང་། །སོགས་སྐྱབས་བསྟོད། བཅོམ་ ལྡན་འདས་འཇམ་དཔལ་ དབྱངས་ཀྱིས་བདག་ལ་ཤེས་ རབ་ཕུན་སུམ་ ཚོགས་པ་བསྩལ་ དུ་གསོལ། ལན་གསུམ། པ་ བཟང་སྤྱོད་ 
ཡན་ལག་ བདུན་པ་རྒྱས་པའམ། བུ ཕྱག་འཚལ་བ་དང་མཆོད་ཅིང་བཤགས་པ་དང་། སོགས་བརྗོད། གཏོར་མགྲོན་གཤེགས་སྲུ་གསོལ། འདི་ཐོར་ཐུན་གྱི་མཇུག་གས། 
ཡང་ན་སྔ་ཐུན་གྱི་མཇུག་ལ་བྱ། ཉིན་རེ་བཞིན་ཚར་རེ་ཅིསྱ་ཀང་མ་ཆག་པར་བྱའོ། །འཇམ་དཔལ་མཚན་བརྗོད་དང་བསྟོད་པ་གང་བློ་མ་ནི་སྔ་ཐུན་གྱི་གོང་དུའམ། ཡང་ན་ཉིན་གུང་གི་ཐུན་ 
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མཚམས་སུ་བཀླག །བསྟོད་པ་གང་བློ་མའི་རྗེས་སུ། བརྩེ་ལྡན་ཁྱེད་ཀྱི་མཁྱེན་རབ་འོད་ཟེར་གྱིས། །བདག་བློའི་གཏེ་མུག་མུན་པ་རབ་བསལ་ནས། །བཀའ་དང་བསྟན་བཅོས་གཞུང་ 
ལུགས་རྟོགས་པ་ཡི། །བློ་གྲོས་སྤོབས་པའི་སྣང་བ་བསྩལ་དུ་གསོལ། །ཞེས་གསོལ་བ་བཏབ། བསྙེན་ཚད་ནི། རིག་སྔགས་རྒྱལ་པོ་འབུམ་ཕྲག་གཅིག་གིས་འགྲུབ། །ཟླ་བ་གཅིག་ 
གིས་བློ་འཕེལ་རིག་པ་འཛིན། །དངོས་ཉམས་རྨི་ལམ་ཉིད་དུ་མཐོང་ཐོས་འགྱུར། །གྲུབ་པའི་མཚན་མ་གཞན་ཡང་འབྱུང་བར་འགྱུར། །ཞེས་གྲངས་དང་དུས་ཀྱི་མཚན་མ་ཐོབ་ཚུལ་གསུངས་ 
པ་དུས་ཀྱི་འགྱུར་རྩི་ན་བཞི་འགྱུར་ཏེ། ཟླ་བ་རེར་བྱེ་བ་རེ་འགྲོ་བ་མྱོང་བས་གྲུབ་ཅིང་། མ་ཐ་ཡང་འབུམ་ཕྲག་དྲུག་ངེས་པར་བཟླ་དགོས་ཏེ་སྤྱིར་བཏང་འབྲུ་འབུམ་གྱི་གྲངས་ཚད་ཡིན་པས་ 
སོ། །བསྙེན་པའི་སྐབས་ཤ་ཆང་སྒོག་བཙོང་སོགས་སྤངས་པའི་རྡོར་དཀར་ལ་བརྟེན་དགོས་ཤིང་། བསྙེན་སྒྲུབ་ཀྱི་དམ་ཚིག་ནི་སྤྱི་ལྟར་བྱ་བ་ཉིད་དོ། 
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” ༄༅། །བས་འདིར་མ་སྨོས་ལ་གཞུང་དུ་ཤེས་ཤིང་། དུས་བསྙེན་ནི། ཟླ་བ་གཅིག་གིས་ངེས་པ་དང་། སྐབས་དེ་དག་ཏུ་དམིགས་གནད་འགའ་ཞིག་དང་། ལས་སྦྱོར་ 
སོགས་ནི་གཞུང་དང་བླ་མའི་ཞལ་ལས་ཤེས་དགོས་སོ། དདེ་ལྟར་བསྙེན་པའི་བཟླས་གྲངས་ཁ་སྐོང་དང་བཅས་པ་གྲུབ་ནས་ཉིན་མཐའ་མའི་སྔ་ཐུན་གྱི་མཇུག་ཏུ་གཏོར་མ་འབུལ་བ་དང་མཆོད་ 
༧ བསྟོད་འདོད་དོན་གསོལ་བ་བསྔོ་སྨོན། ཤིས་བརྗོད་ཀྱིས་མཐའ་བརྒྱན་ཏེ་རིམ་གྱིས་མཚམས་གྲོལ་བ་ཡིན་ནོ། །ཞེས་མ་ཏེ་ལུགས་ཀྱི་འཇམ་དཔལ་དཀར་པོའི་བསྙེན་པ་བྱེད་ཚུལ་སྔར་ 
ཡི་གེར་འཁོད་པ་ཞིག་མི་སྣང་བས་སྒྲབ་ཐབས་དངོས་གཞི་འདོད་འཇོའི་བུམ་བཟང་ནང་ལྟར་ལ་ལག་ལེན་གསལ་བཤད་ཀྱིས་བརྒྱན་ཏེ་བློ་རྨོངས་རྣམས་ཀྱིས་འཇུག་པ་བདེ་ཕྱིར་བཀོད་པ་འདི་ 
སྒེ ཡང་མདོ་ཆེན་པའི་གདུང་དབོན་ཚེ་དབང་རྒྱ་མཚོ་དང་ཚེ་དབང་འཇིགས་མེད་ཀྱིས་བསྐུལ་བའི་ངོར་བྲག་དཀར་བ་ཆོས་ཀྱི་དབང་ཕྱུག་གིས་གནས་ལེའུའི་ནགས་ཁྲོད་དུ་ཐུན་གཅིག་ཏུ་སུག་བྲིས་ 
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།༄༅། །ཀློང་གསལ་མཁའ་འགྲོ་སྙིང་ཐིག་གི་ཆ་ལག་དྲག་པོ་རྟ་ཕྱག་ཁྱུང་གསུམ་གྱི་བསྙེན་ཡིག་དངོས་གྲུབ་ཀྱི་ ད ྣ 
ད སྙེ་མ་ཞེས་བྱ་བ་བཞུགས་སོ། ། 
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༄༅། །ན་མཿ གུ་རུ་ཧ་ཿ ཡ་ གཱི་ཝ་བ བཛྲ་པ་ཌི་ག་ རུཌ་མཆལ་ ལྦ རྒྱལ་ བ་ཀུན་གྱི་མཐུ་སྟོབས་ ཆུམ་པའིརུ་མ། །གཅིག་ བགྲུས རུངས་ 
དྲེགས་ པའི་ སྲོག ་འཇོམས་ པ། །འཇིགས་ བྱེད་ དྲག་པ པོ་ ལྷ་གསུམ་ དཀྱིལ ་འཁོར་ ཆེར། ། །གུས་པས་ཕྱག་ བགྱིད་ གྲུབ་ གཉིས་ ཆར་ དུ་སྙིལ། །འདིར་ རྣམ་ 
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པར་སྣང་མཛད་ སྒྱུ ་མའི་རོལ་ གར་ལོ་ཆེན་བེ་རོ་ཙ་ནའི ནའི་གསང་གསུམ་ སྤྲལ་ པའི་ རང་གཟུགས་གཏེར་ སྟོན་ཆེན་པོ་པདྨ་བདེ་ཆེན་གླིང་ པས་མདོ་ཁམས་སྨད་ 
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༄༅། །སེརརོང་གནས་ཆེན་དྲམ་རོནས་ཟབ་གཏེར་ལས་སྤྱན་དྲངསཔའི་རྫགསཔ་ཆེན་པོ་ཀློང་གསལ་མཁའ་འགྲའ་སྙང་ཐིག་གི་ཆ 
ལག་དྲག་པོ་ རྟ་ཕྱག་ ཁྱུང་གསུམ་ གྱི་བསྙེན་ སྒྲབ་ ཇི་ ལྟར་བྱ་ བའི་ ིཚུམ། ལ། སྦྱོར་ད དངོས་རྗེས་གསུམ་ལས། དང་པོ་ནི། འདི་ཉིད་ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར་དུ་ 
དབང་ལུང་ཐོབ་ ཅིང་དམ་ ཚིག་ དང་ལྡན་ པའི་ རྣལ་འབྱོར་པས་ ཡིད་དང་མཐུན་ པའི་ གནས་སུ་དུས་ ཚེས་གཟའ་ སྐར་ བཟང་པོར་གནས་ཁང་ཕྱག་དར་བྱས། 























43 

















ཧ09-30 @)0ཝ06། [ཛ08)0 
























ཅན ༽ 


མེད་པ་དང་། རང་གི་གནས་གསུམ་འབྲུ་གསུམ་གྱི་འོད་ཟེར་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པ་སྤྲོས། ཕྱོགས་བཅུའི་ཞིང་ཁམས་རབ་འབྱམས་ན་བཞུགས་པའི་རྒྱལ་བ་སྲས་དང་བཅས་པ་ཐམས་ཅད་ ཁུ 
 ལ་སྐུ་གསུང་ཐུགས་མཉེས་པའི་མཆོད་པ་ཕུལ། བདེ་བར་གཤེགས་པ་མ་ལུས་ཤིང་ལུས་པ་མེད་པ་ཐམས་ཅད་སྐུ་དཔལ་རྟ་མགྲིན་གྱི་རྣམ་པར་ནམ་མཁའ་གང་བར་བྱོན་ཏེ་རང་ལ་ཐིམ། . 
, གསུང་གསང་སྔགས་རིག་སྔགས་གཟུང་སྔགས་སྙིང་པོ་ཐམས་ཅད་སྔགས་ཀྱི་ཡིག་འབྲུ་སྒྲ་དང་བཅས་པ་བྱོན་ཏེ་སྙིང་ཁའི་སྔགས་ཕྲེང་ལ་ཐིམ། ཐུགས་རྣམ་པར་མི་རྟོག་པའི་ཡེ་ཤེས་ཐམས་ ཿ 
སྱ ཅད་ཕྱག་མཚན་རལ་གྲི་ལྕགས་ཀྱུ་ལ་སོགས་པ་དཔག་ཏུ་མེད་པ་བྱོན་ཏེ་རང་གི་ཐུགས་ཀར་ཐིམ། ཡང་ཐུགས་ཀ་ནས་འོད་ཟེར་འཕྲོས། མཁའ་ཁྱབ་ཀྱི་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ལ་ཕོག །སྡིག་ ཝཾ 
| སྒྲིབ་ཉེས་ལྟུང་ཐམས་ཅད་བྱང་ཞིང་དག་པར་བྱས། སྐྱེ་འགྲོ་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་དཔལ་རྟ་མགྲིན་གྱི་སྐུར་གྱུར་ཅིང་སྔགས་ཀྱི་རང་སྒྲ་འབྲུག་སྟོང་དུས་གཅིག་ཏུ་ལྡིར་བ་བཞིན་སྒྲོག་པར་ 















༄༅། །བསམ། ཡང་ཐུགས་ཀ་ནས་འོད་ཟེར་དམར་ནག་མེ་དཔུང་དང་དུད་སྤྲིན་རབ་ཏུ་འབར་བ་རིམ་པར་མཆེད་ཅིང་དེ་ཡང་རྩེ་མོ་ཤིན་ཏུ་རྣོ་ངར་ཅན་ཚ་ལ་རྩུབ་པ་མི་ 
བཟད་སྐར་ཚོགས་ལྟར་དྲག་ཏུ་འཁྲུག་ཅིང་ཕྱོགས་བཅུར་འཕྲོས་པས་འཇིག་རྟེན་ཁམས་ཀྱི་མ་རུངས་གདུག་པ་ཅན་ཐམས་ཅད་ཚར་བཅད། བདག་གཞན་གྱི་བྱང་ཆུབ་སྒྲབ་པའི་འགལ་རྐྱེན་བར་ 
3 གཅོད་དགྲ་བགེགས་བྱད་མ་མཁན་ལ་སོགས་པ་ཐམས་ཅད་དམིགས་མེད་དུ་གཞོབ་འཐུལ་གྱིས་ལྷག་མེད་དུ་བསྲེགས། དྲེགས་པ་སྡེ་བརྒྱད་ལྷ་སྲིན་ཕོ་མོ་ཐམས་ཅད་གཟིར་ཞིང་བཀའ་ཉན་ 
འབངས་སུ་བྱས་ཏེ་དབང་དུ་བསྡུས། སོ་སོའི་ནུས་མཐུ་གཟི་བརྗེད་སྲོག་སྙིང་ཐམས་ཅད་རྡོ་ཁབ་ལེན་གྱིས་ལྕགས་ལེན་པ་ལྟར་འུབ་ཀྱིས་བསྡུས་ནས་རང་ཉིད་ཀྱི་ཐུགས་ཀའི་ཉི་སྟེང་ཐུགས་ 


སྲོག་ཡིག་འབྲུའི་ཞབས་སུ་ཚུད། རང་ཉིད་སྔར་ལས་བཀྲག་མདངས་གཟི་བརྗིད་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་སྲིད་པ་གསུམ་ཟིལ་གྱིས་གནོན་པའི་ནུས་པ་ཅན་དྲུ་གྱུར་པར་བསམ། དེ་ལྟར་དམིགས་ 
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ཌི ༄༅། །མཾ་ཏ་རཀཱ་བ ལིཆཏཱ་སྐོགས། ནའམ་ཆོད་ སྔགས ་ཀྱིས་མཆོད། ཧྲུ སྤྲོས་ བྲལ་བློ་འདས་མཉམ་ཉིད་ཀློང་ཡངས་ ཟའ །སོགས་ བསོད་པ དང་དངོས་ གྲུབ་ཞུ་བ། 
དགེ་བསྔོའི་བར་ཟུར་གསལ་ལྟར་བྱ། སྐབས་འདེར་ཆོས་ ྐྱངསྤི སྒོས་ཀྱི་གཏོར་བསྔོ་དང་། ཁྱད་པར་ཆོས་འདིའི་ སྲུང་མ་མ་གཟའ་དམ་གསུམ་ གྱི་ གོ བསྔོ་ནི་གཏེར་ གུབ་འཆ། བྱུང་བ་ 
8 ལྟར་ཆག མེད་བྱ་དགོས། སྤྲོ་ན་ ཚོགས་མཆོད་ལས་བྱང་ལྟར་བྱ་ཞིང་། ལྐུགམ' མི་གཏོང་བར་བཙོན་ དུ་བཟུང་། ཨངྷན་བུན་ ཆགས་ཞེ 'ཞེས་ ཐ་མ གཏོར་ཞིག་བཤམས་པར་ཁ་གསོ་རེ་བྱས་ 
ནས་ངག་འདོན་དང་དམིགས་པ་བྱས་པས་འཐུས་སྲོལ ་ཀྱང་སྣང་། ཡས་ན དགོས། རྗེས་ མ་ཆོག་ བསྒུལ མ་འ རྒྱུན ལྷན་མི་ དགོས་ཤིང་། ཡིག་བརྒྱསས་ལྷག་ཆད་ བསྐང་། བཟོད་གསོལ། 
ཡེ་ཤེས་པ་བརྟན་བཞུགས། མགྲོན་གཞན་གཤེགས་གསོལ་དང་། སྐྱེ་འགག་ གཉིས་མེད་ཕྱི་ནང་སྣོད་བཅུད་ ཀྱི༔ སོགས་ཀྱི་བདག་ བསྐྱེད ཉེར་ བསླུ་སླན་ཡང་ལྷར་ལྣང་། སྤྲོ་ན། བདུད་ 
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| གཅོད་ ཀྱི་འཚུབ་ལྷོཿ ལྟོང་འདྲ་ བྱུང་ཚེ་སྲོཿ སྲོད་ཐུན་ གྱི་སྐབས་ སྲུང་འཁོར་ བསྒོམ་ པར་འདོད་ ན་བཟླས་ དམིགས ་ཀྱི་མཇུག་ ཏུ་བསྲུང་ཟློག་རྡོ་རྗེ་ཕ་ལམ ་བེམ ་མེད་ཟུ་ ཟུར་དུ་གསལ་ བའི་ ནང་གི 'སྲུང་ དམིགས་ 





བཞིའི་ དྲབཅམ། མ་སྐལ་ བ་དྲུག་ལྡན་རྒྱལ། །སོགས་ རིག 'འཛིན་རེ རྗེས་མཛད་ པའི་ དགེ་ བསྔོ་སྨོན་ལམ ་བྱ། བརྒུ ཛཔ་ གསོའི ་མཇུག་ གི་ དགེ་ བསྔོས་འཐུས་པ འོག ་མ་ཀུན་ ཆ་པ ་པར་ 
བྱའོ། །ཚུལ ་འདིའི་ རིམ་པས་ དགོང་ཐུན་ ་གཞན་ཀུན་ལའང་ རིགས་ འགྲེས་ཤེས་ དགོས། སྤོད་ ཐུན་ལ། སྐྱབས་ སེམས ཡེ གསུམ་ རེ ཧྲང ། ཡན་ལག་ བདུན ་པ་ཚར་ ་གཅིག་ སོང་ནས། 
' དངོས ་གཞི་ ཆེར བསྐྱེད། སྐུ་གསུམ་ ཏིང་འཛིན་སོཿ སོགས་སྔར་ལྟར་ལས། འོད་འཕྲོས་རང་ བཞིན་ གནས་ནས་ སྤྱན་ དྲངས་ ཨྭ་གཉིམ༔ ཐའ པའི་བར་ བརྗོད། སྤྱུ འདྲེན ་མན་མི་ དགོས། ཛཔ་ 


„ །དགོངས་དམིགས་པ་གསལ་བཏབ་ནས་ བླགས་པ་དང་། ཐུན་མཐར་ཛཔ་གསོ་མཆོད་བསྟོད་དངོས་གྲུབ་ཞུ་བ་དགེ་བསྔོའི་བར་སྔར་བཞིན་འགྱིས་ནས་ཉྟལ་བའི་ཚྣལ་འབྱོར་ལ་འཐུག །བར་ 


=¬ ༨༨ 
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༄༅། །དང་སྔགས་འདིར་བླང་ངོ་། །ཐོར་ཐུན་ཀྱང་ངག་དང་བཟླས་ཕྲེང་བྱིན་རླབས་སྔོན་དུ་བཏང་། སྐྱབས་སེམས་ནས་དགེ་བསྔོའི་བར་སྲོད་ཐུན་བཞིན་དང་། སྐབས་ 
དེར་ཉམས་ལེན་ཆག་མེད་ཀྱི་རིགས་ཡོད་ན་བྱ་ཞིང་། སྔ་ཐུན་ཀྱང་ཐོར་ཐུན་ཇི་བཞིན་ནོ། །གྲངས་ནི་རྩ་བར་འབྲུ་འབུམ་ལ་སོགས་ཐེམ་པར་བྱ༔ ཞེས་དང་། རབ་ཀྱིས་འབྲུ་སྟོང་འབྲིང་འབྲུ་ 
༧ ཁྲིཿ ཐ་མ་འབྲུ་འབུམ་ཐེམ་པ་ཡིས༔ འགྲུབ་པར་གྱུར་པ་ཐེ་ཚོམ་མེད༔ ཅེས་རབ་འབྲིང་ཐ་གསུམ་དུ་གསུངས་ཤིང་། རིག་འཛིན་རྗེས། ཡི་དམ་དྲག་པོ་ལྟ་གསུམ་གྱི་བཟླས་པ་ཐོག་ 

མར་རྟ་མགྲིན། དེ་ནས་ཕྱག་རྡོར། དེ་ནས་བྱ་ཁྱུང་རྣམས་རིམ་པ་བཞིན་འབུམ་ཕྲག་རེ་རེ་དང་། དེ་ནས་ཁྲོ་བོ་བཅུ་ལ་ཁྲི་རེ་བྱས་པའི་འབུམ་ཕྲག་སྟེ། དེ་ལྟར་འབུམ་ཕྲག་བཞི་བསྒྲབས་པའི་ 
རྗེས་སུ་གཙོ་བོ་གསུམ་ལ་ནེ་ཉིན་རེ་བཞིན་སྔགས་གྲངས་ལྔ་བཅུ་ཙམ་དང་། ཁྲོ་བོ་བཅུ་ལ་ལྔ་བཅུ་ཙམ་བཟླས་ནས་དེ་རྗེས་དུང་ཕྱུར་སོགས་གྲངས་ཅི་འགྲོ་གསོག་རྒྱུ་སྙིང་པོ་སྤྱི་དྲིལ་ཉིད་ལ་ 
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1. ¡»5 


529༦ @&&= 





2. ,༨༽,=- 


འཁད་འབུངས་བཏོན་དགོས་ཏེ། སྔགམ་དྲུང་ཕྱུར་ཐེམས་ཤིང་དམ་ཚིག་དག་ཕྱིན་རིང་ 


¦ བསྙེན་ན་ལེགས། རྟ་མགྲིན་ལ་གྲངས་བསྙེན་གོང་བཞིན་སོང་རྗེས། གཞན་སྔར་བཞིན་ལ་བདག་བསྐྱེད་ཐུགས་ཀྱི་ཕྱག་རྡོར་ཉིད་གཙོ་བོར་གསལ་བཏབ། 


པོར་མི་ཐོགས་པར་ དཔལ་ཧེ་ རུ་ཀའི་ གོ་འཕང་ བརྙེས་ པར་ཐེ་ཚོམ་མེ ་མེད་དོ། །ཞེས་གློ་ བོའི་རྒྱལ་ པོ་ཨ།་ 
' མགོན་ལ་གསུངས འདུག་ པ་ བཞིན ་འདེར་ ༩ ་མགྲིན་ ལ་གྲངས་ བསྙེན་ འབུམ་ཕྲག ་གཅིག་ བཟླ། དུས་ བསྙེན་ ངེས་པ་མ་ གསུངས་ཀྱང་ལྷ་གསུམ་ ཁྲོ་བཅུ་དང་བཅས་པ་སོ་སོར་ །གྷནཱ་ ཕྲག་ ་རི་ 
ཇཛཔ་ ་ཀྱི་ཚེ་ རྟ་མགྲིན་ ཙི་སྟགམ་ 
བརྒྱ་ཙམ་སྔོཿ སྔོན་ ནོདུ་སོང་ ནས་ཕྱག་ རྡོར་གྱི་སྔགས 'ཉིད་ ཟེ བོར་བཟླ། 'ཞིང་། གཟ ་པ་ ཡང་ཐུགས་ ཀའི ་ཕྱག་ རྡོར་གྱི་ཐུགས་ ་ཀར་ཏི་ སྟེང་ཐུགས་ སྲོག ཧཱཾ་སྔོ ་སོན་ པོའི ་མཐར། ཨོཾ མོ་བཛྲ་པ་ ཌི་ སོགས་ 


༨༡ .~༡ ༨ 


སྔགས་ ཕྲེང་སྔོན་ པོས་ བསྐོར་བ་ ལས་འོད་ཟེར་སྔོན་ པོའི་ སྤྲོ བསྡུ་ དང་། དམིགས་ པའི་ གོ་རི རིམ་བཟླ་ཚུལ་སོཿ སོགས་སྔར་ལྟར་ལ། ཐུན་མཐར་རྫཔ་གསོ་མཆོད་བསྟོད། དངོས་ གྲུབ་ཞུ་བ། ཐུན་ 
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ཏི་མའི་སྟེ སྟེང་༔ ནས། མིང་ཡང་མེད་ ཁར་གཏན་ ནས་ བརླག་ང པར་གྱུར༔ ཞེས་བརྗོད་ ཅིང་ཛྲཔ་ལ 'འཇུག །དམིགས་པ་ནི། ལས་ གཞུང་རྩ་བར་ ཚིགས་བཅད་ བསྒུས་ནས ནས་གསུངས་པ་གོ་ 
དཀའ་བས་འདིར་མངོན་ རྟོགས་གོ་བདེ་ཕྱིར་ སྨྲོས་ན། སྟངདུ་རཾཀ་ ར་སྨྲུག་ པོ་ཕྱག་གཡས་འཁོར་ལོ་དང་གཡོན་ཐོད་ཁྲག་འཛིན་པ། ཤར་ དུ་རྣམ་རྒྱལ་དཀར་པོ་གཡས་རྡོ་རྗེ་དང་གཡོན་ཐོད་ 
ཁྲག་འཛིན་པ། ། ཤར་ལྟོར་དབྱུག་༈ ་མྔོན་ཅན་ དུད་ཁ་ ་གཡས་མེ་ དཔུང་དང་གཡོན ་ཐོད་ཁྲག་འཛིན་པ། ལྷོར་གཤིན་རྗེ་སེར་པོ་གཡས་རི རིན་པོ་ཆེ་དང་གཡོན སེ ཁྲག་འཛིན་ པ། ལྷོ་ ནུབ་ཏུ་མི་ ་གཡོ་ 
བ་ ཅས རལ་གྲི་ དང་གཡོན་ཐོད་ཁྲག་འཛིན བཱ ནུབ་ཏུ་ རྟ་མགྲིན་ དམར་པོ་གཡས་ དཔྱུག་ཐོ་ དང་གཡོན་ཐོད། ཁྲག་འཛིན་ པ། ནུབ་བྱང་དུ་གཞན་ གྱིས་མི་ཐུབ་པའམ། ་འདོད་རྐལ་སྔོ་ནག་ 
ཕྱག་གཉིས ་མདའ་ གཞུ་འཛིན་ པ། བྱང་དུ་བདུད་རྩི ་འཁྱིལ་བ་ ལྗང་ཁུ་གཡས་རྡོ་རྗེ་རྒྱ་གྲམ་ དང་གཡོན་ སྡིགས ་མཛུབ་མཛད་པ། བྱང་ཤར་དུ་ཁམས་གསུམ་རྣམ་རྒྱལ ་མཐིང་ནག ་གཡས་ཕུར་ 
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རྣམས ི་རང་གཤེད་ རང་ལ་དབབ་ཅིང་ དྲག་བགེགས་ གནོད་ བྱེད་ རྣམས ་ཀྱི་ཤ། ཁྲག་རུས་ པའི་ཕུང་པོ་ ཕྱེ་མར་གཏུབས་ པ་ཁྲོ་ ་ རྣམས ་ཀྱི་ཞལ་ དུ་ཧབ་ དིརྱ་གྱིས་ ལྷག་མ ་མེད་པར་ གསོལ། 
ལུས་ངག་ ཡིད་ (གསུམ་རྡུ་ རྡལ་ཕྲན་དང་རྗེས་ཙམ་ ཡང་མེད་ ་པར་གཏན་ནས་བརླག་པར་བསམ་ལ། ཁྲོ་བོ་བཅུ ཧཱཾ ་ཀ་ར་ནས་ རིམ་པ་ བཞིན་ སོ་སོར་སུམ་བརྒྱ་ རེ་བླཟས་མཐར་ཛཔ་ པ་གསོ་ ་མཆོད་ 


དཱུ བསྟོད་ དགེ་ བསྔོའི་བར་ འི ། བུན་ གྱི་གཅོད་ ཚུལ་སོཿ གྲས ཀྱང་སྔར་ ལྟར་ རོ། །ཁྲོ་བཅུ་སོ་སོར་ ཁྲི་ ཕྲག་ རྲེ་བྱས་པའི་ ཟླ་བྲིབས། པར་འབུམ་ཕྲག ་གཅིག་ བསྙེན། དེ་རྗེས་ གཙོ་འཁོར་སྤྱི་དྲི དྲིལ་ 


1 སྔགས་གྲངས་ 'ཅི་ ནུས་ཞིག་ བསྙེན་ ་པའི་ མཇུག་ཏུ་ལས་ སྦྱོར་ ་ནི། རྩ་ ཡཱ ཕྲིན་ ་ལས་ ཿལར.ཝ་ ་རིམ་པ་ ནིཿ སོགས་ ་ལས་བཞི་སོ་སོའི་ཁ་ རི ཅ་བ་མ་ བུ་དང་། གསུང གཙོ་ ཅ་དྭཇ་བསྟུན་ པར་ 


_བྱ༔ ཞེས་གསུངས་པས་ལས་བཞི་རང་ རང་གང་འདོད་གཙོ་ཆེ་བའི་ལས་ སྔགས་ དེ་ཉིད་སྤྱི་ དྲིལ 'གྱི་སྔགས་ཤམ་ དུ་འདོགས་ དགོས་ཏེ། དམིགས་པ་ ཡང་། ཞི་བའི་ སྐབས་འོད་ ཟེར་དཀར་པོ་ 
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” ༄༅། །འབའ་ཞིག་འཕྲོས་པས་རང་གཞན་གྱི་ནད་གདོན་སྡིག་སྒྲིབ་བར་གཅོད་ཐམས་ཅད་ཞི་བ་དང་། རྒྱས་པ་ལ། འོད་ཟེར་སེར་པོ་འབའ་ཞིག་འཕྲོས་པས་རང་གཞན་ 
གྱི་ཚེ་བསོད་ཡོན་ཏན་ལེགས་ཚོགས་རྒྱས་པ། དབང་ལ། འོད་ཟིར་དམར་པོ།ཁོན་ཁུགས་ཚྱུའིརྣམཁ་ཐརའཕྲོས་ཕས་རྒྱལ་བའི་ཐུགས་རྗེའི་བིནཟླབས་དང་། ཁམས་གསུམ་གྱི་སྣོད་བཅུད་ 
ཀཱ ༢ ་ཀྱི་ཡོན་ཏན་ཐམས་ཅད་དབང་ ང་དུ་བསྡུ་ བ། དྲག་པོའི་ སྐམས: འོད་ཟེར་སྔོན་པོ་དང་ནག་པོ་ཚ་ཞིང་ རྩུབ་པ་ མེའི་རྣམ་པ་ པོ ངར་ཅན་འཕྲོས་པས། གཞོད། བྱེད་དགྲ་བགེགས་ཚར་ 
བཅད་ཅིང་ཐལ་བར་བླརླག་པར་བསམ་པའོ། །དུས་ གྲངས་ནི་ངེས་པ་མེད་ཅིང་། རྟགས་ བསྙེན་ ་ནི། རྩ་བར། རབ་དངོས་འབྲིང་ཉམས་ཐ་མ་ཡང་༔ རྨི་ལམ་ཞལ་མཇལ་གསུང་ཐོས་ 


འགྱུར༔ ཞྷི་རྒས་དབང་དྲག་ལས་ ཀུན་འགྲུབ༔ ཅེས་དང་། ། གང་ཞིག་ རྣལ་འབྱོར་བསྙེན་ སྒྲབ་གྲངས ་ཐེམས་པས༔ དྲག་པོའི་ ལྷ་ དང་མཐུ་སྟོབས་ དབྱེར་མེད་འགྲུབཿ ལྷ་འདྲེ་གང་ཡང་ 
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„ གནོད་ པས་མི ལི་ཚུགས་ཤིང༔ ༔ ཆུས་མཐུ་ དཔེར་ན་གནམ་ལྕགས་ཐོག་དང་འདྲ༔ སྣང་ སྲིད་ དྲེགས་ པ་མ་རུངས་གདུག་པ་ཀུན༔ དུས གཅིག ་འདུལ་ཡང་ཐུལ་ བར་ཐེ་ཚོམ་མི ་མེད༔ ཅེས་ 
: གསུངས། འདིའི རྒྱུན་ ཁྱེར་ཀྱང་བདག་ བསྐྱེད། ཁོ་ན་ཁོལ་ དུ་ཕྱུང་སྟེ་ བཟླས་པ་བྱ་ཚུལ་ཀྱང་གོང་ དུ་རིག 'འཛིན་ཟེ རྗེས་ ཿགསུངས། པ་ལྟར་ བགྱིད་ ན་ལེགས་སོ། 


།བསྙེན་ང པ་ཐེམས་ ནས་ '་གྲོལ ཉིན་ 


× ཚོགས ་གཏོར་ གང་འབྱོར་བཤམས། དགོང་ཐུན་ལ་ལས་བྱང་བཟླས་པ ་གཏོར་བསྔོ་དང་བཅས་པ་ དཀྱུས་ བཞིན། གྱི་མཇུག་ ཏུ་ ཚོགས་ མཆོད། རྩ་ རྩྭ་གསུམ་ བསྐང་གསོ” ་བཏང་ནས་གནམ་ཕུད་ 
རྫ འབུལ། ཚོགས་ ལ་རོལ། ལྷག་མ་ བའ དང་སྔར་བསགས་པ་ཡོད་ན་ཐམས་ཅད་ གཅིག་ ཏུ་སྤུངས། ཕྱིར་ ་དོར། བསྐུལ་བཏང་། ཆད་ ཐོའི་ སྐབས་དམ་ཅན་ སྤྱི ་གཏོར་དང་བཀའ་ སྲུང་ 
གཏོར་ གཞོང་ཁ་བུབ་པར་གཏོར་ བྲོ་ བརྡུང་། ཚེ་འགུགས། ། དངོས་ གྲུབ་བླང་བ་ ་ནི། 


གི་ གཏོར་མ་ རྣམས་ འབྲུལ། ཆད་ཐོའི་ གཏོར་མ་ ་ཟོར་ དུའཕང་། བཤལ་ ཆུས་ བརྟན་མ་ བསྐྱང་། 
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༄༅། །མདུན་གྱི་སྒྲུབ་གཏོར་ཡི་དམ་དྲག་པོ་ལྷ་གསུམ་དུ་གསལ་བའི་གནས་གསུམ་ཡིག་འབྲུ་གསུམ་གྱིས་མཚན་པ་ལས་འོད་ཟེར་དཀར་དམར་མཐིང་གསུམ་འཕྲོས། 
བདག་གི་གནས་གསུམ་དུ་ཐིམ། སྒྲུ་གསུང་ཐུགས་ཡོན་ཏྟན་ཕྲེན་ལས་གྱི་བྱིན་རླགས་མཐུ་དབང་དངོས་གྲུབ་མ་ཁུས་པ་ཐོབ་ཐར་བསམ་ལ། ལས་བྱང་གི་དངོས་གྲུབ་བླང་བའི་ཚིག་སྔགས་ 
¦ དང་བཅས་པ་དང་། སྤྲོ་ན་ཛཔ་གསོའི་མཇུག་གི་དངོས་གྲུབ་ཞུ་བ། དེ་ལྟར་རང་ངོའི་དཀྱིལ་འཁོར་ལྷ་ཚོགས་ལ། །ཞེས་སོགས་སྔགས་བཅས་ཀྱང་བརྗོད་ལ་དཔལ་གཏོར་རང་གི་གནས་ 
། གསུམ་དུ་གཏུག །མཐར་ལྷ་རང་ལ་ཐིམ། གཏོར་ཟན་བདུད་རྩིར་མོས་པས་དངོས་གྲུབ་ཏུ་རོལ། བཀྲ་ཤིས་བརྗོད། མཆོད་པ་ཁ་གསོས་ལ་གཏང་རག་གི་མཆོད་བསྟོད། ཡིག་བརྒྱ་གང་ 
མང་བརྗོད་ཅིང་ལྷག་ཆད་བསྐང་། བཟོད་གསོལ། བྲིས་སྐུ་ཡོད་ན་བརྟན་བཞུགས། གཤེགས་གསོལ་རྣམས་སྤྱི་ལྟར་བྱ། ལས་གཞུང་གི་ཉེར་བསྡུའི་བདག་བསྐྱེད་རྫོགས་རིམ་བསྡུ། 
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དགེ ་བསྔོ་ སྨོན་ལམ ཤིས ་བརྗོད་མ ཐའ་རྒྱས་སུ་བྱས ་ལ་ནང་མཚམས་ ་ནས་ ་རིམ ་བཞིན་དགྲོལ ་བ་སོགས སྤྱི་ལྟར་རོ། །བསྙེན་སྒྲུབ ་ཀྱི་ དམ ་ཚིག་དང་སྤང་བླང་ཡ ང་བསྙེན་སྒྲུབ ་སྤྱིར་བ ཏང་ 


བཞིན་དང་། གནས་སྐབས་ཀྱི་རྐྱེན་ངན་ཞི་བྱེད་ཙམ་དང་། གཞན་དོན་གྲོང་ཆོག་འདྲེ་འདུལ་གྱི་ནུས་པ་སོགས་འདིར་སྣང་ཞེན་འཁྲིས་ཀྱིས་མ་སྦགས་ཤིང་རེ་དོགས་ཙབ་ཙུབ་ཀྱི་བློ་ངན་རྣམ 
རྟོག་མང་པོ་མི་བྱ་བར་དགེ་མི་དགེའི་མཚན་མ་དང་། ན་ཚ་འཇིགས་སྐྲག་རྐྱེན་ངན་སྡུག་བསྔལ་ཁམས་འདུས་སོགས་ཅི་བྱུང་ཡང་རིག་རྩལ་སེམས་ཀྱི་ཆོ་འཕྲུལ་ཙམ་དུ་ཐག་བཅད་ཅིང་ལམ་དུ་ 
འཁྱེར་བ་དང་སྔོན་བྱོན་དམ་པ་གོང་མའི་རྣམ་ཐར་དང་། ཞལ་གྱི་གདམས་པར་རྗེས་སུ་བསླབས་ཏེ་སྒོ་གསུམ་དལ་བ་དོན་ལྡན་གྱི་ཉམས་ལེན་ལ་འབད་པ་ནི་ཤིན་ཏུ་གལ་ཆེའོ། །རབ་ 
འབྱམས་རྒྱལ་བའི་དཀྱིལ་འཁོར་མ་ལུས་པ། །གཅིག་བསྡུས་རྡོ་རྗེ་པདྨ་མཁའ་ལྡིང་རྒྱལ། །དྲན་པས་བདུད་ཚོགས་དཔུང་འཇོམས་ལྷ་ཡི་ལྷ། །གྲུབ་གཉིས་འདོད་པ་འཇོ་འདིར་སུ་མི་དད། ། 
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༄༅། །དེ་ཕྱིར་པད་འབྱུང་རྒྱལ་བའི་གསུང་གསང་གི། །མན་ངག་སེལ་མེད་བརྒྱད་པའི་བྱིན་རླབས་རྒྱན། །བསྙེན་སྒྲུབ་ལམ་བཟང་ཡི་གེ་གོ་གསལ་ཉིད། །རང་བཟོས་ 
མ་བསླད་སྔོན་མེད་གསལ་བར་བྱས། །དགེ་འདིས་གཟུང་འཛིན་འཁྲུལ་སྣང་མེ་དཔུང་ཀུན། །ལྷ་སྔགས་ཡེ་ཤེས་ཆར་གྱིས་རབ་བཅིལ་ནས། །བླ་མ་ལྟ་དང་རང་རིག་དབྱེར་མེད་པ། ། 
ཙཱ གདོད་ནས་ཡེ་གྲོལ་སྐུ་གསུམ་མངོན་གྱུར་ཤོག །ཅེས་བཅོམ་ལྡན་ཞདས་དྲག་པོ་ལྟ་གསུམ་གྱི་བསྙེན་ཡིག་དངོས་གྲུབ་ཀྱི་སྙེ་མཞེས་བྱ་བ་འདི་ཡང་སྔར་བསྙེན་ཡིག་ཁ་གསལ་དུ་འཁོད་པ་ཞིག་མ་བྱུང་འདུག་པར་ལམ་འདི་ཉམས་སྲུ་ལེན་པར་འདོད་པ་ 







༧ རྣམས་ལ་ཕན་པའི་ཆེད་དང་། ཉེ་བར་གློ་བོ་སྟོད་ནས་ཕྱོགས་འདི་ལ་མོས་པ་ལྷུར་བརྩོན་ཅིང་ཟབ་དོན་རྣལ་འབྱོར་མཆོག་ལ་གཞོལ་བའི་སྨན་དྲུང་དམ་པ་ཚེ་རིང་མཚན་ཅན་ནས་གསུང་གིས་བསྐུལ་བ་བཞིན་གཞུང་དོན་གཙོ་བོར་བཟུང་གསུང་རྒྱུན་མན་ངག་གིས་བརྒྱན་ཏེ་བྱ་བྲལ་སྙོམས་ 
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ལས་པ་ཆོས་ཀྱི་དབང་ཕྱུག་གིས་འབྲུ་མང་པོའི་ལོ་རྒྱལ་ཟླའི་ཚེས་བཟང་པོར་གྲུབ་པའི་གནས་ཆེན་པོ་བྲག་དཀར་རྟ་སོར་སུག་བྲིས་སུ་བགྱིས་པ་གཞན་ལ་ཕན་པའི་རྒྱུར་གྱུར་ཅིག །བཀྲ་ཤིས། དགེའོ།། །། 
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༄༅། །ཕྱག་རྡོར་དྲེགས་འདུལ་གྱི་བསྙེན་ཡིག་ཟབ་དོན་སྙིང་པོར་སྒྲིལ་བའི་ཟུར་རྒྱན་བཞུགས་སོ། ། ྣ ྒ 
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༄༅། །ན་མཿ གུ་རུ་བཛྲ་ པ་ཌི་ ཡེ། པདྨ་ལས 'འབྲེལ་རྩལ་གྱིས་དྭངས་ལུང་ཁྲ་མོ་བྲག་ནས་སྨྱན་དྲངས་པའི་ཕྱག་རྡོར་དྲེགས་པ་ཀུན་ 


ཛུལ ་འདི་ ་ལ་ བྱརྦང་གཟའ་གཆུམ་ གྱི་སྒྲབ་པ་ པ་ལས། སེར་བ་འབེབས་པ་ རའ ་ཕྱག་མཚན་རྡོ་ རྗེའི་ལས་མཐའི་ བར་ཕྱི་སྒྲབ་ ཀྱི་ལས་ ཚོགས། བུམ་སྒྲབ་ 





ནས་ སྡེ་ བརྒྱད་གནད་ ་འཁོར་གྱི་བར་ ནང་སྒྲུབ ་ཀྱི་ལས་ ཚོགས། ལས་བཞིའི་ སྦྱིན་ སྲེག་ གསང་སྒྲབ ་ཀྱི་ལས་ ཚོགས་ ཡིན་ པ་དང་། གཞན་ཡང་སྐུ་གསུང་ 
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དད ཀོ 


༄༅། །ཐུགས ཀྱི་སྒྲབ་ པ་གསུམ་དུ་བཤད་ པའི་སེང་ཕུར་ཉེར་གཅིག་ནས་ ཀླུའི གདོན་བཀྲོལ་གྱི་བར་ སྐུ་སྒྲུབ ་ཀྱི་ལས་ཚོགས། ཀླུ་ | ། 
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བསད་པ་ནས་ངག་ ཨན པའི་བར་ གསུང་ སྒྲབ་ ཀྱི་ལས་ འདབ་ གསང་བ་ཐུགས་ ཀྱི་ཕུར་ གཅིག་ ནས་ཚོགས་ལས་ ཀྱི་བར་ཐུགས་ སྒྲུབ ཀྱི་ལས་ ཚོགས། | 
ཡོན་ ཏན་ དང་ཕྲིན་ལས་ ཀྱི་སྒྲབ་ པ་ལ་ལས་ཚོགས་ ཟུར་པ་མེད་ཅིང་། སྒྲུབ་ པའི་ ཁོག 'འབུབས་ དང་དབང་ཆོག་ སོགས་ ཀུན་ གྱི་ཁ་ སྐོང་ ཡིན་ཞེས་རྒྱལ་མཆོག་ ྦ 
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༄༅། །དཔལ་མོ་ལུ ལུགས་སྒྲུང་གནས ་དེ་ཉིད་བཅུ་དྲུག་གི་ལག་ལེན་ཟིན་བྲིས་བཞུགས། དཔལ་མོ་ ལུགས་ སྤྱུགནསཿ དེ་ཉིད་ བཅུ་དྲུག་ གི་ 'ལག་ 'ལེན་ གོ་ གསལ་ བརྗེད་ཐོར་བྲི་ བ་ལ། ས་ག་ ཆེན་ 
པོའི་ཚེས་ བཅུ ་གསུམ་ གྱི་དགོང་མོ' ་མཆོད་ཁྲིའི་ཁར་མཆོད་གཞི་གཙང་མ་དང་རྟེན་ཁེབས ༽ཀྱིས་གཡོགས་པའི་ སྟེང་མེ་ ཏོག་བཀྲམ། རས་བྲིས ་ཀྱི་དཀྱིལ། འཁོར་གདེང་། འབྲུ་དཀར་ ཚོན་གྱི གྱེས་ 
ཤཱཾཿ ཁ་ བསྒྱུར་བ བའི་ཚོམ་ བུ་ཤར་སྔོ། ལོ མུ ནུབ་དཀར། བྱང་ལྗང་། དྲབས་སུ་དཀར་པོ། དབུས ་ཀྱི་རྒྱབ་ ངོས་སུ་ཚོམ་བུ་ །དམར་པོ་ཆུང་ ངུ་ཞིག་ བཅས ་འགོད། ། དམར་ ང་སྐུར་མ 'འདྲེས་པའི་ 
དཀར་གཏོར་ ཟླུམ་ པོ་ཆེ་བ་ པད་འདབ་ བཞིས་ བསྐོར་བ། ། ཆ་གསུམ་ ་ནི་ ཕྱོགས་ ྒྱོང་ལ ཟླུམ་ པོ་ པོ་སྐེན་ པར་པད་འདབ་ བཞི་ ་ཅན། འབྱུང་པོ། ་ལ་དཀར་ ཟླུམ། བགེགས་ ཿགཏོར་སྱཾ འགྲོ། ཀླུ་གཏོར་ 
ཟླུམ ་པོ པོ་སྦྲལ 'གྱིས ་དཀྲིས་ པྱ་རྒྱབ་ ཡོལ་ཅན་ དཀར་གསུམ་དང་ཀླུ་སྨན་ བྲན་པ་ ་གཞི་ བདག་ གི་ གཏོར་མ་ བཅས་བཤམ། བུམ་པ་ གཙང་མར་རྒྱུན། 'འབབ་ ཀྱི་ཆུ་ གཅང་ གིས་ སུམ་ གཉིས་ བཀང་བར་ 
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༄༅། །ནས། གོང་ནས་གོང་དུ་འཕེལ་བར་ཤོག་གི་བར་བྱ། ཕྱག་སྟོང་འཁོར་ལོས་སྒྱུར་བ་སོགས་ཀྱི་བཀྲ་ཤིས་བརྗོད། ཆོ་ག་གཉིས་པ་ལ་མཆོད་པ་ཁ་བསོས་ནས་ 
སྐྱབས་འགྲོ་ནས་བཟུང་བཀྲ་ཤིས་ཀྱི་བར་གོང་བཞིན་དང་། གསུམ་པ་ཡང་གོང་ལྟར་ལ། སྤོ་ན་གཏོར་འབུལ་གྱི་རྗེས་སུ། ཀླུ་གཏོར་རྒྱས་བསྡུས་གང་རིགས་དང་། ཆ་གསུམ་གྱི་གཏོར་མ་ 
¦ གཏང་། བསྡུ་ན་མ་བྱས་ཀྱང་ཆོག །སྨོན་ལམ་གྱི་རྗེས་སུ་ལྷག་ཆད་བསྐང་བ། བཟེད་ཞལ་མེ་ལོང་ཁྲུས་དར་དང་བཅས། འགྲོ་བའི་སྒྲོན་མེ་སོགས་ཀྱིས་ཁྲུས་གསོལ་བ་ནས་ཡེ་གེ་བརྒྱ་པ་ 
ལན་གསུམ་གྱི་བར་དང་། ཡི་གེ་དྲུག་པའི་གཟུངས་སྒྲབ་ཀྱི་ཁྲུས་ཆུ་ལེན་པ་གྲོལ་ཉིན་མཇུག་ཆོག་སྐབས་མ་གཏོགས་ཉིན་གཉིས་པོ་འདིར་བྱེད་མི་དགོས་པས་བཞག །གཤེགས་བསྡུ་ནས། 
བསྔོ་སྨོན་བཀྲ་ཤིས་ཀྱི་བར་བྱེད། བླཟས་པའི་སྐབས་བྱིང་བ་སེང་བའི་ཐབས་མ་ཌི་བསྐུལ་མཁན་ཡོད་ན་ལེགས། ཚེས་བཅོ་ལྔའི་ཐོ་རེངས་ཁྲུས་ནས་བཟུང་། སྔོམ་པ་ལེན་ལུགས་སྔར་ལྟར་ 
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ལ་སྔོམ་པ་བླངས་ཟིན་ནས་ངག་གཅོད། ཁ་ཟས་འབྲུ་གཅིག་དང་སྐོམ་ཐིགས་པ་གཅིག་ཀྱང་མི་གཏོང་བ་ངག་མི་ཤོར་བ་སོགས་ཀྱི་བསླབ་བྱ་བྱེད་པ་ཙམ་ཁྱད་པར་རོ། །ཆོ་ག་ཚར་གསུམ་ 
མམ་བཞི་གཏོང་བ་གོ་རིམ་སྔར་དང་འདྲ། ཚེས་བཅུ་དྲུག་གི་ཐོ་རེངས་སྔ་བར་ལངས་ཏེ། སྡོམ་པ་ལེན་པ་བཞག་པའི་སྐྱབས་འགྲོ་ནས། སྨོན་ལམ་བར་ཆོ་ག་གཞུང་བཞིན་དང་། ཁྲུས་ 
གསོལ་སྐབས་ཇི་ལྟར་བལྟམས་པ་སོགས་ནས། སྐ་ཕྱིས། ན་བཟའ་འབུལ་བའི་བར། ཁྲུས་གསོལ་རྒྱས་པ་དང་། ན་བཟའ་འབུལ་སྐབས་རྟེན་ཁེབས་སྒྲོན་ཚུལ་བྱ། ཡིག་བརྒྱ་ལན་ 
གསུམ་བརྗོད་ཟིན་ནས། སྐབས་འདིར་ཡི་གེ་དྲུག་པའི་གཟུངས་སྒྲབ་བྱ་ཞིང་གཟུངས་འབུམ་གྱིས་གདོང་ལན་གསུམ་བཀྲུས་ནས་བུམ་ཆུ་བཏུང་། དེ་ནས་ཡིག་དྲུག་བཟླ་བཞིན་པས་གཞན་ 
རྣམས་ལ། ཁྲུས་ཆུ་སྦྱིན་ནས་ངག་གཏོང་། ཁ་ཟས་ཀྱི་ཐོག་མར་འོ་མ་འབྱོར་ན་འོ་སྐོལ་གྱི་བཏུང་བ་ཕོར་རེ་དང་། དེ་མིན་ཆུ་དང་འོ་མ་བསྲེས་པ་སྙིམ་པ་རེ་སྦྱིན་ནས་ཇ་ཐུག་སོགས་གཏང་། 
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” ༄༅། །གཤེགས་ བསྙུ་ནས བཀྲ་ཤིས 'ཀྱི་བར་ཆོ་ ག་ གཞུང་ལྟར་མ། བཀྲ་ཤིས་ ཁས་མི ཏོག་འགྱེད་ཅིང་། མཇུག་ཏུ་ རོལ་མོ་ལན་གསུམ་བྱ། ཆོ་ག་ནམ་ སེང་བར་ཐོང་ 
ཀཚུཨ་ཡཚ་ཁ།།ཿབཧཞྲ ཁླུས་ཆུ་འྱེན་པ་བསྟུན་ནལེགས། ཁྲ་བས་ི་སྒདྱ་བཱབ་སོགས་ཆོ་གའི་གཞུང་ཝ་ཞེབ་ཏླུ་བསྟམ ཏེ་ལག་ལེན་མ་ནོར་བ་ ཚུལ་བཞིན་བྱ་བ་གལ་ཆེའོ། ། 
 ཞེས་ མཞཿཱ་སྨྱུར་གནས ཀྱི་ཚོག་ བསྒྲིགས ་ཐར་ལམ་བགྲོད་ པའི་ཤིང་རྟ་ལ་ ལག་ལེན ་མི་ཤེས་པའི་རྨོངས་པ་ རྣམས་ལ་ཕན་ ཕྱིར་ཟུར་ བརྒྱན་ གྱི་བསྐྱུད་ བྱང་དུ་བྱ་བྲལ་བ་ ཆོས་ ཀྱི་དབང་ ཕྱུག་ གིས་ 
ཤར་མར་སྤེལ་བ་གཞན་ཕན་ གྱི་རྒྱུར་གྱུར་ཅིག། ད། 
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༄༅། །རྗོར་སེམས་ཐུགས་སྒྲབ་ཀྱི་ལས་བྱང་ཆོག་བསྒྲིགས་རྣམ་གྲོལ་གྲུ་ཆེན་གྱི་ཕྱག་ལེན་གོ་གསལ་དུ་ 
བཀོད་པ་བཀླགས་པས་ཀུན་ཤེས་ཞེས་བྱ་བ་བཞུགས་སོ། ། 
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༄༅། །ན་མཿ གུ་རུ་བཛྲ་ས་ཏཱ་བྷྱ། དཔལ་རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའ་ཐུགས་ཀྱི་སྒྲབ་པའི་ཆོ་ འི་ཁྲིགས་རིམ་ཕྱག་ལེན་གོ་གསལ་དུ་བཀོད་པར། ཐོག་མར་དུས་བཟང་པོར་གང་དུ་ 
བྱ་བའི་གནས་ཁང་ཕྱག་དར་སོགས་ཀྱིས་དག་པར་བྱས་ལ་རྩ་བ་གསུམ་གྱི་རྟེན་དང་། ཁྱད་པར་ཡི་དམ་འདིའི་བྲིས་འབུར་གྱི་རྟེན་གང་རིགས་བཤམས་པའི་མདུན་དུ་སྟེགས་བུ་ཁེབས་ལྡན་གྱི་ཁར་དཀྱིལ་ཐང་རས་བྲིས་ཡོད་ན་གདེང་ 


ཐང་བཀྲམ། མེད་ན་འབྲས་དཀར་གྱི་པདྨ་འདབ་བརྒྱད་དབུས་སུ་ཚོམ་བུ་གཅིག་འགོད། དེའི་སྟེང་དུ་མངྫིའི་ཁར་བུམ་པ་ཆུ་གཙང་གིས་གསུམ་གཉིས་བཀང་བར་དྲི་བཟང་དང་བུམ་རྫས་ཉེར་ལྔ་ཆོས་སྨན་བཅས་བཏབ་པར་བུམ་ 
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༄༅། །གོས་དང་མགུལ་ཆིངས་དཀར་པོས་བཅིང་བའི་ཆས་ལྡན་གྱི་སྟེང་དུ་ཀ་པཱ་ལ་མཚན་ལྡན་ཆང་དང་བུ་རམ་ཆོས་སྨན་བཏབ་པའི་ཁར་མེ་ལོང་ལ་སིནྡྷུ་རའི་རྡུལ་གྱིས་བྱུགས་པར་ཆོས་འབྱུང་ 


བསྔོལ་མ་མྲཾ་ཡིག་དགའ་འཁྱིལ་བཅས་བྲིས་པའི་ཁར་ཤེལ་རྡོ་ཟུར་དྲག་པ་བཀོད། སྒབ་མཆོད་དཀྱས་མ་ཙམ་དང་བདག་འཇུག་མི་ལེན་ན་བུམ་ཐོད་མེ་ལོང་བཞག་པའི་མཉྫེའི་ཁར་ཤེལ་རྡོ་བཀོད་པས་ཆོག །མདུན་དུ་མཆོད་གཏོར་ 
སྣོལ་མ་མྲཱཾ་ཡིག་དགའ་འཁྱིལ་བཅས་བྲི་ རྡོ་ཟུར་དྲུག་པ་བཀོད། སྒྲུབ་མཆོད་དཀྱུས་མ་ཙམ་དང་བདག་འཇུག་མི་ལེན་ན་བུམ་ཐོད་མེ་ལོང་བཞག་པའི་མངྫིའི་ཁར་ཤེལ་རྡོ་བཀོད་ དུན་དུ་མཆོད་གཏོ་ 


= 


དཀར་ཟླུམ་པད་འདབ་བཞི་པ་རྒྱན་སྤྲོས་ཅན། གསས་སུ་དམ་ཅན་སྤྱི་གཏོར་ཟུར་གསུམ་མཐེབ་ཀྱུས་བསྐོར་བ། ཆད་ཐོ་མདུན་དུ་མཐེབ་ཀྱུ་སུམ་བརྩེགས། གཡོན་དུ་གཏེར་སྲུང་སྔགས་སྲུང་མའི་གཏོར་མ་དཔལ་བཤོས་འཁོར་ 
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དྲུག་པ་དང་། བསྟན་གཏོར་བཤོས་བུ་དཀར་དམར་ནག་གསུམ་མཐེབ་ཀྱུ་གསུམ་རེ་བརྩེགས་པ། ཆུ་གཉིས་སྔོན་དུ་འགྲོ་བའི་ཉེར་སྤྱོད་སྒོར་མཆོད་དམ་སྦྲེང་ཚར་གང་བདེ། དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་མཐའ་བསྐོར་རམ་མདུན་ཕྱོགས་གང་བདེར་སྐོང་གི་དཀར་དམར་གཏོར་མ་དང་། སྨན་ 










རཀ །མར་མེ་བཅས་གྲངས་བརྒྱའམ། ལྔ་བཅུའམ་ཉེར་གཅིག་སོགས་གང་འབྱོར། བསྡུ་ན་བསྐང་གཏོར་དཀར་དམར་མཐེབ་ཀྱུས་བསྐོར་བ་གཉིས་བཅས་བཤམ། མདུན་འོག་ཏུ་གཞི་བགེགས་ཀྱི་གཏོར་མ། གཞན་ཡང་ཚོགས་རྫས། མཉྫལ། ལས་བུམ་འཐོར་གཡབ་ཅན་ 


བཅུད་ལྡན། རྡོར་དྲིལ། ཌཱམ་རུ། འཇམ་རོལ་སོགས་ཉེ་བར་མཁོ་བ་རྣམས་འདུ་བྱ། སྒྲུབ་པ་པོ་རྣམས་ཚོགས་ཕྱག་སྔོན་དུ་འགྲོ་བས་སྟན་ལ་འཁོད་དེ། ཐོག་མར་བཟང་སྤྱོད་ཡན་ལག་བདུན་པ་འདོན་རྗེས་འཇམ་རོལ་དལ་བ་ཉིས་བརྩེགས། ཚིག་བདུན་གསོལ་འདེབས་ཚར་ 


ཡ 


གསུམ་དང་ངོ་མཚར་བརྒྱུད་གསོལ། ཁྱབ་བདག་སྟོན་པ་སོགས་བརྒྱུད་འདེབས་ལ་དབྱངས་འདུར་གང་བདེ། བསང་ཆུ་བྱིན་རླབས་ནི། བཛྲ་མ་ཧཱ་ཤྲཱི་ཧེ་རུ་ཀ་སོགས་བདག་བསྐྱེད་དང་། དེའི་ཐུགས་ཀ་ནས་རོ་ཡི་ཁཾ་སོགས་ལས་བུམ་ 
བསྐྱེདལ་སྔགས་ཀྲོ་ཏི་ཤཱ་རི་བརྒྱ་རྩའམ་ཉེར་གཅིག་སོགས་ཅི་ནུས་མཐར། ཁྲོ་མོ་དབང་ཕྱུག་མའི་རང་བཞིན་གྱི་ཆུས་སོགས་བུམ་ལྷ་བཞུ་བཏུལ་བྱས་ཏེ། ཀྲོ་ཏི་ཤཱ་རིའི་སྔགས་ཀྱིས་བདག་གནས་ཡོ་བྱད་ཀུན་ལ་བསང་གཏོར་བྱ་ཞིང་ཐོག་མཐའ་ཀུན་ལ་ 
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།བསང་གཏོར་གྱི་བྱ་བ་ཐམས་ཅད་འདིས་བྱ། གཞི་བདག་གེ་གཏོར་མ་བྱིན་གྱིས་བརླབ། ཨ་གྲཱ་རོའི་སྔགས་ལ་རྡོརྗེ་སྔོམ་ཕཐལ་མོ་ཁ་ཕྱེ་བའི་རྒྱས་སེ་གོལ་བཅས། གང་དག་འདིར་གནས་ལྷ་དང་ཀླུ། །སོགས་ 








༄༅། 
ལན་གསུམ་འདུར་གདངས་དྲིལ་གསིལ་མཇུག་གཏོར་མ་ཕྱིར་བཏང་ལ་རོལ་མོ། བགེགས་གཏོར་བྱེན་གྱིས་བརླབ། སྦར་བི ན་ན་མཿ སོགས་ནམ་མཁའ་མཐོད་ཀྱི་སྔགས་དང་ཕྱག་རྒྱ་ཐལ་མོ་ཚིགས་བཅགས་སྤིན་མཚམས་སུ་བཞག་པ་བཀྲོལ་མཐར་སེ་གོལ་བཅས་པ་ 
བྲ ལན་གསུམ། ཧཾ རྣལ་འབྱོར་ཆེན་པོའི་དཀྱིལ་འཁོར་འདིར། །སོགས་འདུར་གདངས་དྲིལ་གསིལ་མིཐར་གཏོར་མ་ཕྱིར་དོར། གུ་གུལ་གྱི་དུད་པ་དང་རོལ་མོ་སྦྱར། བླ་མ་རིག་འཛིན་རྒྱལ་བ་ཞི་ཁྲོའི་ཚོགས་ཞིང་མདུན་གྱི་ 
ནམ་མཁར་སྤྱན་དྲངས། བཛྲ་ས་མ་ཡ་ཇཛ ལག་གཉིས་བསྣོལ་བ་དཔུང་མགོར་སེ་གོལ་གཏོགས་པ་རྡོ་རྗེ་བསྡུ་བའི་ཕྱག་རྒྱ་བྱ། བླ་མ་དཔལ་ལྡན་རྡོ་རྗེ་སེམས། །སོགས་ལན་གསུམ་ལ་འདུར་གདངས་དང་ཐལ་མོ་སྦྱར། བཛྲ་མུས་ 
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ཚོགས་ཞིང་རྣམས་རང་ལ་བསྟེམ། མཆོད་རྫས་ལ་བསང་གཏོར་བྱ། ས། ང་འོཿ ་མི "སོགས་ཀྱིས་བྱིན་གྱིས་བརླབ། ཉེར་སྤོད་སྔགས་རྒྱ་སྤེལ་མཐར་རོལ་མོ། བདག་བསྐྱེད་མ།ཧ་ཤ་རྣ་ འི་སྔགས་དང་། འཁོར་འ ས་ཆོས་ ་བ།འངོཿ ་མ་ 
གནས་ཁང་འག་མན ཕྱ སྤྱང་མ་ཧཱཤཱཆཱ་ཏ ཁར་འདས་ཆས་གུན་གདད་ 



















ནས༔ སོགས་མངོན་རྟོགས་དལ་བར་འདོན། དེ་ལྟར་ཡོངས་སུ་གསལ་བར་གྱུར་པའི་སྤྱི་བོར་ཨོཾ་སོགས་དང་། བཛྲ་ས་མ་ཛཿ ལ་རྡོརྗེབསྡ་བའི་ཕྱག་རྒྱ་གོང་བཞིན། ཕྱོགས་བཅུ་ཀུན་ན་ལེགས་བཞུགས་པའི༔སོགས་ 








སྤྱན་འདྲེན་ལ་དབྱངས་བྱས་པའི་མཇུག་རོལ་མོ། ཐུགས་ཀ་ནས་སྤྲོས་པའི་ལྷ་མོ་རྣམས་ཀྱི་བུམ་པའི་བདུད་རྩིའི་ཆུས་སོགས་ཀྱིས་དབང་བསྐུར། དཔག་མེད་ནམ་མཁཁའི་སོགས་འདུར་གདངས་ཀྱི་མཇུག་ཉེར་སྤྱོད་སྔགས་རྒྱ་སྤེལ་མཐར་ 
རོལ་མོ། སྦྱོར་མཆོད། མཚན་ལྡན་བདེ་བའི་རྒྱན་ལྡན་སོགས་ཀྱི་མཇུག །བོ་ངྷི་ཙིཏྟ་ཨ་ལ་ལ་ཧོ༔ ལག་གཉིས་རྡོར་དྲིལ་དང་བཅས་འཁྲུད་རྒྱ་བྱ། སྨན་དང་རཀྟའི་མཆོད་པ། གཙང་དམེའི་དྲི་རྟོག་སོགས་ནས། སརྦ་པའྩ་ 
ཨ་མྲཾ་ཏ་ཨ་ལ་ལ་ཧོཿ ཞེས་སྨན་རཀ་སྦྲེང་། གཏོར་མ། ཤ་ལྔ་བདུད་རྩིའི་སྙིང་པོ་སོགས་ནས། ཁ་ཁ་ཁཱཱ་ཧི་ཞེས་སེ་གོལ་གཏོགས། བསྟོད་པ་ལ་གདངས་དང་དྲིལ་གསིལ་བཅས། བླ་མ་དཔལ་ལྡན་རྡོ་རྗེ་སེམས། །ནས། 
མགོན་པོ་ཁྱོད་ལ་ཕྱག་འཚལ་བསྟོད། །ཁྱི་བར་བརྗོད། བདག་གི་སྙིང་གར་འོད་ལྔའི་ཀློང༔ སོགས་དང་། དབྱངས་གསལ་རྟེན་སྙིང་ཚར་གསུམ། ཕྲེང་བ་བྱིན་གྱིས་བརླབས་ཏེ། བཛྲ་ས།་ཏཱ་སྟོང་ཕྲག་དང་། ཡིག་བརྒྱ་བརྒྱ་རྩ 
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༨ ~~ ཆང ༢༠༨ ཁར = = ,,༨. ཌ་ག་ས་ག་སོ 
ཆེན་པོ་ནས། ཐུགས་རྗེ་བརྩེར་དགོངས་བཞེས་སྲ་གསོལ་གྱི་མཇུག་རོལ་མོ། 
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ཨ་མཱ་ཏ་སྭ་དི་ཀུ་རུ་།༠:མེ་ཞེས་བདུད་རྩིལྕེ་ཐོག་ཏུ་སང་ གཞན་རྣམས་ལ་བདུད་རྩི་སྦྱིན། གཏོར་མ། གསང་མཆོད། 
གྱི་གཙོ་བོ་ལས་ཞེས་སོགས་ཀྱིས་ཛཔ་བསྐུལ་ནས། བཟླས་པ་གོང་བཞིན་དང་། ལྷོ་སྒོའི་ཆོ་ག་བྱེད་དགོས་ན་ལས་སྦྱོར་གྱི་བཟླས་པ་བྱ་ཞིང་། བདག་འཇུག་དབང་བསྐུར་དང་འབྲེལ་ན་བུམ་པ་ལ་དམིགས་ཏེ། རང་གི་ཐུགས་ཀ་ནས་སྔགས་ཀྱི་ཕྲེང་བ་ 


2,27>2-.5 


ད་ཁ་ན་ཉདྱ་ཐུ 


པའི་བར་བརོད། སྐབས་འདིར་དམ་ཅན་སྤྱི་གཏོར་གཏེར་སྲུང་གཞི་བདག་དང་བཅས་པའི་གཏོར་བསྔོ་རྒྱས་བསྡུས་གང་རིགས་བྱ་ཞིང་། དེ་རྗེས། ཡེ་ཤེས་སྐུ་མཆོག་སོགས་བཤགས་པ་དང་། གང་ཞིག་ཐོགས་མེད་སྲིད་པའི་ཆུ་ཀླུང་སོགས་ 


ཙང་དམེའི་དྲི་རྟོག་སོགས་ཀྱི་སྐབས་མཆོད་གཡོག་གི་ལག་གཡས་སུ་བདུད་རྩི་ཐོགས་པ། གཡོན་པའི་མཐེབ་སྲིན་གྱིས་བརྒྱུད་པའི་ཚིག་མཚམས་སུ་འཐོར། 


'མཆོད་པ་རྣམས་འདུར་གདངས། བསྟོད་པ་ལ་དབྱངས་དང་དྲིལ་གསིལ་གོང་བཞིན་བྱ། བདག་ཉིད་དཀྱིལ་འཁོར་ 


སོགས་བརྗོད་ལ་གཟུངས་ཐག་བླངས་ཏེ་བཟླས་པ་གང་འོས་མཐར། ཨོཾ་ཨཱཿ ྱཾ་གིས་མཆོད་ཡོན་ཕུལ་བས་བུམལྷ་བཞུ་བཏུལ་བྱ། དཔལ་ལྡན་རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའ་སོགས་དང་། གཙོ་བོ་རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའི་ཞལ་ནས་སོགས་གནང་བ་སྦྱིན་ 










ཧྱ།༡།[ 63(04130) 80000)3 \/¡73/3 









86 








༄༅། །ནས། བསོད་ ནམས་བླ ་མེད་ བྱང་ཆུབ་རྒྱུ་ རུ་བསྔོ། །བར་གྱི་ལངས་ ནས་ཕྱག་འཚོལ། རྒྱས་པར་རྡོ་རྗེ་ རྩེ་གཅིག་ པའི་ཕྱག་རྒྱ་སྙིང་གར་བཅང་སྟེ། རྣལ་ 'འབྱོར་ དབང་པོ་ © མཐར་ཕྱིན པ། ། 


སོགས་ནས། དམ་པ་རྣམས་ཀྱིས་ ནུས་མཐུ་བསྩལ་ དུ་གསོལ། །གྱི་བར་དང་། བསྡུ་ན། བདེ་ བར་ ར་འ པ། ཁྱེད་ ཅི 'འདྲ། །སོགས་ནས། བདག་ཅག་བསམ་པ 'འགྲུབ་གྱུར་ ཅིག །ཅེས་པའི་བར་གྱི་དམ་ 


5 


; བཅའ། བདུད་རྩི་ སྨན་གཏོར་རཀཱ་མར་མེ་བཅས་གྲངས་གང་འབྱོར་བཤམས་པ་ལ་ལས་རྡོར་གྱིས་སོ་སོར་ཐོགས་ཏེ། བསྐང་ ་ངོ་ བསྐལ་ པའི་ ཐུགས དམ་ བསྐངས། །སོགས་ ་ལ། བར་མཚམས་སུ་དིལ་གསིལ་དང་མངུག་ ཏུ་རོལ་མོ་བྱ་ཞིང་། རོལ་མོའི་ནང་ 


དུ་ཁྲུས་བདུན་གྱི་སྔགས་གཤམ་བུ་ཅན་ཀྱང་བརྗོད། སྐོང་གི་འཕྲོས། ཡིད་ཀྱི་རྣམ་ཤེས་སོགས། ཞི་བ་གནས་དག་དང་། ཀུན་གཞི་ཡིད་ཆོས་སོགས་ཁྲོ་བོ་གནས་འབྱུར་གྱི་སྐོང་གི་མཇུག 'ཧསྐངྱ་ཆཱང་དཐབདམ་དངེསྭ་བུབ་ སྩོལ་ལ་རོལ་ 
མོ་བྱ། ཚོགས་རྫས་གང་འབྱོར་གཅན་གཟན་གྱི་ལྤགས་པའི་ཁར་བཤམས་པ་ལ། སརྦ་དྲ་གྱི་སོགས་སྔགས་དང་། རཾ་ཡཾ་ཁྲཾ་གིས་བསང་གཏོར་དང་བདུད་རྩི་བྲན་ཏེ། ཚོགས་གཞོང་པདྨ་འབར་བ་སོགས་ཀྱི་བྱིན་གྱིས་བརླབ། བསོད་ནམས་ཡེ་ ¬ 
© 
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ར་ར - ¬ 


ཤེས་ཚོགས་རྫོགས་ཤིང་། །སོགས་སྤྱན་འདྲེན་ལ་དབྱངས་དང་རོལ་མོ། གུ་རུ་བཛྲ་ས་ཏྭ་པུདྤེ་པྲ་ཏཱིཛྣ་སྭཱ་ཧཱ། ནསཤཔྦྷའི་བར་ཉེར་སྤྱོད་ཀྱི་སྔགས་སོ་སོར་སྤེལ་བའི་མཐར་རོལ་མོའི་རིང་། ཨོ་རུ་པ་ཀ་མ་གུ་ཌ་པྲ་ཏཱཱཛ་ནས་སྤདེའ 











¿3 

ཆོ བར་འདོད་ཡོན་ལྔ་སོ་སོར་སྤེལ་བའི་སྔགས་བརྗོད། གཟུགས་སྒྲ་དྲི་རོ་སོགས་དབྱངས་དང་བཅས་ཚོགས་ཕུད་འབུལ། བར་པ་བཤགས་པ། ཐོག་མེད་དུས་ནས་སོགས་ལ་མཆོད་གཡོག་པས་ཕྱག་འཚལ། ཡིག་བརྒྱ་བརྗོད། ཚོགས་ཐ་མ་ཟན་དང་ཤ་དུམ་ 
རྫ ~༼༽,. ༨ = ¬ ར༡¬--2⁄--5༽ ༅ ¬ ༨ ༨: ཆང `~ ༨ སྐ 
རྨུ བཅས་པར་རྟག་བྲན། རང་ཉིད་རྡོ་རྗེ་ཁྲོ་བོའི་སོགས་བདག་བསྐྱེད་གནས་བསྒྱུར། སློབ་དཔོན་གྱིས། ཧྲུཾ་མཛད་གྱི་ཕྱག་རྒྱ་དང་བཅས། ན་མོ་ དཀན་མཆག་གསུམ་སགས་བདན་པ་བརྡར་སྔགས་རྒྱ་དང་བཅས་དགུག་གཞུག་བྱས་ཏ། ང་ནི་ཟ་བྱེད་ 





= པ འའ ོང 22 625 4225: རལ 
སོགས་ནས། སརྦ་དངྫཾ་མཱ་ར་ཡ་ཧཱཱཾ་ཕཊཿ ཅེས་པས་གྲིས་གཏུབས་ལ་ལས་རྡོར་གྱིས་བདུད་རྩི་བྲན་ཏེ་ལག་ཏུ་ཐོགས་ལ། དུག་ལྔས་གཟིར་ཞིང་མནར་བ་སོགས་ཀྱི་མཇུག་གཏོར་མ་དང་ཚོགས། གནམ་ཕུད་དང་ལྷག་མར་བྲན་ལ་རོལ་མོ་བྱ། 


ཏི29༤ 


ལྷ ་ཚོགས་ ་ཐམས་ ་ཅད་རང་རང་གི་ཕྱག་རྒྱ་དང་ཞེས 'སོགས་ཀྱི་སྐབས '་ལག་གཉིས་རྡོར་དྲིལ་དང་བཅས་འཁྱུད་རྒྱ་བྱེད། བཛྲ་ས ཏཱཧཾ་གིས 'ང་རྒྱལ་འཕོས། རྩ་ 'གསུམ་བསྐང་བ་རྒྱས་ '་བསྡུས་གང་རིགས 'བཏང་ལ་གནམ་ཕུད་འབྲལ། བདག་འཇུག་ 
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༄༅། །ལེན་པ་ནི། ཇི་ལྟར་བལྟམས་པ་ཙམ་གྱིས་ནི། །སོགས་ལས་བུམ་གྱི་ཁྲུས་འགྱེད། མརྫལ་དངོས་སམ་ཕྱག་རྒྱ་དང་བཅས། ཨོཾ་བཛྲ་བྷཱ་མི་ཨཱ༔ ཧྲུ་ནས་བླ་མ་དང་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་གཙོ་བོ་ 
དཔལ་རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའ་ཐ་མི་དད་པའི་དྲུང་དུ་བདག་ཉིད་འཇུག་ཅིང་དབང་བླང་བའི་ཡོན་དུ་འབུལ་བར་བགྱིའོ། །ཞེས་ཚིག་བསྒྱུར། ཐལ་མོ་སྦྱར་ཏེ། དཔལ་ལྡན་རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའ་ཀྱེ། །སོགས་འདུར་ 
] མ་ལན་གསུམ་གྱིས་གསོལ་བ་བཏབ། བླ་མ་དཔལ་ལྡན་རྡོ་རྗེ་སེམས༔ སོགས་ཡན་ལག་བདུན་པ་བྱ། བདེ་གཤེགས་སྲས་བཅས་བདག་ལ་དགོངས། །བདག་མིང་རྡོར་སེམས་ཞེས་བགྱི་བས། །སོགས་སྡོམ་པ་ 
བཟུང་། རང་ཉིད་དཔལ་རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའ་ཡབ་ཡུམ་དུ་གསལ་བའི་སོགས་ནས་སིབ་སིབ་ཐིམ་པར་གྱུར། སྤོས་དང་རོལ་མོ་སྔགས་བཅས་བརྗོད་མཐར། ཏིངྲ་བཛྲ། ཞེས་རང་གི་སྤྱི་བོར་རྡོ་རྗེ་རྒྱ་གྲམ་དུ་བཞག་པས་བརྟན་པར་བྱ། 


ས་གཞི་སྤོས་ཀྱིས་སོགས་མྦལ། བྱང་ཆུབ་རྡོ་རྗེ་སངས་རྒྱས་ལ། །སོགས་ལན་གཉིས་འདུར་མ་དང་གསུམ་པར་གདངས། སློབ་དཔོན་གྱི་ཐུགས་ཀ་ནས་འོད་ཟེར་ལྕགས་ཀྱུ་ལྟ་བུ་འཕྲོས་སོགས་ནས། བཛྲ་ས་མཱ་ 
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ཛྫ3 ལ་ཕྱག་རྒྱ། ཨརྒྷཾསོགསཉརྱོ་ ༥ སོར་སྔགས་རྒྱ་རོལ་མོར་བཅས་པས་མཆོད། ནམ་མཁའ་གང་ བའི་ དབང་ གི་ 'ལྷ་ ཚོགས་ ནས་དབང་ བསྐུར་ བར་གྱུར། སྟོང་གསལ་ ཆོས་ དབྱིངས་ ་སོགས་ལ་གདངས་བྱེད་པ་འདི་མན་ 
རིགས་འགྲེ། ཀ་ལ་ཤ་ཨ་ བྷི ཁྱིས་ཧཱཾ། གཙོ་བུམ་གྱི་བུམ་ཆུ་བཏུང་། དེ་ལྟར་བུམ་ པ་བཟང་པོ་ལས་ བྱུང་བའི་ ཆི ནས་སྒལ་ བ་ཅན་ ཆུ་གུམཿ པའོ། །ཞིས་ པའི་བར་གྱིས་རྟོགས་པ་ བསྐྱེད། གསང་དབང་ནེ། བླ་མ་ 
དཔལ་ རྡོ་རྗེ་སེམས་ ཨཿྭསཁརབདུད་རྩི་ དང་རོ་གཅིག་ །ཏུ་ གྱུར། མཚན ན་ལྡན་ རྡོ་རྗེ་ཀ་པཱ་ པཱ་ལ་ཊས་མ་ཧཱ་ སུ་ཁ་ཧཱུཾ། ཐོད་པའི་བདུད་རྩི་མྱང་། ཞེས་ བདུད་རྩི ་མྱང་བས་རྩ་ཐམས་ཅད་ བདུད་རྩིས 'གང་ནས་སྐལ་ 
བ་ཅན་དུ་བྱས་ པའོ། །ཤེར་དབང་ནི། བདག ཏིད་ དཔལ་རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔར་ གསལ་བ་ལ་གཟུགས་དང་ལང་ ཆོ་རྫོཿ རྫོགས་ པའི་ཤེས་ རབ་མ་ སྙེམས ་མའི་ངོ་བོ་ ཅན་པང་ དུ་འཁོད་ པར་གྱུར། 
འདི་སྟེ་སངས་རྒྱས་སོགས་ནས། ལྷན་སྐྱེས་ཀྱི་བདེ་བ་བརྟན་པར་གྱུར། ཨོཾ་སྦརྦ་ཏ་བཱ་ག་ཏ་སོགས་ལ་ལག་གཉིས་རྡོར་དྲིལ་བཅས་བསྣོལ་བའི་འཁྱུད་རྒྱབྱ། དེ་ལྟར་ཤེས་རབ་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་དབང་སོགས་ནས་སྐལ་བ་ཅན་ 
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ཧོཿ ཧྲཱིཿ ཡན་གུཿ་ཁི་ཁྲནྱིཝ་པཌྫཝ། ཨེ་ཨཱ་རལླི ལི་སོགས་ཀྱིས་མགྲོན་བཀུག །སྔོན་ཚེ་ཞལ་བཞེས་སོགས་ཀྱི་མཐར་རོལ་མོ་དང་བཅས་ལྷག་མ་ཕྱིར་བཏང་། དམ་ཅན་སྤྱི་གཏོར། གཏེར་སྲུང་། ཆད་ཐོའི་གཏོར་མ་བཅས་ལ་དཔལ་འབར་བཙུགས། 






སྨན་རཀ་བྲན་ཏེ། ཨོཾ ཨཱཿ §ཧཾ་གི་བྱིན གི་བྱིན་ 'གྱིས་བརླབ། སྔོན་ ཚེ བསྐལ་པའི་དང་པོ་སོགས་འདུར་གདངས་བྱས་པའི་མཇུག་རོལ་མོ་དང་རྐང་གླིང་བཅས་གཏོར་མ་རྣམས་ཕྱི་རོལ་དུ་འབུལ། གཏོར་སྣོད་བཤལ་ཆུ་བསྟན་གཏོར་ལ་བྲན་ཏེ་འབྲུ་གསུམ་གྱིས་བརླབ། 


ཤྭ 


བ་དཔོན་ པདྨ ་ཐོད་ ཕྲེང་གི༔ སོགས་གོང་བཞིན་ཕྱིར་བཏང་། མཆོད་ཁ་གསོས་ལ། གནས་ཁང་འོག་མིན་སོགས་གོང་གི་མཆོད་པ་བྱིན་རླབས་ལེན། གུ་རུ་བཛྲ་ ་པ།་ ཏཱ་ ཨརྒྷཾ་ པྲ་ ཏྟིཛྷ་ས སོགས་ཉེར་ སྤྱོད་སོ་ཊ སོར་སྔགས་རྒྱ་སྤེལ་ལ་རོལ་མོ། 
©$. ༣ 


རྟོག་ རྡོ་རྗེ རྗྔ་ཐབས་ཀྱ་ཡ་ཤས་ སོགས་ཤོ་ལོ་ཀ་གཅིག་གིས་བསྟོད་ཅིང་དྲིལ་གསིལ་བཅས་ཡིག་བརྒྱ་ལན་གསུམ། མ་ཆྙེད་ཡོངས་སུ་མ་ཚང་སོགས་ནོངས་བཤགས། དྱིལ་འཁོར་རས་བིས་དང་། རྟེན་ཡོད་ན། འདིར་ ནི་ གཟུགས་དང་ 
སོགས་བརྟན་བཞུགས་ཀྱི་མེ་ཏོག་འཐོར། རྟེན་མེད་ན། ཁྱེད་ ཀྱི་སེམས་ ཅན་ སོགས་དང་། མཆོད་ སྦྱིན་ ་གནས་འདིར་སོགས་ཀྱིས་ཡེ་ཤེས་པ་དང་འཇིག་རྟེན་པའི་མགྲོན་རྣམས་གཤེགས། རང་གི ་སྙིང་གའི་འོད་ཀྱིས ་ཕོག་པས "སོགས་ 
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༄༅། །བདག་བསྐྱེད་ཉེར་བསྡུ། བཛྲ་ས་ཏཱུས་ལྷར་ལྡང་། རང་གི་སྤྱི་བོར་(ཨོཾ་སོགས་ཀྱིས་གོ་བགོ། གནས་གསུམ་དུ་རྡོ་རྗེ་རེག་ཅིང་། བཛྲ་ ཀཱ་ཝ ཁ་སོ: སོགས་དང་། ཐམས་ཅད་མ་ལས་ སོགས་བརྗོད། 
--ལཔ ༨ ལ་ ཟ་བ ཧའ ཁོད་། ཐ་ ' ོའ ཡ་་་བས་ལོ ཟླུ སིི རོ ོ་ན་མ་་གི་མ་ 

དག བ་འད་ཡས མྱུར་དུ་བདག །རྔ་རྗ་སམས་དཔའ་ གྲུབ་ གྱུར་ ནས། །སགས་དང་། བླ་མ ཡི དམ ལྷ ཆགས སགས་ཀྱ་མཇུག །རྒྱལ་ ་བའི་ བསྟན་པ་ དར་ཞིངྱ་རྒས་ པ་དང་། །སོགས་ཤོ་ལོ་ཀ་གཅིག་ སྦྲེལ་ བའི་ 

། སྒོན་ལམ་ལན་གསུམ་བཏབ། མེ་ཏོག་འཐོར་ཞིང་འདུར་གདངས་དྲིལ་གསིལ་དང་བཅས། བྱིན་རྨབས་མཆོག་སྩོཝ་ཁོཀས་ཚིབཿགིཁདཔ། གཞན་ཡང་འབྲེལ་ཆགས་ཀྱི་ཤིས་བརྗོད་ཅི་རིགས་པའི་མཇུག །ཉིན་མོ་བདེ་ལེགས་སོགས་ཀྱི་མཐར་རོལ་མོ་ 
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ཚར་གསུམ་བྱ། ཉིན་ཆོག་ལ་ཆོ་ག་ཚར་གང་འགྲོ་གཏོང་ན་ཆོ་ག་རྗེས་མརྣམས་སུ་སྔོན་འགྲོ་གཏོར་མ་རྣམས་བཞག་ པའི། བླ ་མ་ རིག 'འཛིན་སོཿ སོགས་ ་ཡན་ལག་བདུན་པ་ནས་ཚུགས། གཏོར་བསྔོ་དང་དམ་བཅའ་རྒྱས་པ། བདག་འཇུག་ལེན་པ་རྣམས་བཞག་པའི་ འི་ཚོགས་ 








བསྔོའི་བར་བཏང་། བླ་མ་ཡི་དམ་སོགས་སྨོན་ལམ་ཚར་གཅིག་བྱས་རྗེས་མཆོད་ཁ་བསོས་ནས་གོང་བཞིན་ལེན། ཆོ་ག་རྗེས་མར་གཏོར་བསྔོ་དང་དམ་བཅའ་རྒྱས་པ། བདག་འཇུག །ལྷག་མ་མན་འདི་གའི་དཀྱུས་བཞིན་བྱ། ཡང་ཆོ་ག་ཚར་གཅིག་ལ་ཡིག་བརྒྱ་འགྲོ་ཆེ་ 
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བའི་དབང་དུ་གཏོང་ན་བདག་མདུན་གཉིས་ཀྱི་བཟླས་པར་ཆ་བགོས་པའི་ཡིག་བརྒྱ་གང་འགྲུབ་བཟླས་ལ་ཆོ་གའི་དཀྱུས་གོང་བཞིན་དང་། ཤིན་ཏུ་བསྡུ་ན་བདག་བསྐྱེད་དབང་བསྐུར་གྱི་རྗེས་སུ་བཟླས་པ་བྱ་ཞིང་། དམ་བཅའ་རྒྱས་པ། སྐོང་གི་ཆོ་ག །བདག་འཇུག་བླང་བ་རྣམས་ 


བཞག་པའི་གཞན་དཀྱུས་བཞིན་བྱས་པས་འགྲུབ་བོ། །དེ་དག་ནི་མོས་སློབ་སྒྲུབ་མཆོད་དཀྱུས་མ་ཙམ་གྱི་ཁྲིགས་ཆགས་གོ་གསལ་དུ་བཀོད་པ་སྟེ་ཞིབ་པར་རྩ་བའི་གཞུང་དང་ལྷན་ཐབས་ཆོག་ཁྲིགས་མཐོང་བརྒྱུད་ཞལ་ལུང་ལས་མཐའ་ཆོད་པར་བྱ་ཞིང། གཞན་གྱི་རྒྱས་ 
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འགེབས་བློ་བཟོ་སོགས་མ་འདྲེས་པའི་ཕྱག་ལེན་གཙང་བས་ཆོ་ག་གནད་སྨིན་བྱེད་པ་ཤིན་ཏུ་གལ་ཆེའོ། །ཞེས་པ་འང་བྱ་བྲལ་བ་ཆོས་ཀྱི་དབང་ཕྱུག་གིས་བློ་རྨོངས་རྣམས་ལ་ཕན་ཕྱིར་ཆོག་ཁྲིགས་རྣམ་གྲོལ་གྲུ་ཆེན་གྱི་ཟུར་འདེབས་སུ་བྲིས་པ་དགེ་ལེགས་སུ་གྱུར་ཅིག། ད 
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༄༅། །རྡོར་སེམས་གནས་ལུང་གི་ཕྱག་ལེན་ཆོག་ཁྲིགས་རྣམ་གྲོལ་ཐུགས་རྗེའི་ཕོ་ཉའི་གཞུང་ལྟར་ལ། ཕུང་པོ་དངོས་སུ་ཡོད་ན་དེ་རང་ལ་ཆས་སུ་བཅུག་པའི་རྟེན་བསྐྱེད་ནས་བཟུང་ཆོ་ག་གཞུང་ 


བཞིན་བྱེད། ཕུང་པོ་མེད་ན་མཚན་བྱང་རྒྱབ་ཡིག་བྲིས་པ་དྲི་གོས་དང་རུས་བུ་ཡོད་ན་ཡང་དེ་དང་ལྷན་ཅིག་ཏུ་བཞག །བདག་མདུན་གྱི་ཆོ་ག་བཟླས་པ་དང་བཅས་པ་བགྱིས་ནས། མདུན་བསྐྱེད་ཀྱི་བཟླས་པའི་རྗེས་སུ། བུམ་པའི་ 


ནང་དུ་མདུན་བསྐྱེད་དང་དབྱེར་མེད་རྡོར་སེམས་བསྒོམ། གཟུངས་ཐག་ཐེན། རང་གི་ཐུགས་ཀ་ནས་སྔགས་ཕྲེང་བྱུང་། ཞེས་པ་ནས། བུམ་པ་གང་བར་གྱུར། ཞེས་པའི་བར་བརྗོད་ལ་ 
༄ 
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༽ ±= ༤ ལར ༄ ༨2 ~~ ༨ 
༄༅། །བཟླས་པ་བྱེད། མཐར། ཨཾ་ཨཱཿ ཧཱུ་གིས་དུང་ཆོས་ཀྱི་མཆོད་ཡོན་ཕུལ་ལ། ལྷ་འོད་དུ་ཞུ་བའི་བདུད་རྩིར་གྱུར། ཞེས་བརྗོད། ལས་བུམ་ 


བསང་སྦྱང་། སཱོང་པའི་ངང་ལས་སོགས་གནས་ལུང་གི་མགོར་ཡོད་པ་འདིར་བླངས་ལ། ཆུ་བོས་ཡོངས་སུ་གང་བར་གྱར། ཞེས་བརྗོད། ཡིག་བརྒྱ་ལ་སྒྲིབ་སྦྱོང་གི་གཤམ་བུ་བཏགས་པ་ཅི་ནུས་ 
ཆུ སུགང་བར་གྱུར། རྒྱ་ལ་སྒྲབ་སྦྱོང་གི་གཤམ་བུ་ ཆུ 











བཟླས། བྱེ་མ་དང་ཡུངས་ཀར་ལ་ཡང་ཕུ་བཏབ། དེ་ནས་ལས་བྱང་གི་འཕྲོ། ཨོཾ། དཔལ་ལྡན་རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའ་ཀྱེ། །སོགས་དང་། གཙོ་བོ་རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའི་ཞལ་ནས་སོགས་ 
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བརྗོད། གཏོར་བསྔོ་སྡིག་བཤགས། དམ་བཅའ། སྐོང་། ཚོགས་མཆོད་རྩ་གསུམ་བསྐང་བ་གནམ་ཕུད་འབུལ་བའི་བར་བྱས་ནས། དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་ལྷ་ལ་བཏུད་དེ་མེ་ཏོག་འཐོར་ཞིང་། ཨོཾ་བཛྲ་ས་མ་ཡ་ཧཱུ། སོགས་ནས། བདག་གི་སློབ་མ་ 


འཇུག་པར་འཚལ་གྱི་བར་བརྗོད་པས་རིག་པའི་མེ་ཏོག་འཐོར། དེ་རྗེས་གནས་ལུང་གི་རྟེན་བསྐྱེད་ནས་བཟུང་གཞུང་། པར་ལ་ཁྲུས་ཀྱི་སྐབས་ཕར་ཕྱིན་དྲུག་རེ་བཞིན་ཡིག་བརྒྱ་དང་སྤེལ། རུས་བུ་ཡོད་ན་ཡང་ལྷན་དུ་བཞག་ལ་བཀྲུ། འབྱུང་བ་སོ་སོས་བྱང་བུའམ་ཕུང་པོ་ལ་ 


བྱབ་པས་དུག་སྦྱངས། བར་དོའི་ཆོས་བཤད་སྐབས་སྐྱེ་བོ་ཕལ་པ་དང་། ཆོས་བྱེད་ཉམས་ལེན་ཅན་རབ་འབྲིང་ཐ་གསུམ་ལ་སོ་སོའི་མིང་དང་མཚམས་སྦྱོར་འཇུག་ཚུལ་ཤེས་དགོས། ཕྱག་འཚལ། སྐྱབས་འགྲོ། ཁྲུས། མཉྫལ། གསོལ་བཏབ། སྔོམ་བཟུང་། ཡེ་ཤེས་དབབ་ 
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པ་རྣམས་ལས་བྱང་གི་དཀྱུས་བཞིན་དང་། ཆོས་བྱེད་ཡིན་ན་བདག་འཇུག་ལྟར་དབང་ཡོངས་རྫོགས་བསྐུར། འཇིག་རྟེན་སྐྱེ་བོ་ཕོ་མོ་ལ་དབང་བསྐུར་རྒྱས་པ་བཞག་པའི་ཤོག་གཅིག་མ་ཟུར་གསལ་ལྟར། གསོལ་བཏབ་ལན་གསུམ། དབང་ལྷ་སྤྱན་དྲངས་མཆོད། གཙོ་བུམ་བཏེག་ 


ཏི 


ལ་རྩྭ་ཀུ་ཤས་བརྒྱན། དབང་ཚིག་རྣམས་སྔགས་དང་བསྟུན་ཕུང་པོའམ་བྱང་བུའི་གནས་གསུམ་སོ་སོར་བསྐུར་བའི་སྟངས་ཀ་དང་དམིགས་པ་བྱེད། ཡིག་བརྒྱ་ཚར་གཅིག་བརྗོད། ཚ་འདས་རྡོར་སེམས་སུ་བསྐྱེད་ལ། ཕྱེ་མར་གྱི་གསུར་དུད་བསང་སྦྱང་། བྱིན་གྱིས་བརླབ། 
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ཌོ ནི < རེ ངོ་ལ ༢ རོར་བང་ལ་་པ་པ་རི་ཚིབ་པ་ རརིར་ཡར་རོའ་ ་‰།་༤' རང་རེ ་རོར་མི་མ་མ་་མ་་ལ་མའ་ ཌོ་རི  ་ས་མས་པ་་ཁར་མ་ ༧ 
4 ཡན་བཏང་། ཉན་ཐ་མར་མཆན་བྱང་བསྲག །ཡང་ཕུང་པ་དངས་སྲ་ཡད་ན། བསྲག་སྦྱང་ངྱད་དྭགས་པའ་དགས་ལ། སྐབས་འདར་ཕུང་པ། བརྲ་ས་ཏྭ་ཨཱཿ ས་སྐད་ཅག་གས་རྡར་སམས་སུ་བསྐྱད། མཆན་ཐསྟན་བསྡུས་པ་ཞིགྲ་བྱས་ནས་བསྲག་ཁང་དུ་བཅུག་མ་ 


@ 
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བསྲེག་ཆོག་གཞུང་བཞིན་བྱེད། བྱ་ལ་སྟེར་བའམ་ས་ཆུ་གང་རིགས་ལ་སྦྱངས་ཀྱང་གོང་གི་མཚན་བྱང་བསྲེགས་ཟིན་རྗེས་སོ་ སོའི་ལག་ལེན་ལྟར་བྱ་ཞིང་། མཚན་བྱང་གི་བྱང་ཐལ་དང་། རུས་བུ་ཡོད་ན་རུས་ཆོག་བྱས་རྗེས་མེ་ལ་བསྲེག་པར་ཚ་ཚ་བཏབ་ལ་ཆུ་བོར་སྦྱང་། གང་གི་ཚེ་ 


ཡང་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་ཆོ་གའི་མཇུག་ཆོག་དང་། བསྔོ་སྨོན་བཀྲ་ཤིས་ཀྱིས་མཐའ་བརྒྱན་ནོ། །གང་ཟག་གི་རིམ་པས་གཤིན་ཆོག་བྱ་ཚུལ་དང་ལག་ལེན་མཐའ་དཔྱད་ཞིབ་པ་ནི་བླ་མའི་ཞལ་ལས་ཤེས་ཤིང་མཐོང་བརྒྱུད་ཀྱི་ལག་ལེན་ལ་ལྟོས་དགོས་པས་གལ་ཆུང་སྟོང་ཟོབ་འོལ་སྤྱོད་ 


99 





ཇིལ མས་བ རེ ་༠༡༩༩ལ༩ཇརོལ་ར་མས་ ནི་རབ 2 པའ གསར སག་བསལ བ་ཇས་་ར་མ་ཊ། ཐ་པ མབ བ་མ མབ་ལས་སས་ཁ་བ་སེ་ས་་ བ་བླ 
ཀྱིས་གང་དྲན་མི་བྱ་བར་ཚུལ་བཞིན་དུ་བྱ་བ་གལ་ཆེའོ། །ཞེས་པ་འདི་ཡང་བློ་རྨོངས་རྣམས་ཀྱི་གོ་བདེ་བའི་ཆེད་དུ་བྲག་དཀར་བ་ཆོས་ཀྱི་དབང་ཕྱུག་གིས་འཕྲལ་དུ་བྲིས་པ་གཞན་ལ་ཕན་པར་གྱུར་ཅིག །སརྦ་མངྒ་ལཾ།། 
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༄༅། །བྱང་གཏེར་གུ་ གུ་རུ་ཕྱི་ནང་གསང་གསུམ་སྒྲབ་ སྐོར་གསུམ་གྱི་ཆོ་གའི་ཁྲིགས་རིམ་རང་ལུགས་ཕྱག་ལེན་བརྗེད་ཐོའི་ཟིན་བྲིས་བཞུགས། གུ་རུ་པདྨསིདྡྷིཧུཾ་ཧཱཿ བྱང་གཏེར་གུ་རུ་ཕྱི་ནང་གསང་གསུམ་ 
ལས་ནང་ སྒྲུབ་བླ ་མ་ རིག་ ་འཛིན་ གདུང་ སྒྲབ ་/ཀྱི་ལས་ བྱང་གཞུང་བསྲང་བའི ་ཕྱག་ལེན་རང་ལུགས་ ཇི་ ལྟར་བྱ་ བའི་ ཚུལ་༔ ཟིན་ བྲིས་སྭ་ སུ་སྤེལ་ བ་ལ། མཚན་ལྡན་ གྱི་རྡོ་ རྗེ་ སློབ་ དཔོན་ལས། ལམ་ 
ཤཿ འདི ཉིད་ཀྱི་དབང་ གུལྱ་ཆུ་པ། ་འབྲིང་ ཐསླུས་ གསུམ་ གང་ མང་རུང་བ་ ནང་སླུབ། སྐོར་ ཕྲིན་ ལས་ ཀྱི་ལུང་ བཅས་ ་ཐོབ་ པའི་ ཀའ ལྡན་ གྱི་རྣལ ་འབྱོར་ པྲས། ཡར་མར་གྱི་ ཆས་ བྱད་ལ་ བགས པའི་ 
དུས་ བཟང་པོར་ གཏར དུ་བ བའི་ ་གནས་ཁང་ཕྱག་ པ་འ དང་། རྩ་བ་གསུམ་ སྤི དང་ཁྱད་ པར་གཏེར་ གཞུང་ལྟར་ རིག་ 'འཛིན་ གྱི་ལྷ་ ཚོགས་ཡོཿ ཡོངས་སུ་ཚང་བའི་ ཐའ་གཅམ། མ ཿམཐར་གྲུ་ཆུ་ཞི བའི་ 
བྲིས 'འབུར་གང་ རིགས ཀྱི་མདུན་ དུ་སྟེགས་བུ་ བ་བང་རིམ ་ཅན་ གཙང་མའི་ གཞི་ རས་ཀྱི་ཁེབས་ ལྡན་ འབྲུའི ་མེ་ ་ཏོག་ བཀྲམ་པར། སྒྲུབ་ སྐོར་གསུམ་ ག་ དང་འབྲེལ་ ན་ སོ་སོའི ་གཏོར་མ་ དང་། འདི་ 
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 །མཛེས་པ་ དྭ དམར་གྱི་གཏུགས་ 'ལྡན། དེའི་ གཡས་ ་གཡོན་ དུ་ཆོས་ སྒྱོང ་བཀའ་ སྲུང་གཏེར་ བདག་ གི་ གཏོར་མ་རྒྱས་ བསྡུས གང་ རིགོས། ཟླ་ ཟླ བླལ 


2 ༽༽ 
རྟ 


པོ་བྲེའི་དབྱིབས ་ཅན། ཆད་ མདོ། 

(ཧཾ རྒྱལ་ཆེན་ བཞིའི ་མཆོད་གཏོར་དང་། བགེགས་གཏོར། གཡས་གཡོན་ དུ་སྨན་ཕུད་དང་། རཀྟ། མདུན་ དུཉེརསྤྱོད་ འཆེག ཚོགས་ ་གཏོར་དང་ཚོགས་རྫས་གང་འབྱོར། རོལ་མོའི་ 
| * བྱེ་བྲག་ལ་སོགས་པ་ དྲགོས པའི་ཡོ་བྱད་ རྣམས་མ་ཚང་བ་མེད་ པར་འདུ་བྱའོ། །ཆོ་ག་དངོས་ལ། སྒྲུབ་པ་ པོ་ རང་ཉིད་ དམ་ཆོག་རོགས་པ་ ཡོད་ན་འདུས་ ཏེ་སྟན་ལ་འཁོད། ཐོག་མར་ 
འཁོར་འདས་མཚམས་དབེའི་རོལ་མོ། རྒྱས་བསྡུས་གང་ རིགས་བྱས ་ལ། ཚིག་ བདུན་ གསོལ་འདེབས་ལན་གསུམ་སྔོན་ དུ་འགྲོ་ བས་བྱང་གཏེར་ངོ་མཚར་ བརྒྱུད་ ་གསོལྱ་རྒྱས་ བསྡུས་སྐབས་དང་ 
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༄༅། །བསྟུན་པ ཞིག བྱ། གནས ཡོ་ བྱིན་ རླབས། ྒྲབ་ཊྟེ སྐོར་ གསུམ་ གའི ་ཆོ་ག་ སྦྲེལ་ ན་ཐོག་མར་ཐུགས་ རྗེ་ཆེན་ པོའི་ དཀྱིལ ་འཁོར་དང་བུམ་པ་མཆོད་ ཐུ སོགས་ 
བཤམས། སྔོན་འགྲོ་ གྲོ་གཟེར་ལྔ་ལ་བླ ་མའི་རྣལ་འབྱོར་དམིགས་བསལ ་སྦྱར་བ་ སོགས་བདག་ ་མདུན་བུམ་གསུམ་ གྱི་ལས་བྱང་ ཐིཿ པ་ བསྲང་། ཚོགས་མཆོད་ ལྷག་མ་ བསྔོ་ བའི་བར་ བཏང་། 
1: མཇུག་ ཆོག་༔ རྣམས་བཞག་ པའི་ ལྷག བསྔོ། ཞིང་ གི་ ཡོན་ཏན་ ་མའི་ སྨོན་ལམ་ཚར་ གཅིག་ སོང་ནས། ཡིག འཛིན་ ་གདུང་ སྒྲབ་ཀྱི་ ཀྱི་ལས་ གཤྲུང་ལ ་འཇུག་ སྟེ སྔོན་འགྲོ་ གོ་གཟེར་ལྔ་ ཞོ དུ་སོང་ 
གྲུབ་པས 'འདེར། རང་བྱུང་ལྷུན་ གྱིས་: གྲུབ་ པའི་ སྐུཿ ཐམ ཀྱི་སྐྱབས ་འགྲོ། སྔོན་ནས་བསགས ་པའི་ འེ་ིག་ ྒྲིབ་ བཤགས༔ >». ་ཀྱི་སེམས་ བསྐྱེད ་ལན་གསུམ། འདི་ཉིད་ཀྱི་བླ ་མའི་ 
, རྣལ ་འབྱོར། རང་ལུས ་འཛིན་མེ མེད་ སྤྱ བོ་ཡི༔ སོགས་ ཀྱི་ རྟེན་ བསྐྱེད། སྤྱན་དྲངས། མཆོད་པ། ཨོཾ་ ཨཱཿ ཧྱུཾ་མ་ཧཱ་ གུ་རུ་སརྦ་ སིདྡྷི ཧཱཿ རང་བཞིན་ རྣམ་དག་ ཆོས ་ཀྱི་དབྱིངས ཉིད་ལས། 
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སོགས ྱ་བརྒྱུད་འདཊས་ཇྱྱས་པ པ་བྱ། བསྡུ་ན། གཏེར་སྟོན་ རིག 'འཛིན་ཆེ ཆེན་པོའི་རྗེས་ པ་སུ། ཐུགས་ རྗེ་ ཛདཔཝ་གིས 'འཇིག་ རྟེན སོ་སོ རུ། །སོགས་དང་། སྐུ་གསུམ་བ བརྒྱུད་ པའི་ བླ་མ་དམ་པ་ 
རྣམས། །ཞེས་ཤོ་ ་ལོ་ རཾ ཐམ སྦྲེལ། རྒྱལ་ཆེན་ བཞིའི ་མཆོད་པ་སྔོན་ དུ་སོང་ ཟིན་ པས ་འདིར་མི་ དགོས། རང་ཉིད་ ལྷའི་ ངྲ་རྒྱལ་ འེ ལྡན་པས་ བགེགས་ གཏོར་ བྱིན་ གྱིས་ བརླབས། 
ཧཱཿ  སྟོང་གསུམ་ སང་གི་ 'འཇིག་ རྟེན་ ཀུན༔ ཞེས་པ་ནས་བཟུང་ལས་ 'གཞུང་བསླངས་ ཏེ་ རྟགས་ བསྟོད་ཀྱི་བར་བཏང་། ཛྲཔྲ་ཀྱི གྱི་དུས་ ཕྱི་སྒྲབ ་མ་ཧཱ་ གུ་རུ། ནང་སྒྲུབ་ བཛྲ་ གུ་རུ། ། གསང་ 

བ་ཐོད་ཕྲེང་རྩལ་སོགས་སོ་ སོར་བརྒྱ་རྩ་  ༧༅་ ་བྱས་ཏེ་ བཟླ། རིག 'འཛིན་གྱི གྱི་ལས་བྱང་ཁོ་ འེ  གཞུང་བསྲང་ན། སྔོན་འགྲོ་གཟེར་ལྔ་ ནཿ རྒྱལ་ཆེན་ བཞིའི ་མཆོད་ ཐ༼ཁཿཐུཝ་ བ་ 
སོགས་ལས་ གཞུང་ལྟར་ལ། འཛབ་བཟླས ་ཀྱི་རྗེས་སུ་འཛབ་ བསྐུལ་རྒྱས་པ། རང་ བཞིན་ ཆོས་ དབྱིངས ་མ་ཡོངས་རྫོགས་སམ་ བསྡུས་པ་གང་ རིགས 'བྱེད། གསོལ འདེབས་ ་ལེའུ་ བདུན་མ། 
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༄༅། །བསམ་ ལྷུན། བར་ཆད་ལམ་སེལ་མ་བཅས་ཕྱག་ལེན་ལྟར་བྱ། སྒྲུབ སྐོར་གསུམ་ཀའི་ཆོ་ག་ སྦྲིལ ན། འདེར་གསོལ་འདེབས་ལེའུ་བདུན་མ་བཞག་ པའི་འོག་ཏུ་ 
ཐུགས་སྒྲུབ ་ཀྱི་འཛབ་ བླམ ཟིན་རྗེས་ལེའུ་བདུན་མ་འདོན། བསྟོད་པ་ ཕྱི་མ། དུས་གསུམ་སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་ ཀྱི༔ སོགས་ནས། རྡོ་རྗེ་ཐོད་ཕྲེང་རྩལ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ བསྟོད༔ ཅེས་ 
ཌཱ པའི་བར་ བྱ། རིག་འཛིན་ ཁེར་རྐྱང་གཏོང་ན་ བར་འདིར་ཆོས་ སྲུང་གཏེར་ ཁཾ གཞི་བདག་གི་གཏོར་བསྔོའི་བར་བྱེད། གསུམ་ག་ སྦྲེལ་ན་འོག་ཏུ་ཐུགས་ སྒྲུབ ་ཀྱི་དོན་བསྟོད་ཟིན་ནས་བྱ་བ་ 
ལས་འདིར་མི་དགོས། ཚོགས་ཀྱི་ཡོ་བྱད་བཤམས་པ་ལ། བསང་ སྦྱང་ བྱིན་བརླབས། སྤྱན ་འདྲེན། ཚོགས་ཕུད་ཐོག་མཐའ་བར་གསུམ། རྩ་གསུམ་བསྐང་བ་བཏང་ནས་གནམ་ཕུད་ 
. འབུལ། ཆོ་ག་གསུམ་ག་བཏང་ན་འདིར་རྩ་གསུམ་བསྐང་བ་བཞག་པའི་ཐུགས་སྒྲབ་ཀྱི་ཚོགས་མཆོད་རྗེས་སུ་བྱེད། ཚོགས་ལ་རོལ་བ་ནས། ལྷག་མ། ཆད་མདོ་དང་། བཤལ་ཆུས་ 
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༄༅། །བཟླས ཧུཾ་སྭ སུམ་བརྒྱ་ཉེར་ གཅིག ཛཔ་བ བསྐུལ། གསོལ་འདེབས་ལྲེའུ་ བདུན་མ་བསམ་ མ་ལྷུན་ མ་སོགས་བཏང་། ཡེ་ཤེས་ །ས་ལྷ་ ཚོགས་ སྤྱན་ འདྲེན་ གཤེགས། 
སོགས་ སྟོང་ཚིགས་ཀྱི ཀྱིས་མཆོད། དོན་ ་བསྟོད་ ་བྱས་ནས་ཆོས་ ཿསྤྲིར གི་ ་བསྐང་ག གསོ་སོགས་གཏོར་བསྔོ་རྒྱས་ བསྡུས་ ་གང་རིགས། གཞི་བདག་ གི་གཏོར་བསྔོའི་བར་བྱ། ལུས་ དཀྱིལ་དང་ སྦྱར་ 
„,ན་ ཁན བརྒྱད་དྲག་པོ་ པ་ཟང་ཞརྦ་ྐགགས་ པ་ཡེ་ཤེས་ སྐུ་མཆོག ་མ་སོགས་ཀྱིས་ཕྱག་འཚལ། ཚོགས་ བསང་སྦྱང; བྱིན་ རླབས་ནས་ ཚོགས་ ཕུད་འབུལ། རྒྱས་ པབ ན། རང་ཤར་གྱི་སྐོང་ 
ཆེན་ བཞི་ ཞི་སྦྱར། ཡ་ལ དགོས། རྩ་གསུམ་ བསྐང་བརྒྱས་ རྒུག གང་ རིགས་ཤིག་ བཏང་ནས་གནམ་ཕུད་ ཕྱིར་འབུལ། ཚོགས་ ལ་རོལ་རྗེས་ ཚོགས་ བསྔོ། ལྷག་མ། ཆད་མདོ། 
„ བསྟན་ སྐྱོང་། སྐབས 'འདེར་ དངོས ་གྲུབ་རྒྱས་པ་བསྐུལ་ ཏེ་ ་གཏོར་དབང་ བྱེད། གཏང་རག་ གི མཆོད་ བསྟོད། ཡིག་ བརྒྱས་ལྷག་ཆད་བསྐང་། བཟོད་གསོལ། བརྟན་ བཞུགས། ཉེར་བསྡུ། 
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བསྔ་ སྔོ་སྨོན་ཤིས་བརྗོཿ བརྗད་རྣམས མཐའ་རྒྱས་ སུ་བྱའོ། །ཡང་ཐུགས་ སྒྲུལ།ལ །ཁོ་ ན་ ཆིག་ཆང་གཏོང་ན་ ་ ་འགྲོ་ ་གཟེར་ལྔ་ ནས་བཟུང་ལས་བྱང་ དྭགྱུས་ བཞིན ལ ཕྱག། 'ལེན་ ཟིན་ བྲིས ་ལོགས་ སུ་བྲིས་ པ་ 


ལྟམཉིས དགོས། ྒྲུབ་ སྐོར་སོ་ སོ་ཆོ་ གའི་ དཔགས ་གནད་སོགས་གོ་དོན་རྒྱས་པ་རྡོ་རྗེ་ བྲག་ རིག །འཛིན་ཆེ ཆེན་པོ་ པླདྨ ཕྲིན་ ་ལས་ཀྱིས་ ཅཅ པའི་ རྣམ་ངེས་ལས་ཤེས་ པར་བྱའོ། 


།གཁསྟར་ 


མཐོང་བ་ ་བརྒྱུད་ པ་ལ 'ལྟོས་ དགོས་ པས་གཞན་ གྱི་རྒྱས ་འགེབས་ བསྲེ་ ་བསླད་ ་སོགས ་མི '་བྱ་བར་རྒྱས ་འབྲིང་ བསྡུས་ པའི་ རྣམ་ དབྱེ་ཚུལ་ བཞིན་ རྟོགས་ པས་ལག་ ་ལེན་ དུ་འདེབས་ པ་གལ་ ཆེའོ། ། 


ཞེས་ ་པ་འདི་ ཡང་གཉའ་ ་ནང་ཚོང་འདུས་ དཔལ་ ་རིའི་བླ་མ་མི་ཕམ་ ཕྲིན་ལས་ བསྟན་འཛིན་ དང་། ཐགས་ཚེ་སྲོག་བླ་མ་། ཨོ་རྒྱན་ལྷུན་གྲུ་ གྲབ་ནས་། བསྒུམ། བའི་ ངོར་བློ་རྨོངས རྣམས་ལ ཕན་ཕྱིར་བརྗེད་ཐོའི་] ་ཟིན་ 'བྲིས་ བལྟས་: ཆོག་ཏུ་བྲག་ དཀར་བ་ ཆོས་ཀྱི་ དབང་ཕྱུག་གིས་ཤར་མར་ བྲིས་པ་གཞན་ 


ལ་ཕན་ པའི་ ་བཙས་སུ་གྱུར་ཅིག །མྒང་ ་ལི།། །། 
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°” ༄༅། །མུ་ཆེད་རྫས་ལ་ཆབ་བྲན། ཨ་སྭ་བྡཱ་ཝཿཤདྡཱ་མོགས་ཀྱིམ་བསང་སྦྱང་། ཨོཾ་ཨ་ཧ་ར་སོགས་ཀྱིཉེརསྤྱད་སོ་སོའི་སྡགས་ལ་ཕྱག་རྒྱ། ཨོཾ་ཨཱཿ ུཾ་གིསསྤྱིར་བྱིན 


གྱིས་བརླབ། བུམ་པ་ སྒྲབ་ པ་ནི། པདྨ ཿམཆྦལ་ལ་ ཟོ བུམ་ནང་པདྨའི་གཞལ་ཡས་ཁང་༔ སོགས་ནས། དཀར་སེར་ དམར་ལྗང་སྒོ་མ་ ་བཞི༔ ཞེས་པའི་མཚམས་འདེར། ལས་བུམ་ 
› ནང་དུ་པད་ ཟླའི་ སྟེང་༔ དྱ ཧྲཱིཿ ལས་འཕགས་པ་ སྤྱན་རས གཅིགས སོགས་གོང་ལྟར་ལ། ཞབས་ གཉིས རྡོ་རྗེ སྒྱིལ་ ཀྲུང་བཞུགས༔ གཙང་མའི་གོས་ཀྱིས ་མགུལ་ ཆིངས་བྱས༔ མན་ 

གཞུང་ལྟར། དུས་གསུམ་སངས་རྒྱས་ཐམས་ ཅད་ཀྱི༔ སོགས 'ཀྱི་ པབ བསྐུར། སྤྱན་ 'འདྲེན༔ བཞུགས ་གསོལ། ཕྱག ཡཿ མཆོད་པ་སྔགས་བཅས། བསྟོད་ པ། ཡེ་ཤེས་ སྒོ་ 
མ་བཞི་ལ ་ཕྱག་འཚལ་ བསྟོད་ ཀྱི་བར་ གཞུང་ལྟར་བྱ། ལྷ་རྣམས་ དགོད་ པའི་ འེ་རང་སྒྲ་ལས༔ སོགས་ནས། བུམ་པ་ཡེ་ཤེས་ བདུད་ རྩིས་ གང་༔ ཞེས་ བརྗོད་ལ་གཟུངས་ཐག་བླངས་ཏེ་བཟླས་ 
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པ་བྱ༔ ལྷ་གཤེགས་བུམ་ཆུའི་ཁྲུས་བྱའོ༔ ཞེས་པ་འདིའི་ཚིག་འདི་མི་འདོན། བཟླས་པ་ཅི་ནུས་མཐར་བུམ་པའི་དུང་ཆོས་ཀྱི་ཆུ་བུམ་ནང་དུ་བླུགས་ནས། བུམ་ལྷའི་ཡེ་ཤེས་པ་གཤེགས། 
 དམ་ཚིག་པའི་ལྷ་ཚོགས་འོད་དུ་ཞུ་ནས་བུམ་ཆུར་གྱུར་པར་བསམ། མདུན་བསྐྱེད་སྒྲབ་པ་ནི། ཆོས་སྐུ་ནམ་མཁའ་ལྟ་བུ་ལ༔ ཞེས་སོགས་ནས། བསྟན་པ་བསྲུང་བའི་ཕྲིན་ལས་མཛད༔ 
རྨ ཀྱི་བར་རྟེན་དང་བརྟེན་པར་བཅས་པ་གསལ་བཏབ། དབང་བསྐུར། སྤྱན་འདྲེན། བཞུགས་གསོལ། ཕྱག་འཚལ། མཆོད་པ་སྔགས་བཅས། མཆོད་ཕྲེང་གཞུང་ལྟར། བསྟོད་པ། 
༩ ཐུགས་ཀྱི་དགོངས་པ་མཆོག་ལ་ཕྱག་འཚལ་བསྟོད་ཀྱི་བར་བྱས་ལ། བཟས་པ་ཡིག་བདུན་དང་། དེ་རྗེས་ཡིག་བརྒྱ་ཅི་ནུས་བཟླས། གཤིན་ཆོག་ཡིན་ན་སྐབས་འདིར་ལས་སྦྱོར་གྱི་སྦྱོང་ 
སྔགས་དང་། གཟུངས་གཞན་ཚར་ཅི་རིགས་བཟླས་ནས་བྱེ་མ་ལ་སྔགས་བཏབ། ཨོཾ་ནི་སངས་རྒྱས་ཀུན་གྱི་སྐུ༔ སོགས་ནས། དབང་དང་དངོས་གྲུབ་བསྩལ་དུ་གསོལ༔ གྱི་བར་དང་། 
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༄༅། །ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོ་ སྤྱན་རས ་གཟིགས༔ ནས་ཕྱག་འཚལ་ བད ཀྱི་བར་ རྟགས་ བསྟོད་བྱ། ཐར་འདིར་བཀའསྲུང་འབང་གི་ཁ་བདླུན་མ་དང། ཐང་ལྷའི་མཆོད་ 

ཕྲིན་བཏང་རྗེས། ཚོགས་རྫས་བཤམས་པར་ཆབ་བྲན། རཾ་ ཡི་ཁཾ་གིས་ མྦ་ཨཱང་། ཨོཾ་ཨཱཿ རུཾ ལན་གསུམ་གྱིས་བྱིན་གྱིས་བརླབ། ཆོས་དབིངས་རྣམ་དག་སོགས་ཀྱི་སྨྱན་ཏྲངས། 
ཱ ཐུགས་ རྗེ་ཆེན་པོ་འཁོར་བཅས་ལ༔ སོགས ་ཀྱིས་ཚོགས་ཕུད་འབུལ། འདིར་རྩ་གསུམ་ བསྐང་གསོ་བཏང་། བསྡུ་ན། ན། ཚོགས་ཀྱི་ལོངས་ སྤྱོད་རྒྱ་ཆེན། 'འདི་དག་གིས། །མན་ གྱིས་ 
ཆོག །གནམ་ ཕུད་འབུལ། བསྙེན་ སྒྲབ སྐབས་འདི་ཡན་བྱས་ནས། ལྷག་མ་བཏང་རྗེས། མཇུག་ཆོག་གི་ཡིག་བརྒྱ་བཟོད་གསོལ། བརྟན་བཞུགས་རྣམས་བྱེད། གཤིན་ཆོག་ཡིན་ན་ 


གོང་གི་གནམ་ཕུད་ཕུལ་ཟིན་རྗེས་བར་འདིར་གནས་ལུང་ལྷོ་སྒོའི་ཆོ་ག་བྱ། གཤིན་ཆོག་རྒྱུན་མ་བྱེད་ན། རྟེན་བསྐྱེད་པ་ནས། ལམ་སྦྱངས་བསྟན་ཡན་བྱས་ནས་ཚོགས་ལྷག་བསྔོ། ཆད་ཐོ། 
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བསྟན་སྐྱོང་རྗེས་ཆོག་རྣམས་དཀྱུས་བཞིན་བྱ་ལ། ནུབ་ཐ་མ་གྲོལ་བའི་ཉི་ཤར་བྱང་བསྲེག་པ་དང་། དངོས་གྲུབ་བླང་བ། མཇུག་ཆོག་བསྔོ་སྨོན་ཤིས་བརྗོད་ཀྱི་བར་བྱ། གཤིན་ཆོག་སྐབས་ 












@ཌ 







གསུམ་ཕྲིན་ལས་བདག་གིས་བྱེད་པར་ཤོག །ཅེས་པའི་བར་ཡན་ལག་བཅུ་པ་ཚར་གསུམ་སོང་ནས། རང་ཏིད་སྐད་ཅིག་དྲན་པའི་ཏིང་འཛིན་གྱིས༔ སོགས་ཀྱི་བདག་བསྐྱེད་མངོན་རྟོགས་ 
བླངས་ནས་བཟླས་པ་བྱ། རྒྱལ་ཆེན་མཆོད་པ་བཞག་པའི། ཉོན་ཅིག་བགེགས་དང་ལོག་འདྲེན་ཚོགས༔ ནས་བཟུང་བདེ་ཅན་ཞིང་སྨོན་བར་གོང་ལྟར་དང་། 


18 


-ླ ཉིན་ལྟར་ཆོ་ག་ཚར་གསུམ་རེ་གཏོང་ན། ཐོག་མར་ལྟུང་བཤགས་ནས་བཟུང་ལས་བྱང་རྒྱས་པ་གཞུང་བསྲང་བའི་ཚོགས་མཆོད་གནམ་ཕུད་འབུལ་བའི་བར་བཏང་ནས། ཞིང་གི་ཡོན་ཏན་ - 
མའི་བདེ་ཅན་ཞིང་སྨོན་བཏོན་པས་ཆོ་ག་ཚར་གཅིག་སོང་། ཆོ་ག་གཉིས་པར། མཆོད་པ་དང་། གཏོར་ཁ་བསོས་ནས། ན་མོ་བླ་མ་ཡི་དམ་མཁའ་འགྲོ་གཤེགས་སུ་གསོལ། །སྐུ ཱཾ 


ཆོ་ག་གསུམ་པ་ 















༄༅། འོ རཕང་གང་དང་འྲད་ཞང་གནམ་ཚུན་ཕུལ་ནས་གཞས་གུར་བཏང། བཟླས་པ་ནེ། བདག་མདུན་བུམ་གསུམ་སོ་སོར་ཡི་གེ་བདུན་པ་སྟོང་ཕྲག་རེ་ལྷག་ཙམ་བཟླས་ 
. ན་ཆོ་ག་གསུམ་གྱི་ཁོངས་ཁྲི་ཕྲག་རེ་འགྲོ་བ་བྱས་ན་ལེགས། གཁལྟར་ཁས་བྱར་དང་། གཞས་ལུང་གི་ཚོགཐཿས་ཆོག་ཁྲིགས་ཐག་འདོན་བཀླག་ཚོག་མར་བཀོད་ཁ་ལྟར་ལ། ལྷག་ཆད་ 
༩: ཞྱ་ཡུཝ་རས་གཅོད་དྭང་གཞན་བྱིས་བསྲེ་ལྟད་མི་བླ་བར་རང་ཡུགས་མཐོབ་འྒྱུན་ཀྱི་ཕྱག་ལེན་གཙང་ཆར་ཡག་ལེནདྲུ་བཏབ་བར་བྱ་བགལ་ཆེའོ། །ཞེས་པའང་བློ་རྨོངས་རྣམས་ཀྱི་ཆེད་ 
དུ་བྲག་དཀར་བ་ཆས་ཀྱ་དབང་ཕྱུག་གས་བྲས། དགའ།། ད། 
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༄༅། །བྱང་གཏེར་བཀའ་བརྒྱད་དྲག་པོ་རང་བྱུང་རང་ཤར་གྱི་ལས་བྱང་འབྲིང་པོའི་ཆོག་ཁྲིགས་ཕྱག་ལེན་ 
ཟིན་བྲིས་མཐོང་གསལ་སྒྲོན་མེ་ཞེས་བྱ་བ་ཞུགས་སོ། ། 
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མཆོག་དང་རང་ ལྷག དབྱེར་མེད་ དུ། །རང་ སྣང་ཤེས་ པས་ 'འདུད་ ་དོ་དགེ་ གས སྩོལ། །འདེར་བྱང་གཏེར་ ཐའ བརྒྱད་དྲག་པོ་ བུ རང་ཤར་གྱི་ 





༄༅། སྭསྟི རིགས་ བརྒྱའ་ འི་དཀྱིལ་ 'འཁོར་ ཀུན་ 'གཙོ་ཀྲུན་ ཏུ་ བཟང་། །སྒྱུ་འཕྲུལ་ཉམཿ ཅམས་ བརྒྱར་འཆར་ བ་ བཀའ བརྒྱད་ ལྷ། །བླ ་མ་ 


ལས་བྱང་འབྲིང་པོའི་ ཆོག་ ཁྲིགས ་ཕྱག་ལེན་ རང་ལུགས ་'ལྟར་བཀོད་ པ་ལ། འདི་ཉིད་ཀྱི་དཀྱིལ་ ་འཁོར་ དུ་དབང་ཐོབ ་ཅིང་དམ་ ཚིག་ དང་ལྡན་ པའི་ སྒྲུབ་པ་ ་པོ་ 
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༄༅། །རྣམས་ཀྱི་ ་ཀྱིས། གང་ དྲུ་བྱ་བའི་གནས་ཁང་བྱི་དོར་དང་རྒྱན་གྱིས་བརྒྱན་པར་བྱས་ཤིང་། རྩ་བ་གསུམ་གྱི་རྟེན་དང་ཁྱད་པར་ཡི་ 














དམ་འདི་ཉིད་ཀྱི་གཙོ་འཁོར་གྱི་བྲིས་ སྐུ་སོགས། དང་མཆོད་རྫས་ཀྱི་བྱེ་བྲག་ སྤྱི་དང་། བྱེ་བྲག་ཏུ་གཏོར་ཁང་ངམ། མཆོད་ ཁམ བང་རིམ་བཞི་པ་ཅན་གྱི་ 
དང་པོར། འབྲུ་གཙང་མ་བཀྲམ་པའི་ཁར། དཔལ ་གཏོར་གཙོ་འཁོར་དགུ་པ་མཐེབ་ཀྱུས་བསྐོར་བ། གཡས་སུ་བླ ་མའི་གཏོར་མ་ ཟླུམ་ པོ་པད་འདབ་ 
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༄༅། །གཏོར་དམར་ནག་བཅུ་གསུམ་ དུ་གྲགས་ ་པ་དང་། བསྐང་གཡག ལག་འ བང་རིམ་ལ་འབུལ་གཏོར་རྣམས་དང་། ཆབ གཡོན་ དུ་སྨན་དང་རཀྟ། མདུན་ 
ད་ཆ གཉིས་ སྔོན་ དུ་འགག་ བའི་ཉེར་སྤྲོཿ སྤྱོད་ང བཅས་ 'དཔེའུ་ རིས་དང་མཐོང་ བརྒྱུད་ ལྟར་ང བཤམས། བླ་ན བང་རིམ་གསུམ་པའམ། ཡང་ན་ ཟཐ་ གཏོར་གྱི་གཡས་ ལ་ནི གོང་འོག་ གང་བདེར་ 
རེ སྒྲིགས 'ཀྱང་ཆོག །འོག་ ཏུ། རྒྱལ་ ཆེན་ བཞི་ དང་། བཞགས གཏོར། ཁྲོ་ ་རོལ་ གྱི་སྐབས 'རྒྱབ ་གཏོར་གྱི་མཆོད་ སྟེགས ་མཐོ་བར་བྱས་པའི ་མདུན་དུ། ལས་ དཀྱིལ། གཏོར་ ཆེན། ཟོར་ 
རྫས། མདོས་ གླུད་: རྣམས་བཤམས། རྡོ་རྗེ་སློབ་དཔོན་ གྱི་མདུན་ དུ་ཅོག་ ་ཅོའི་། ཁར། ལས་བུམ་ རྡོར་དྲེལ། ཌ་རུ། འཐོར་ནས། ཕུར་བུ། འབྲུབ་ཁུང་། ཁྲོ་རོལ་ 'གྱི་སྐབས། གདབ་ 


༄༡,=༡༨༽.༨༽ 


ཁའི་ཆས་ དང་། ལིང་ག །བསད་འཁོར་སོགས་ བཤམ། གཞན་ཡང་རོལ་མོའི་བྱེ་བྲག་ སོགས་མཁོ་ ཁོ་བའི་ཡོ་ ་བྱད་རྣམས་མ་ ཚང་བ་མེད་ པར་འདུ་བྱའོ། ། །ཆོ་ག་ དངོས་ལ། སྒྲབ་པ་ པོ 
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༨ ༨༽ ༨ 


རྣམས་གདན་ལ་འཁོད་དེ། ཐོག་མར་འཁོར་འདས་མཚམས་བདབྱེའི་རོལ་མོ༔ རྒྱས། ་འབྲིང་ བསྡུས་ གསུམ་ ་གང་རིགས་སྔོན་ ཧུ་སོང་ན ནས། ཚིག བདུན་གསོལ་འདེབས་ལན་གསུམ་ དའ ཀུན་ 
 བཟང་རྡོར་སེམས་སོགས་དང་། བལྟས་པ་ ཙམ་གྱིས་ སོགས་ཤོ་ལོ་ཀ་རེ་སོང་བའི་མཚམས་ སུ། ཆོས་ སྐུ་ཀུན ཏུ་ བཟང་པོའི་ དགོལ པ་ཡི༔ སོགས་ ནས། དྲག་ སྔགས་ ་བརྒྱུད་ པའི་བླ་མ་ 
ལ་གསོལ་བ་འདེབས། །ཞེས་པ་ཡན་ སྤྲོས་ བྲལ་བདེ་ཆེན་མ་ནས་བླངས་ཏེ་འཇུག །མདོ་ རྒྱད་ བསྟན་བཅོས་མན་ དཀྱུས་ བཞིན་ནོ། །བརྒྱུད ་འདེབས ལེ ་མིན་ཆོས་དབྱིངས་མར། 'འདུར་ 

། གདངས། གཏུམ ཡོ་མཆོད་པ་བྱིན་ རྨཐས། སྐྱབས། 'འགྲོ། སེམས་ བསྐྱེད དམ་ ཁན ཅ་ལ ་ལྔའི་ སྡོམ་ བཟུང་། ཚད་མེད་ བཾ སྒམ་ པ། རྒྱའི ་ཧེ་རུ་ཀ་གསལ་བ། དབྱངས་ 
” ཀསལ། རྟེན་ སྙིང་ རྣམས་ཚར་གསུམ་གྱིས་ངག་ དང་། སོ་སོའི་ སྔགས་ཚིག་ དང་བསྟུན་ ཕྲེང་བ་འཕུར་ཞིང་ཕུ་བཏབ། རྡོ་རྗེ་གསོར། དྲིལ་བུ་གསིལ། ཌཱམ་ རུ་ཁྲོལ། ཕུར་བུ་ སྒྲིལ། ཡོ་ 
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༄༅། །བྱད་རྣམས་ བྱིན་ གྱིས་ བརླབས། ཚོགས་ཞེ ཞིང་སྤྱན་དྲ དྲངས། བཛྲ་ས་མ་ཇ། རྡོ་རྗེ་ བུ བའི ཕྱག་རྒྱུ་ལག་ ཅམ ་བསྣོལ་ བའི་ དཔུང་མགོར་སེ ་གོལ་གདབ། ཡན་ 
ལག་བཅུ་པ་ལ་ཐལ་མོ་ སྦྱར། ཚོགས་ཞི ་ཞིང་རང་ལ་ ་ཐིམ་ ནས བདག་ བསྐྱེད གང་གིརྒྱུན གྱི་ཧེ་ རུ་ཀ་ དེ་ 'ཀ་ ཅབ བཞིན་ པས། ་ཉེར་ ཐིག ཙམ་དང་། གཙོ་སྔགས མཧཱ་ཤྲཱི་ཧེ་རུ་ཀ་བདུན་ 
„, ཙམ་བཟླ། རྒྱལ་ བགེགས་ཀྱི་གཏོར་མ་ལ་ ཆབ་བྲན། རཾ ཐལ ཨོཾ་ ཨཱཿ རླུ ལན་གསུམ་གྱིས་བྱིན་གྱིས་ བརླབ། བདག་ཉིད་ལྷ་ ཡི་ཐུགས་ཀ་ནས་ སོགས་དང་། ཛྷཱན་ར་ཛ་ས་མ་ ཡ་ཇཿ 
འདི་ ནས་རོལ་མོ་བླངས་ཏེ་ཆེམ་ བརྡུང་ནས་གསུམ་བརྡུང་ ་གཉིས་ བརྩེགས། སྟོན་ པའི་། སག ཉན་ 'འཇིག་ རྟེན་ 'འདུལ༔ སོགས་ ་དང་། ཕྱོགས་ སྐྱོང་རྒྱལ་ པོ་ཡུལ་འཁོར་ སྲུང་དང་། འཕགས་ 


སྐྱེས་པོ་ པོ་བཅས་ཤོ་ལོ་ཀ་གསུམ་ལ་གདངས་དང་མཚམས་སུ་གསུམ་ བརྔུང་ རེ། སྤྱན ་མི་བཟང་དང་ ། རྣམ་ཐོས་སྲས་ལ་ རྔ་འདུར་མ། རྒྱལ་ པོ་ཆེན་ པོ་སྡེ་ བཞི་པོ་ལ་ གོང་ལྟར་ གདངས་དང་ 
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གསུམ་ གཛྟུའམཛུཿ ་ཆེམ་ བྱཆུ་ནས་ གསུམ་བརྡུང་། གཏོར་མ 'ཕྱིར་ཕུལ། ཆོས་ ཀུན་ ཡེ་ནས ཆིམ ་མ་བྱས༔ ལྱ་རྒྱན གདངས། འདི་རུ་མ ་འདུག་ དེ་རུ་དེངས༔ གསུམ་ པཔ ། ང་ནི་ 
 ཆོས་ སྐུ་ཆོས་ཉིཿ ཧིན ངང་༔ ཏྲི་ཡེ་ཕཊཿ གསུམ་ བརྡུང་མཇུག་ ཆེམ་ བརྡུང་ དང་ཧྲཱཾ་ བཞིའི་སྔགས་བརྗོད་ གགགས། གཏོར་ཕྱིར་དོར། གསུམ་ བརྫུ བཀྲལ་བ། རང་རིག་མི ་འགྱུར་ རྡོ་རྗེ རྗེ་ཡིན༔ 
སྲཾ ཐུགས་ ཀར་རྡོ་རྗ རྗེའི་དཀྱིལ་འཁོར་གནས༔ ལ་བར་གདངས། གསུམ་ བརྡུང་། ལྗགས་ལས་ རྡོ་རྗེའི སྒྲ་ ཆེན་ སྒྲོགས༔ མིག ་ལས་རྡོ་རྗེའི་ཚྭ་ཚྭ་འཕྲོཿ གོང་དང་འདྲ། སྤྱི་གཙུག་རྡོ་རྗེ རྡོེ རྗེའི་ 
< གུར་དུ དུ་འཁྱིལ༔ མན རྒྱུན་གདངས། ཀླད་: པ་ཚལ་ འ་ བརྒྱ་རུ་འཁོས༔ གསུམ་ ་གཟུང་མྱངུག། ཆེམ་ བརྡུང་ ནད དྲག་ ཐེས སོ་ལྔ་པ་དང་། བཛྲ་རཀྟ་སོགས་བརྗོད་ལ་ དྭགུ་བརྡུང་ག གཉིས་ 
བརྩེགས། བཤགས་ཡུལ ་སྤྱན་དྲངས། ཨོཾ་ ཨཱཿ ཧཾ སྭཱ་ཧཱ། ས་མ་ཡ་ ཛ་རྫཿ ལ་རྡོ་རྗེ་ བསྡུ་བའི་ ཕྱག་རྒྱ། གཞི་ལས་ཅིར་ཡང་མ་ གྲུབ་པས༔ སོགས་ལ་འདུར་གདངས། ཐལ་མོ་ སྦྱར། 
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༄༅། །བརྡ་སྒོ་དབྱེ་བ། རིག་པ་རང་ངོ་ཤེས་པ་ཡི༔ སོགས། བྷཾ་པྲ་བེ་ཤ་ཡ་ཕཊཿ རྡོ་རྗེ ་ཐལ་མོ་ནང་སྡོམ་གྱི་ཕྱག་རྒྱ་ཕྱིར་བཀྲོལ། བརྡ་ཕྱག་འཚལ་བ། རང་ 
རིག་སངས་རྒྱས ་འབྱུང་ བའི་རྒྱ༔ སོགས་ལ། ཐལ་མོ་ སྦྱར། དམ་བཅའ་བ། ཆོས་རྣམེས་སྣ་ ཚོགས ཛུམ་ བའི་དོན༔ སོགས་ལ། ྡོརྗེ་ྱར་སྔོམགྱི་གུང་མོ་གཉིས་རྩེ་སྤྲདཔ་རྡརྗེརྩ 
༡ གཅིག་པའི་ཕྱག་རྒྱའོ། ཾཨ་ལ་ལཧོ། ས་མ་ཡ་ཧོ། ས་མ་ ཡུ གསུམ་ འརྫུང་བཀྲལ་བ་གཉིས་ བརྩེགས་དལ་པོ། ཆོས་ 'དབྱིངས་སྐྱེ་མེད་དག་པ་ནས༔ འགག་མེད་ཡེ་ཤེས་ལྷ་ཡི་ 
ལྷ༔ ཚིག་གཉིས་ལ་དབྱངས་ རིང་། གསུམ་ བྔཆུང་ བཀྲལ་བ། ཞི་ཁྲོ་རབ་འབྱམས་ལྷ་ཚོགས་རྣམས༔ ལ རྒྱུན གདངས། ཕོ་བྲང་འདི་ལ་ པ་བྒོཆུགསཿ སུ་གསོལ༔ གསུམ་ བརྡུང་ དཀྱུས་ 
མ། ཨོཾ་ཤཱི་བཛྲ་ཧེ་ རུ་ཀ་སོགས་ལ་འདུར་མ། ཆེམ་ བརྡུང་ཕབ་ནས 'བྱིན་འབེབས་ཀྱི་རོལ་མོ་རྒྱས་པ་བྱེད། ཐམས་ཅད་ཡེ་ཤེས་ཆོ་ ཆོ་འཕྲུལ་ ཡིན༔ སོགས་ལ་འདུར་གདངས་བཛྲ་ པུའྤ་ཧུཾ། 
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སོགས ཉེར་སྤྱོད་ སྔགས་སོ་སོར་ཕྱག་རྒྱ། བཛྲ་སརྦ་ པུ ཛ་མེ་གྷའི ་མཇུག་འཇམ་རོལ། རི་ཡི། ཁཾ། སརྦ མངུཿ པའྩ་ ཨ་མྲཾ་སོགས་ལན་ གསུམ། བདུད་རྩི་ གཡས་ སུ་དཀྲུག །མཧཱ་བ་ ལིང་ཏ་ 
| སོགས་ལན་ གསུམ། པད་ ཁ་ཿ ཐལ་མོ་ཁ ཕྱེའི ་ཕྱག་རྒྱ། མང རྟཀ་སོགས་ལན་གསུམ། མཁའ་དབྱིངས ཀྱི་ཕྱག་རྒྱ་ཞེས་ ཆོས ་འབྱུང་། ཨ་ཧྭཾ་སུ་ཊ་ས་མ་ཡེ་སྭཱ་ཧཱ། འཇམ་རོལ། 

/ གདོད་ ནས་ དགུ་ པའི ་བདུད་ རྩི་དང་༔ སོགས ་ཀྱི་མཇུག་འཇམ་རོལ་མཐར་ གསུམ་བརྡུང་ ལེན། རྟོག་མེད་ སྤྲོས་ བྲལ་ཆོས ་ཀྱི་དབྱིངས༔ སོགས་ ཿ ། ཨངྨ་ ཀའ ་ཧཾ། གསུམ་ མླངུང་། 
ཤཾ ཡེ་ནས་ དྭག་པའ་ ཆ་མ དྷརྨ་དྷ་ཏུ་མཏྦ ་ གསུམ་བརྡུང་། ཆསྨ་ཚམས་འརྱ་བུརྷ་ཏཱན་ཁྲབེལ་ ཏེཿ བོ་དྷི་ཙིཏྟ་མཏྦ་ལ། གསུམ་མཐུང། རལ་ཁ ཡི་གི་གསུམ་ཁས་སྲིད་པ་ 
།ཆགས༔ ཀེ་ རཾ་ བྷཾ གསུམ་བརྡུང་། ཨེ་ལས་ནམ་མཁའ་མཐའ་དབུས་མེད༔ ཨེ སེ་ཙྭྲཀྲ་མངྫ་ ལ། གསུམ་བརྡུང་། ཟླ་གམ་ ཡེ་ཤེས་འཆར་ སྒོའི་ དྭབས༔ པ་ པདྨ་མཏྲ་ལ། གསུམ་ 
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” ༄༅། །བརྡུང། བྱ ཨི་གེ་ ཟདྲན་ཡ་བབཾ་ དྷ མདཱ་ཀྲོ་ཏེ་ཤྭ་རི་སྟཾ། གསུམ་ཐརྙུང། ཅེ་མཆོག་ཡབ་ཡུམ་བླགསག་ཞས༔ ༔ ལ་གདངས། ཁྲག་འཐུང་ཡབ་ཡུམ་ 
འཁོར་བཅས་ བསྐྱེད༔ གསུམ་ ཞཛུར་། ཨོཾ་རུ་ལྭ་སོགས་ བསྐྱེད་ སྔགས་རྣམས་རྔ་འདུར་མ། རྒྱུ་ལས་ བསྐྱེད་ པའི་སྔགས་བརྗོད་པས༔ གདངས་གོང་འདྲ། རང་ བྱུང་ ཡེ་ཤེས་ཁྲོ་ཚོགས་ 
] ཤར༔ གསུམ་ ཞཇྟུང་། ཤར་ དུ་བཛྲ་ཧེ ཧེ་རུ་ཀ༔ མན་རྒྱུན་ གཏངས། མ་འདྲེས་ཡོངས་ས་ སུ་རྫོགས་ པར་གསལ༔ གསུམ་ གཛྫུང་མཇུག་ ཆེམ་ འཐུ ཆབ གསུམ་ བརྙུར་བཀླམ། བ་དལ་པོ། 
རང་བྱུང་དཀྱིལ ་འཁོར་བཀའ་ བརྒྱད་ཀྱིས༔ ཐུཿྷཿཾཱཾཿ། རིགས་ ཀྱི་བདག་ པོས་དབང་ བསྒྲུར་རོ༔ གསུམ་ བརྡུང་གོད་ཞདྲ། ཨོཾ་ ཨཱཿ ཧཾ སྭཱ ཨ་ བྷི ཏིཧྷ་ ཨ༔ འོག ་མིན་ ཡེ་ཤེས་ 
གཞལ་ཡས་ནས༔ རྔ་འདུར་མ། ས་མ་ཡ ཧྲི་ཧྲི་ཛ་ཛ༔ ཆེམ་ བརྡུང་ཕབ་ནས་ དགུ་བརྡུང་གཉིས་ བརྩེགས། བདག་ གི་ བཀའ་ བཞིན་ བསྐྱེད་ པའི ་ལྷ༔ བར་གདངས ་གོང་དང་འདྲ། ས་མ་ 
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ཕྲུ ༄༅། པུ རྨ་ཏཛཱ་ཧཾ། སྨན་མཆོད་ནམ་ཆས་རྡོར་ཛྱིམ་ཏིལ་འཁོར་ལ་བཏྐད་ཕྱི་འཐོར། བླ་མེད་མཆོག་གི་མཆོད་པ་ནི༔ མཧཱ་བ་ལིང་ཏ་ཁ་རཾ་ཁཱ་ཧི༔ རྡོར་ཐལ་ཁ་ཕྱེ་ 
ལ་སེ་གོལ་གཏོག །རཀཱ་མ་ཆགས་པདྨའི་མདོག༔ མཧཱ་རཀྟ་ཁཱ་ཧི། རྭཀ་འཐོར། ཡབ་རྣམས་ཐབབ་ཀྱི་ངོ་བོ་སྟེརས་མ་ཡ་ཨ་བེ་ཤ་ཡ་ཨཱཿ འཇམ་རོལ་མཐར་གསུམ་བརྡང་དལ་བ། 
.ཤླཾ ང་དང་བདག་ཏུ་འཛིན་པ་ནི༔ ཏོན་རྲོངས་བརྟས་མའི་ཆུ་ཊྱ་ཡིན༔ བར་གདངས། གསུམ་བརྡུང་། ཁྲག་འཐུང་ཁྲོ་བོའི་ནུས་མཐུ་ཡིས༔ ང་བདག་མེད་པར་དབྱིངས་སུ་སྒྲོལ༔ བར་ 
གདངས་གསུམ་བརྡུང་གོར་ཁདྲ༔ ཨ་མཧཱ་ཤྲིཧཾ་ཆུ་ཀྲ་མན་རྡ་འདྲུང་མ། འེན་གཏུད་ཞོལ་གྲོ། འཆུ་ལགག་ཁ་བ་གཟང་ ཆོས་དབྱིངས་མཉམ་པ་ཆེན་པོ་ལ༔ བདེ་གཤེགས་ཐམས་ཅད་ 
དགོངས་པ་ནི༔ དབྱངས་རིང་། གསུམ་བརྡུང་བཀྲལ་བ་གོང་འདྲ། མི་གཡོ་མི་འགག་རྒྱུན་མི་ཆད༔ སྐྱེ་མེད་འགག་མེད་ཡེ་ཤེས་གསལ༔ བར་གདངས། གསུམ་བརྡུང་། སྐུ་ནི་ 
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མཚན། དང་དཔེ་བྱད་ལྡན༔ མན་རྒྱུན་གདངས། ན་མོ་ཧྲི་ད་ཡ། གསུམ་ བརྒུཔ་མཐུམ ཆེམ་ བརྡུང་ རྩ གསུམ་ བརྫུང་རྐྱང་པ་བྱ བྱས་ལ་བཞག །འཇཛབ་ བ་བསྐུལ། དབུས་ཕྱོགས་འཁོར་ལོའི་ 
 རྩིབས་ སྟེང་ན༔ སོགས དྒུརས འདོན། དབང་སྒྲུབ་དང་སྒྲུབ་ ཆེན་ སྐབས། ཁྲོ་བོའི་འཛབ་ ་བསྐུལ་ གྱི་གོང་དུ། གསང་བ་ཡོངས་རྫོགས་དཀྱིལ 'འཁོར་དྲུ༔ སོགས་ཞི་བའི་འཛབ་ བསྐུལ་ 
རྒྱུན་ ཁྱེར་ལྟར་ལ། དམ་པ་ རིགས་ བརྒྱའི་ 'སྙིང་ པོ་ པོ་འབྲུ བཅུ་དྲུག་པ་དང་། བོ་ངྡི ཇྡྷི་བཅུ་ བཞི་པའི་ཞི་འཛབ་བླཟས་མཐར། བདེ་གཤེགས་ཡོངས་རྫོགས་ སྤྱན ་འདྲེན་གཤེགས༔ སོགས་ལ ཌཱ་ 
ཝོ དྲིལ་ དཀྲོལ ་ཞིང་ སྟོང་ཆ ཚགས་ ཀྱིས ་མཆོད་ རྗེས་ འས དབུས ་ཕྱོགས་ 'འཁོར་ལོ་མའི་འཛབ་ བསྐུལ་ ཏེ། གཙོ་བོའི བོའི་སྔགས་ ་ ཕྲག་ཙམ་བཟླས ཤཿ ཆེ ་མཆོག་ ལྔ་ ཚོགས་ སྤྱན ་འདྲེན་ 

གཤེགས༔ སེོགས་ སྟོང་ ཚིགས་ཀྱིས་མཆོད། དེ་རྗེས་དཔལ་ དགུ་བཀའ་སྡོད་དང་བཅས་པར་རྩ་སྔགས་རྒྱས་པ་བརྒྱ་རྩ་རེ་དང་། བདེ་གཤེགས་ སྤྱ དྲིལ་དྲག་སྔགས་བརྒྱད་ཅུ་པ་བརྒྱ་རྩ། 
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༄༅། །ཁྲོ་རོལ་སྐབས། ལས་སྔགས་དྲག་སྔགས་སོ་ལྔ་པ་ཅི་ནུས་བཟླ། རྒྱུན་དུ་ལས་བྱང་གཞུང་བཞིན་གཙོ་འཁོར་གྱི་སྔགས་རིམ་འགྲོས་ཀྱི་རྒྱས་བསྡུས་གྲངས་ཅི་ 
ནུས་རེ་བཟླ་ཞིང་། བླཟས་པའི་ཐོག་མཐར་དབྱངས་གསལ་རྟེན་སྙིང་རྣམས་ལན་གསུམ་རེ་བཟླས་མཐར། ལྟ་དང་རིག་འཛིན་མཁའ་འགྲོ་དགོངས༔ སོགས་སྔགས་དང་བཅས་པས་དངོས་ 
ཚཱ གྲུབ་བླངས། དཀྱིལ་འཁོར་ལྷ་ཚོགས་ཐུན་མོང་དུ། ཡེ་ཤེས་ལྷ་ཚོགས་སྤྱན་འདྲེན་གཤེགས༔ སོགས་སྟོང་ཚིགས་ཀྱིས་མཆོད། རོལ་མོ་ཆེམ་བརྡུང་ནས་གསུམ་བརྡུང་། བཅོམ་ལྡན་ 
ཀུན་བཟང་བདེ་གཤེགས་རིགས་ལྔ་ཡབ༔ སོགས་ཀྱི་བསྟོད་བྱང་བཀོལ་བ་ལ་རྒྱུན་གདངས་དང་། ཆེ་མཆོག་དང་ཡང་དག་ལ་དྲུག་བསྟོད་ཀྱི་མཚམས་སུ་གསུམ་བརྡུང་རེ། བཅོམ་ལྡན་ 
དཔལ་ཆེན་འཇམ་དཔལ་གཤེན་རྗེ་གཤེད༔ མན་རྔ་འདུར་མ། རྣམ་དག་ཡེ་ཤེས་ཐུགས་ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར་ནས༔ སོགས་ལ་གདངས་གོང་འདྲ། གསུམ་བརྡུང་མཐར་ཆེམ་བརྡུང་ནས་ 
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ཧོ སྲུང་གཏེར་བདག་རྣམས་ཀྱི་བསྐང་གསོ་རྒྱས་འབྲིང་བསྡུས 
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„1! མཚུངས་དང་། མགོན་པོ་གཉིས་དོན་གྱིས་ངོ་བོ་གཅིག་ཡི 





གསུམ་བརྡུང་། སྐབས་འདིར་མཆོད་གཏོར་བསྐང་རྫས་བྱིན་རླབས་རྣམས་སྔོན་དུ་འགྲོ་བས། བྱང་གཏེར་མ 
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གོན་པོ་ཡིད་བཞིན་ནོར་བུ་བསྟན་སྲུང་ཡོངས་རྫོགས་སོགས་ཆོས་སྐྱོང་བཀའ་ 
་པ་སྐབས་དང་སྦྱར་བ་གཞི་བདག་གཏོར་བསྔོའི་བར་བྱ། སྤྱིར་སྒྲུབ་པ་བཀའ་བརྒྱད་ཀྱི་སྲུང་མའི་གཙོ་བོ་དཔལ་མགོན་མ་ནིང་ཡིན་ 
༧ ཅིང་། ཆོས་དབང་གི་བཀའ་བརྒྱད་གསང་རྫོགས་སྐབས་མ་ནིང་བསྐང་གསོ་བྱ་བ་དང་། བྱང་གཏེར་བཀའ་བརྒྱད་རང་ཤར་ལ་བསྟན་སྲུང་ཡོངས་རྫོགས་ཀྱི་བསྐང་གསོ་བྱ་བ་སོ་སོའི་འབྲེལ་ 
རླ ན་ཀྱང་དབང་དང་རྒྱུད་སྒྲུབ་ཐབས་ཐ་དད་དུ་བཞུགས་པ་བསྟན་སྲུང་ཡོངས་རྫོགས་ཀྱི་དབང་རྒྱུན་ཆད་མོད། ལས་བྱང་གི་ལུང་རྒྱུན་ 
། ཙམ་ཡོད་པ་འདིར་ཕྱག་སྲོལ་ལྟར་བསྟན་སྲུང་ཡོངས་རྫོགས་ངེས་པར་གཏོང་དགོས་ཤེང་རྗེས་འབྲེལ་མ་ནིང་གི་བསྐང་གསོ་ཡང་བཏང་ངོ་། །དེ་ནས། ཞི་ཁྲོ་རབ་འབྱམས་ལྷ་ཚོགས་རྣམས༔ 
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༄༅། །འོག་མིན་དབྱིངས་ནས་སྤྱན་དྲངས་ལ༔ སོགས་རང་རིག་རང་བྱུང་མའི་ན་རག་ཕྱག་འཚལ་དང་། རྒྱལ་བ་ཞི་ཁྲོ་རྡོ་རྗེ་སློབ་དཔོན་དང་༔ སོགས་བཀའ་བརྒྱད་ 
གསང་རྫོགས་ཀྱི་བཤགས་པ་དང་། བརྗོད་མེད་ཀྱི་བཤགས་པ་ཡེ་ཤེས་སྐུ་མཆོག་མ་བཅས་ཀྱི་ཕྱག་འཚལ་བྱེད། ཚོགས་རྫས་རྣམས་གཅན་གཟན་གྱི་པགས་གདན་ཁར་བཤམས་ལ། 
ཟླ བསང་སྦྱང་གི་སྔགས་དང་། འབྲུ་གསུམ་ལན་གསུམ་གྱིས་བྱིན་གྱིས་བརླབས། རོལ་མོ་ཆེམ་བརྡུང་ནས་དགུ་བརྡུང་གཉིས་བརྩེགས། འོག་མིན་ཆོས་དབྱིངས་ཕོ་བྲང་ནས༔ སོགས་རྒྱུན་ 


གདངས། འདོད་ཡོན་ཚོགས་ལ་སྤྱན་འདྲེན་གཤེགས༔ གསུམ་བརྡུང་མཇུག་ཆེམ་བརྡུང་ནས་གསུམ་བརྡུང་། ཚོགས་ཐོག་མཐའ་བར་གསུམ་སྤོས་ཏེ་འབུལ་བ་ལས། དང་པོ་ཚོགས་ཕུད་ 
དཀྱིལ་འཁོར་ལ་འབུལ་ཞིང་། ཞི་ཁྲོ་རབ་འབྱམས་ལྷ་ཚོགས་དང་༔ སོགས་གོང་དང་འདྲ། སྐུ་གསུང་ཐུགས་ཀྱི་དངོས་གྲུབ་སྩོལ༔ གསུམ་བརྡུང་། བར་པ་བཤགས་པའི་ཚོགས་ལས་ 


133 ཏྲ09-730 6@)20-06[ 7810 





༽,= ༨ 


རྡོར་གྱིས ` པའམ་ ༣ ཕུད་ཀྱི་འོག་ ཏུ་བཞག ། །སྒྲུབ་ ཚིན ་བཀའ་བརྒྱད་ལྷ་ ཚོགས་ལ༔ སོགས་ 'འདུར་མ། རྒྱལ་ བི ཁྲོ་ཡོངས་རྫོགས ་ལྷ། སོགས་ གཞགས ་ཚིག་ ་ལ་ཐལ་མོ་ སྦྱར། 
ཆེམ་ བརྡུང་ རིང་ཧེ་ རུ་ཀའི་ ཟའ བརྒྱ་འདོན། རྡོ་རྗེ་སློབ་དཔོན་ གྱི་མདུན་ དུ་འབྲུབ་ ཁུང་ལ་ཟན་ལིང་ངམ་ ཚོགས་ཐ ་མའི་ཤ་ ཟན་ གྱི་དུམ་ ་ པར་རྭཀ་བྲན། ཨེ་ རཿ ཕཊ་རེ་ སོགས ཀྱིས་ 
ཐུས ཁུང་དང་། ཏྲི ཡི་ཛཿ ཌྷ ཡེ་ཛས་ འཁག བསྐྱེད། སློབ་ དཔོན་ གྱིས ཧུ་མཛད་ཀྱི་ཕྱགརྒ་ བཅས། གནིན བརྗོད་ ཚན་གསུམ ་མམ་ གཅིག །ཆེམ་ བརྡུང་མཐར་ དགྲུ་ཐརྡུང་ དྲག་ པོ་ གཉིས་ 
བརྩེགས། ཛཿ འགུགས་པར་ བྱེད་པའི ་ལྕགས་ཀྱུ་མས༔ སོགས་ཕྱག་རྒྱ་ བཞི་ སྤྲོས དགུ་ ཤུབཟྫུང་ཐ གཉིས་ བརྩེགས་གོང་ བཞིན། སྒྲོལ་ 'བྱེད་ཆེན་པོ་གིང་གི་ཚོགས༔ ཞེས་པས་ཕུར་བུས་ 
བསྒྲལ་ཞིང་སྒྲོལ་གྲི གྲིས་བཏུབ། ཆེམ་ བརྡུང་མཐར་གསུམ་བརྡུང་ ་ལེན། ཁྲག་འཐུང་ དཀྱིལ་ 'འཁོར་ལྷ་ ཚོགས་རྣམས༔ ཞལ་ ་གསུམ་དྲག་པོས་ཞལ ་གདངས་ཤིག༔ ལ་བར་ གདངས་གསུམ་ 
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༧ ༄༅། །བརྡུང་། འཁོར་བའི་ལམ་ལྔ་བཀག་པའི་ཕྱིར༔ དྲག་བགེགས་བསྒྲལ་བའི་ཕུང་པོ་འདི༔ དབྱངས་རོལ་གོང་འདྲ། དུག་གསུམ་ཤ་ཁྲག་རུས་པ་རྣམས༔ 
ཆ།རཿཧུཐ་ཝཿཿཧྙཐཱཆ་ཐ་ཿརུའེསེ་རྒཧཱཀུ་ཐརྟུཐ་ཏྤནཱའོ ཟླཝཝ། དགྲ་བགེགས་ཤ་ཁྲག་སྙིགས་མ་འདི༔ སོགས་ཀྱི་མཇུག་དགུ་བརྡུང་རྐྱང་པའི་མཐར་ཆེམ་བརྡུང་ནས་འཇམ་རོལ་ 
༧ བླངས་ཏེ་འཇོག མ་བཅོས་རང་བྱུང་ཆེན་པོའི་རྫས༔ སོགས་ཀྱིས་བདུད་རྩི། ཆུ་ནི་རླན་གྱི་ཡེ་ཤེས་ཆུ༔ སོགས་ཀྱིས་རཀྟ། ཁམས་གསུམ་བཟའ་བ་ཟས་ཀྱི་བཅུད༔ སོགས་ཀྱིས་ 
ཚོགས་ཕུད། རྫས་ཀྱི་ཀོང་བུ་བརྒྱ་རྩ་གཅིག༔ སོགས་ཀྱིས་མར་མེ་སྟེ་སྐོང་ཆེན་བཞི་སོ་སོར་མཚམས་སུ་འཇམ་རོལ་རེ། རོལ་ནང་དུ། ཁྲུས་བདུན་གྱི་སྔགས་བཤམས་བཏགས་པ་རེ་ 


འདོན། འདིར་རྩ་གསུམ་བསྐང་བརྒྱས་བསྡུས་གང་རིགས་བཏང་སྟེ་གནམ་ཕུད་འབུལ། སྐབས་འདིར་དབང་བསྐུར་དང་། རབ་གནས། སྦྱིན་སྲེག་སོགས་གང་བྱེད་སྦྱར། ཁྲོ་རོལ་གྱི་ 









135 ཏྲ009-30-6)7-[06 1/10 













སྐབས། ། གོང་གི་ ཚོགས་ བར་པ་ ས་ པ་བྱས ཟིག པའི ་མཇུག་ཆེམ་ གྷཛུང་མཐར་ དགྲུ་བརྡུང་གཉིས་ བརྩེགས་བླངས་ ཏེ། ལམ ནས་བཟུང་གདབ་ཁ་དང་། བཟློག །གཟུང་གི་མཐར་བུན་ 
གཏོར་འཕང་བ་ཡན་ བྱ་དགོས་ པ་དེའི་ཆོག་ ཁྲིགས་ ་ནི་ལོགས་སུ་གསལ་བ་ ལྟུར་ ཟོ །རྒྱུན དུ་བར་འདིར་ ཚོགས། ལ་རོལ། ཚོགུས' བསྔོ་བྱ། ལྷག་མ་ པག བཙོག་ པ གོང་ཞོག་ོ སོ་སོར་ 
སུ ཟཞམཿཿ པར་བདུད་རྩི་ བྲན། བྱིན 'རྤབས་ཀྱི་སྔགས་དང་། དང་པོར་ཕུད་ཀྱིས་མི་ཆོད་ དུཿ སོགས། གཉིས་མེད་ ད་གཅིག ཏུ་མི་བསྲེ་རུ༔ ཞེས་ པའི་ཚེ་ཚོགས ་'ལྷག་ གཉིས་གཅིག་ ཏུ་བསྲེ། 
¿ རདཝཝ་ གྱི་བཀའ་ཉ 'ཉན་ལྷག་ སྡུད་ ནི༔ སོགས་དང་། བཅོལ་བའི་ཕྲིན་ལས ་འགྲུབ་པར་ མཛོད་ཀྱི་མཇུག་ཏུ་ལྷག་མ ་ཕྱིར་ ༥ ཆད་ཐོ་བསྐལ་པ་དང་མཐའ་བར་གསུམ་ཐུགས་ སྒྲུབ་ ཅར 


མཇུག་ཏུ་ ་རོལ་མོའི་ ནང་། ཧཱཿ ཀ་པཱ་ལ་ ཨི་ སྣོད་ ནང་དུ༔ ཞེས་ སོགས་ བཀའ་བརྒྱད་རང་ཤར་ ནང་གཏོར་ལས་ བཤད་ པའི ་འདོད་ ་གསོལ་ གསུང་རྒྱུན་ ལྟར་ བརྗོད། བཤལ་ཆུ་ལ་ སློབ་ དཔོན་ 
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༄༅། །གྱིས ་འབྲུ་ཚོམ་ བཏབ་བདུད་ རྩིས་བྲན། བཀའ་ཡི་ཚོགས་དང་བཅས་ཉིད་ དུཿ སོགས་ནས། བཅོལ་བའི་ཕྲིན་ལས་ སྒྲབ་ པར་མཛོད༔ བཤལ་ཆུ་ ཕྱིར་ ཟ༩། 
གཏོར་ གཞོང་། ཁ་སྦྲུབ། ཆེམ་ བརྡུང་མཐར་དགུ་ གུ་བརྡུང་དྲ དྲག་པོ་ གཉིས་ རྩེགས། ཞི་ཁྲོ་ཡོངས་ རྫོགས་ དཀྱིལ་འཁོར་འདིར༔ སོགས་ ཀྱིས་བྲོ་ བརྡུང་། དགུ་ ཀུ་བརྡུང་མཐར་ཆེམ་ བརྡུང་ གཉིས་ 
༧ བརྩེགས ་ཀྱི་རྗེས་ གསུམ་ བརྙ བཀྲལ་བ་ཉིས་བརྩེགས་དལ་པོ་བྱས་ལ་ བཞག་གོ། ཡི ་གཤེགས་ཡོངས་རྫོགས་ དགོངས་སུ་ སུ་གསོལ༔ སོགས་ ཀྱིས་དངོས་ གྲུབ ་བླངས། གཏུད རག་ གི་ 

ཤལ པ་ཁ་གསོ། ཞི་ཁྲོ་ ཁྲོ་བཀའ་བརྒྱད་ཡོངས་རྫོགས་འཁོར་བཅས་ལ༔ སོགས ཀྱི་སྔགས ་མཆོད་ལ ཌཱ དྲིལ་ དཀྲོལ། ཆོས ་ཀྱི་དབྱིངས་ 'ལས་རང་ བྱུང་གྲུབ་ ་པའི་ ལྟ༔ སོགས ་ཀྱིས་ བསྟོད། 
ཨུ ཡིག་ བརྒྱ་ལན་གསུམ 'གྱིས' 'ལྷག་ཆད་བསྐང་། མ 'འབྱོར་བ་དང་ཉམས་པ་དང་། སོགས ་ཀྱིས་བཟོད་ ་གསོལ། བརྟན་ གཞུགས། གཤེགས་གསོལ། དང་པོ་ཆོས་ སྐུ་སྐྱེ བ་མེད་པ་ལས། 
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མཿ ་ཀྱིས་ཉེར་ བསྡུ། མི 2 ་རྡོ་རྗེའི་ཚེ༔ སོགས་ཀྱིས་ལུས་ བསྲུང་། ། ན་མོ་བདག་གཞན གྱི་དགེ་ བའི་རྩ་བ་འདི་སོགས་དང་། ཐོག་མའི་སངས་རྒྱས་མའི་བསྔོ་ སྔོ་སྨོན། 
དགེ་བ་འདི་ཡིས 'མྱུར་དུ་བདག །ཞི་ཁྲོ་ བཀའ བརྒྱད་ དྲ་གུབ་ གྱུར་ནས་ གས དང་། མ་བཅོས་ ས་སྤྲོས ་མེད་བྱང་ཆུབ ་སྙིང་ པོའི་ འི་སྐུ སོགས་ཀྱི་བཀྲ་ཤིས་ ཊཾ ཁ་སྐོང་ བཀྲ་ཤིས ་ཀྱི་ཚིགས་ 
བཅད་གཞན་ །ཡང་སྐབས་ ཨུ་གམཐཊ 'བརྗོད་ཅིང་། ཉིན་མོ་བདེ་ ཡེགས ་མའི ་མཇུག་ ཏུ་འཇམ་རོལ་ལན་གསུམ་དང་བཅས་མེ་ཏོག་སིལ་མ་གཏོར་བས་བདེ་ལེགས་སུ་བྱའོ། །འདིར་ལས་བྱང་ 
དཀྱས་ལྟར་ཆོག་ ཁྲིགས་ཕྱག་ལེན་གྱི་ཚུལ་ 'བལྟས་ཆོག་ཏུ་ བྲིས་པ་ཡིན་ལ། དམིགས་གནད་དང་མཐའ་དཔྱོད་རྣམས་བླ་མའི་ཞལ་ལུང་དང་། རྣམ་ངེས་ལ་ལྟོས་ དགོས་ཤིང་། དབྱངས་རོལ་ 
གྱི་རྩ་ཚིག་ཟུར་དུ་བཀོད་པ་ལྟར་དང་། ཞིབ་ཆ་དཔེ་ལ་བལྟས་པ་ཙམ་གྱིས་དོན་མི་རྟོགས་པས་ལས་སླ་དེས་ཆོག་སྤོམ་ཡོར་རྫུན་ཟོག་སྣང་བ་གང་དྲན་ལག་ཏུ་མི་ལེན་པར་ཐོས་བསམ་དང་ 
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།ཞེས་བྱང་གཏེར་བཀའ་བརྒྱད་རང་ཤར་གྱི་ཆོ་གཞི་ཕྱག་ལེ ན་ཟིན་བྲིས་མཛུབ་བཙུགས་གོ་གསལ་ད་བཀོད་པ་འདེ་ཡང་དེང་སང་རང་གཞན་གང་དུ་ 


༄༅། 





།མཐོང་བརྒྱུད་ཀྱི་སྒྲོ་འདོགས་གཅོད་པ་ཤིན་ཏུ་གལ་ཆེའོ། 











ས་ཡཔ་་པ་་པ་ད་པབ་- རྐོ ར་སོར ༢ ད་མོ ས་པ་ལ པཾ ལེ = ཆིར་རར་ཆ 12 
ཡང་བསྐྱད་རྫགས་རེམ་གཉས་ཀྱི་དོན་ལ་ཐས་བསམ་དང་ཉམས་ལན་ལྟ་ཞག །ཆོ་ག་ཕྱག་ལན་གྱ་ཕྱོགས་སུ་ཡང་ཆུལ་བཞན་ད་གལ་བྱད་པ་ཤན་ ཏུ ད་ཀན་ཞང་། ཕལ་ཆར་མ་ བསླབ་པ ་པར་ རང་ཤེས་ སུ་ཡོང་རྒྱུ་བ་ བའ་བྲཟང་ ཛྫུ་དང་ ། །ག་ལན་གྱ་སྐབས་སུ་ཧམ་ 

4ཾ ༤༨ རཿ རླ = 

3 ཚོམ་གང་དྲན་དུ་སྤྱོད་པའི་ཉེས་པ་ལས་ལྡོག་ཕྱིར་དང་། རང་ལུགས་ཀྱི་ཕྱག་བཞེ ས་ཟབ་མོའི་རྒྱན་: བ་པར་ཕངས་པས་རྗེས་འཇུག་དོན་ ་གཉེར་ ་ཅན་བློ་རྨེངས་རྣམས་7 ཀྱི་དོན་: དྲ་བུ་བྲལ་བ་ཆོས་ཀྱི་དབང་ཕྱུག་གིས་མེ་ཁྱི་དབྱུག་ཟླའི་ ཚེས་ལ་ གྲུབ་གནས་བྲ བྲག་དཀར་རྟ་སོར་སྲུག་བྲིས་སུ་ 

༡ ༦ ཅི ༦ ཅུ ཅས 

6 


བགྱིས་པ་གསང་ཆེན་སྙིང་པོའི་བསྟན་པའི་ཞབས། དེགས་སྲུ་གྱར་ཅིག །དགེའོ། །། 






































རཿ 
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༽. == 


༄༅། །བྱང་གཏེར་བཀའ་བརྒྱད་རང་ཤར་གྱི་ཁྲོ་བོ་རོལ་ པའི་མན་ ངག་ལག་ ལེན་གསལ་བྱེད་དྲན་ པའི་ 
མེ་ལོང་ཞེས་བྱ་བ་ བཞུགས་ སོ། ། 
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༄༅། །ན་མོ་གུ་རུ་ཤྲཱི་ཧེ་རུ་ཀ་མཆྫ་ལ་ཡེ། ཆོས་དབྱིངས་ངང་ལས་དམིགས་མེད་ཐུགས་རྗེའི་རྩལ། །མ་རུངས་བདུད་བགེགས་ 


གཞོམ་ལ་ཁྲོ་བོའི་སྐུར། །རྣམ་རོལ་དཔལ་ཆེན་ཁྲག་འཐུང་དཀྱིལ་འཁོར་ལྷར། །བཏུད་ནས་ལས་སྦྱོར་མན་ངག་གསལ་བྱེད་འབྲི། །དེ་ལ་འདིར་སྤྱིར་ 





སྒྲུབ་པ་བཀའ་བརྒྱད་ཀྱི་རྒྱུད་གཞུང་མན་ངག་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པ་ཞིག་སངས་རྒྱས་ཀུན་དངོས་ཨོ་རྒྱན་རྡོ་རྗེ་འཆང་དེ་ཉིད་ཀྱིས་ཟབ་མོའི་གཏེར་དུ་རྒྱས་ 
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༄༅། །གདབ་པར་མཛད་པ་སྤྲུལ་པའི་གཏེར་སྟོན་སོ་སོས་སྤྱན་དྲངས་པ་ཇི་སྙེད་ཅིག་མཆིས་པ་ལས། གཙོ་བོར་གྱུར་པ་ནི། མངའ་ 
ཧཏགཉཿཆ་བེད་ཟེར་ཁཏྟེར་ཀུནབཀྐའ་གཚྱུད་ཐདེ་གཞེགས་ཞུ་ཐཝ་ཧཌ། གུ་རུ་ཆོས་ཀྱི་དབང་ཕྱུག་གི་གཏེར་བྱོན་བཀའ་བརྒྱད་གསང་བ་ཡོངས་ 
རྫོགས་དང་། རིག་འཛིན་རྒོད་ལྡེམ་ཅན་གྱི་གཏེར་བྱོན་བྱང་གཏེར་བཀའ་བརྒྱད་དྲག་པོར་རང་བྱུང་རང་ཤར་ཏེ་བཀའ་བརྒྱད་རྣམ་གསུམ་དུ་གྲགས་ཤིང་། 
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ཇོ རོལ་དུ་གྲགས་པའི་གཏོར་བཟློག་གི་གཞུང་བཀའ་བརྒྱད་ཀྱི་གཞུང་གང་ལ་ཡང་སྦྱར་རུང་བར་གསུངས་ཤིང་། ཐམས་ཅད་ཀྱི་རྩ་བའི་ཁུངས་ནི་ཉང་གཏེར་བདེ་གཤེགས་འདུས་པ་ཁོ་ན་ཡིན་ 


རཱ ལ། རྩ་བའི་རྒྱུད་ཀྱི་དགོངས་དོན་ལོགས་སུ་ཕྱུངས་པ་ཁྲོ་རོལ་གྱི་གཏེར་གཞུང་དངོས་མན་ངག་གཅེས་པའི་ལྡེ་མིག་ལས་གསུངས་པ་རྣམས་རྩོད་བྲལ་འགྲན་ཟླ་མེད་པའི་རིག་འཛིན་གོང་མ་ 


སླ རྣམས་ཀྱིས་གཞུང་དོན་མན་ངག་རྣམས་ལེགས་པར་བཀྲལ་ཏེ་ལག་ལེན་དུ་གདབ་པའི་ཁྲོ་རོལ་གྱི་ཆོག་ཁྲིགས་ཀྱང་རྒྱལ་མཆོག་ལྔ་པ་ཆེན་པོ་དང་། སྨན་ལུང་པ་བློ་མཆོག་རྡོ་རྗེ། གཏེར་ཆེན་ 
ད འགྱུར་མེད་རྡོ་རྗེས་མཛད་པ་སོགས་དུ་མ་ཞིག་སྣང་བ་ལས། འདིར་ནི་བྱང་གཏེར་བཀའ་བརྒྱད་རང་ཤར་ལ་བརྟེན་པའི་ཁྲོ་རོལ་གྱི་ཆོག་ཁྲིགས་ཁྲག་འཐུང་རོལ་པའི་དགའ་སྟོན་ཞེས་རྡོ་རྗེ་བྲག་ 
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འབྲི་བ། ཁྱུང་གི་བཅས་རྒྱུན་གཏོར་བཅའ་བ། བཟློག་པའི་གཏོར་མ་བཅའ་བ། ཟོར་རྫས་བཤམས་པ། འདེབས་ཀ་ལས་ཕྲན། རྔ་མོང་ཁྱུང་ཞོན། སྲིན་མོ་ཟ་ལམ། གླུད་བཅའ་བ། 
 བོང་ཞོན་མའི་བཅས་སོ། །དང་པོ་ནི་གང་དུ་བྱ་བའི་སར་རྒྱས་པར་སྤྲོ་ན་ས་ཡི་ཆོ་ག་དང་རྡུལ་ཚོན་གྱི་དཀྱིལ་འཁོར་བྲི་ན་ཐིག་ཚོན་གྱི་ཆོ་ག་ཚུལ་བཞིན་བྱ་དགོས་ཀྱང་། གོང་མས་བྱིན་ 
ཿ གྱིས་བརླབས་པའི་གནས་ཁང་རྙིང་པའམ། འོག་ཐོག་ཡོད་པའི་སྟེང་ཁང་ལྟ་བུ་དང་། སྔར་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་ཆོ་ག་དབང་དང་སྒྲབ་མཆོད་སོགས་བགྱིས་པའི་སར་ས་ཆོག་མི་དགོས་ཤིང་ 
ཟླ རྡུལ་ཚོན་ཀྱང་ལག་ལེན་འགྲུབ་དཀའ་བས། འདིར་འཇུག་པ་བདེ་བའི་ཕྱིར། ལས་དཀྱིལ་བྲིས་དཀྱིལ་བཀྲམ་ན་འཐུས་ པས་ཇི་ལྟར་འབྲི་བ་ནི། ལྟེ་བགྲུ་གསུམ་མཐིང་། ཟླ་གམ་དམར་པོ། 


།མུ་ཁྱུད་ཐོད་སྐམ་གྱི་ཕྲེང་བ། རྩིབས་བརྒྱད་སྔོན་པོ། རྩིབས་མཆན་དམར་པོ། རྡོ་ར་གཞི་ནག་པོ། རྡོ་རྗེ་སེར་པོ། མེ་རི་དམར་སེར་འབར་བ། མ་ཊོ་མྔོ་སྐྱ་ཁྲོ་བཞིན་ཅན། དབུས་དང་ 
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།རྩཾབས་རྣམས་ལ་དབུ་ཆེན་གྱིུ་ཡིག་སྔོན་པོ་རེ་ཀྲེའ །དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་སྟེང་ དུ་བྱ་ཆྱ་རའ སྤྲིན ཆེན་འཁོར་ལོོ་རྒྱས འབྲིང་བསྡུས་ གསུམ ་གང་བདེ་ཞིག་དང་། 

ས་བཀའ ཏརབོར་རྒྱས ་འབྲིང་ ཐསྒུམ་ གསུམ་གང་ རིགས་ གཞུང་ལྟར་ བྲིས་ པ། གཿ ལས། ནས གྱི་ གཏོར་མ་ མ་སྤྲན་ ཆེན་གྱི་ གྱི་ཁ་ བཅད་པར་གསུངས་ པའི་ ་དོན་ བཞིན་ སྤྲོ ་ན་དཔལ་ 
རྣ་མ་རི་རིར་ སྤྲིན ཆེན་གྱི་འཁོར་ལོ་ བསྐུམ པ་རེ་འཛུགས་པར་གསུངས་ཀྱང་། འདིར་སྟེང་གི་ སྤིནཿ ཆེན་འཁོར་ལོ་ཆེན་མོ་དེས་ཐུན་མོང་དུ་གོ་ཆོད་པར་མཛད་པས་སོ་སོར་མ་བྱུང་ 
།སླང་དགུ་མའི་ཚེ་དཔལ་ དགྲུ་བཀའ་ སྔོད་དང་བཅས་པའི་བཟློག་གཏོར་སོ་སོའི་འོག་ཏུ་གདན་འཁོར་རེ་དགོས་ཤིང་། བསྡུས་པ་ སླང་གྲང་མའི སྐབས་ ཟོར་ཆེན་དང་། བཀུའ་ 
་འོག་ཏུ་གདན་འཁོར་རེ། ཁྱུང་ དགུ་མའི་ སྐབས་དཔལ་དགུ་སོ་ སོའི་བཟློག་འཁོར་བྲི་ཞིང་། ཁྱུང་གི་ ལྟོ་འཁོར་ཆུང་བ་རེ། སླང་གང་མའི་སྐབས་ སྤྱིའི བཟློག་འཁོར་ཆེན་མོ། དེའི་ 


བཿ 
ཀྱ 
ངི 
ཝོ 
དྲ 
ཌཱ 
༦ 
ཤབ 
ཏྱ 
བཾ 
འི 
ྐ 
ྨ 
ཏ 
=: 













གཡས་སུ་སྲིད་པ་པོ་རྒྱུད་དང་གཡོན་དུ་སྲིད་པ་མོ་རྒྱུད་ཀྱི་འཁོར་ལོ། ཁྱུང་གི་ནང་ལ་གཞུག་རྒྱུའི་སྐུ་གསུང་ཐུགས་ཀྱི་འཁོར་ལོ། ཁྱུང་གི་ལྟོ་འཁོར་ཆེ་ཆུང་གཉིས་གང་རིགས། རྔ་མོ་ཁྱུང་ 












ཟླ ཞོན་ལ་ལྟོ་འཁོར་ཆུང་བ། ལས་སྦྱོར་གྱི་གདབ་ཁའི་བསད་འཁོར་སྤྲོ་ན་བསད་པ་སྤྱིའི་འཁོར་ལོ་དང་། རྩིབས་བརྒྱད་པ་དང་། རྩིབས་དྲུག་བརྒྱངས་པའི་འཁོར་ལོ་སྟེ་གསུམ་དང་། བསྡུ་ན་ 
༡ ཕྱི་མ་གཉིས་ཀྱིས་འཐུས། རྒྱས་པར་ཁྱུང་དགུ་མའི་སྐབས་འཁོར་ལོ་སྲམ་ཅུ་དང་། ཁྱུང་གཅིག་མའི་ཚེ་འཁོར་ལོ་བསྡུས་ཀྱང་རུང། བདག་སྲུང་འཁོར་ལོ་འབྲི་ཚུལ་སྔགས་བྱང་དུ་བཤད 
༣པ 





་རབ་གནས་ཀྱི་སྐབས་སྲུང་བའི་འཁོར་ལོ་དང་སྲུང་སྐུད་བཅས་དམིགས་བསལ་དུ་གསུངས་ཤིང་འཁོར་ལོ་གཞན་རྣམས་བཟློག་འཁོར་ཁོ་ན་ཡིན་པས་སྔར་སྲུང་འཁོར་འབྲི་བར་མི་མཛད་ 
ཀྱང་འདིར་གཞུང་ལྟར་བྲིས་ན་འཐད་པར་སེམས། འཁོར་ལོའི་བྲི་ཡིག་དང་། སྔགས་བྱང་འདིར་བྲིས་ན་མགོ་བོ་འཁྲུགས་པར་དོགས་པས་འཇུག་པ་བདེ་ཕྱིར་ལོགས་སུ་བྲིས་པ་ལྟར་ཤེས 
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” ༄༅། །པར་བྱའོ། 








།བག་ཤོག་མཐུག་པོའི་བྲི་གཞི་ལ། ཁྱུང་གཤོག་རལ་པ་བཅུ་གསུམ། གཤོག་པ་གཡས་གཡོན་ལྔ་རེ། མཇུག་སྒྲོ་བརྒྱད་བཅས་ལ་གཤོག་ 
གཡས་དང་པོར་སེང་གེ ་འབྲུག་ སྔོན་འཐབ་པ། གཉིས་པར་སྟག་ སེང་འཛིང་བ། གསུམ་པར་བུད་མེད་འཐབ་འཛིང་། བཞི་པར་མེ་ཆེན། ལྔ་པར་རི་རབ། གཤོག་གཡོན་གྱི་དང་པོར་ 
ཞ གདུག་ སྦྲུལ། གཉིས་པར་ སྐུག །གསུམ་པར་བྱ་རྒོད་སྡེར་འཛིང་། བཞི་པར་ཤ་ཕོ་ངུ་འབོད། ལྔ་པར་རྨ་བྱ་སོགས། རྒྱབ་ཏུ་རལ་པ། གཞོག་པ། པ། མཇུག་ སྒ བཅས་སོ་ པོ་འི་ག་གང 
བྱང་རྒྱས་པ་བྲི། ཁྱུང་ ཏགུ་མའི༔ སྐབས། དཔལ་གཞན་བརྒྱད་ལ་ཁྱུང་གཤོག་ གོ་སཆན་ ལས་སྔགས་བྱང་མ་བྲིས་ཀྱང་ཆོག །རྔ་མོང་ཁྱུང་ཞོན་ གྱ་ཁྱང གཤོག་ལ་གོང་ལྟར་རི་མོ་བྲི་མི་དགོས་ 
ཤིང་། རྒྱབ་ཏུ་རལ་པ་དང་གཤོག་པ་ལ་སྔགས་ བྱང་བསྡུས་པ། སླང་ དགུ་མའི་སྐབས་མཆུ་བྱང་སོ་སོ། གཙོ་ཁྱུང་ལ། ཕྲག་གོང་གཡས་ གཡོན་དང་། གཤོག་པ་གཡས་གཡོན་རྒྱབ་ 
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༄༅། །སྙན་ལ་ འཁོད་ དེ། བདག་ གི་ རྣལ་ ་འབྱོར་སླགས ་ཀྱི་ཕྲིན་ ལསརྒྱུན་ ཁྱེར་ལྟར་ བཟླསས་ པ་ ཅི རིགས་ དང་བཅས པ་ སྔོན་ དུ་འགྲོ་ བས་ འཁོར་ལོ་ རྣམས་ གུ་གུལ་ གྱིས་ 
བདུག །ཡུངས་ ་ གྱིས་ བྲབ་ལ་ བགེགས་ བསྐྲད། ༼ཟླུས་ སྔགས་ བཟླས་ པའི་ ཁྲུས་ ཆབ་ འཐོར། བསང་ སྦྱང་། ། སྟོང་ པའི་ ངང་ ཁས ཡིག་ ལས་ ངྱུཿ བའི་ རྡོ་རྗེ ཆེའི .གུང་ ཁང་མེའི་ རྲ་བས་ 
༧ ཡོངས་ སུ་བསྐོར་ བའི་ ནའ དུ་འཁོར་ལོ་ རྣམས་ རྟེན་ གྱི་ དཀྱིལ་ཿ 'འཁོར་ ཆེན་ པོར་གྲུབཿ པའི་ ལྷ གནས་སོ་ ཨསརཧྱུཾ་ ཡིག་ ་ལས་ ་བྱུང་བའི་ ཧལ ཆེན་ གཙོ་ དགུལ སོའི འཁོར་ དང་བཅས་པ་སྐད་ ཅིག་ གིས་ 
གསལ་བར་གྱུར། དེའི་ གནས་གསུམ་ པ་དུ་འབྲུ་གསུམ་ དང་ཧཱུཾ་ གི་ འོད་ཟེར་གྱིས་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་ སྤྱན་ དྲངས་པར་མོས་ ཏེ། ཧཿ ཆོས ་ཀྱི་དབྱིངས་ ཀྱི་ཕོ' བྲང་ནས༔ བཅོམ་ ཆ་ཁ དཔལ་ 
ཆེན་ ཁྲག་འཐུང་དགུ༔ ཡབ་ཡུམ ་འཁོར་དང་བཅས་པ་ རྣམས༔ ཏིང་འཛིན་ དབྱིངས་ ནས་སྤྱན། ་འདྲེན་ ནཿ འཁོར་ལོ ལོ་འདི་ ལ་བརྟན་པར་བཞུགས༔ སྲུང་ སྐུད་ འདི་ ལ་ བྱིན་ གྱིས་ རློབས༔ 






15]  ཧྲ(09-730 ©@)¥0-06། (1309 









མཐུ་དང་བྱིན་རླབས་དངོས་གྲུབ་སྩོལ༔ ཚེ་བསྲིང་དཔལ་བསྐྱེད་གཟི་བརྗིད་སྤེལ༔ གདོན་དང་ནད་གདོན་གནོད་པ་སྲུངས༔ ས་མ་ཡ་ཨ་ ཟྐཨ་ཨཱཿ གཏོར་གཞུང་དྲུ་གཙོ་ཞའོར་ 

མས་ཅད་ལ་ཐ་དད་དུ་གསུངས་པ་ལྟར། རྡོར་ བྲག་ རིག འཛིན་ཆེ རྗིས ་འདོད་ དག་འ བང་མཛོད་ དུདེ་ ་བཞིན་ གསུངས་ཀྱང་ཧ་ཅང་ ཚིག་ ཚོགས་ཆེ ཆ་བས་ 'འདིར་ སྨི ་གླིང་ལུགས་ ས་ སུ་ཚིག རྐང་དང་ པོ་ 
གཉིས་ བསྒྱུར་ ཏེ་ བསྡུ་ བར་ མཛན། པ་འཇུག་པ་ པད་གདན དུ་མི ་འགལ་བས་དེ་ བཞིན་ བྱ་བ་འཐད་ དོ། །དེ་ ལྟར་ ར་སྤྱན་ དྲངས་ ཚཡན། ཡེ་ཤེས་པ མདུན་ གྱི་ ནམ་མཁར་བཞུགས་པར་གྱུར་པ་ 
དང་། ཁྱད་པར་བསྲུང་ ་བྱའི་མིང་ ཡིག་ དང་པོའི་ རྣམ་པས་བཀུག་པ་དམ་ ཚིག་གི གི་འཁོར་ལོ་ལ་ཛཿ༔ ཧཾ བོཾ ་ཧོཿ གཉིས་ མེད་ རྨུ པར་བསམ་ལ། ཕྱི་ ནང་གསང་མཆོད་ རྣམས་ གྲས 'ཀྱིས་ 


༽༨༡ 


འབུལ་ཞིང་ བསྟོད་ པ་བསྡུས་པ་ ཙམ་བྱ། ལྷ་རྣམས ་འོད་དུ་ཞུ་བ་འཁོར་ ་ལོར་ གྱུར་ པའི་སྔགས་ཕྲེང་ རྣམས་ལས་ཡེ་ཤེས་ ཀྱི་བདུད་ རྩིའི་རང་ བཞིན 'གྱི་འོད་ཟེར་འཕྲོས་པས་ སྤྲིན་ བཞིན་ འཁྲིགས་ 
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” ༄༅། །ནས་བསྲུང་བའི་མིང་ཡིག་ལ་གོ་ཆ་བཞིན་བགོས་ཏེ་ཅིས་ཀྱང་མི་ཤིགས་པ་རྡོ་རྗེ་རང་བཞིན་དུ་བཅིངས་པར་བསམ་ཞིང་ཁྱུང་འཁོར་སོགས་གནས་སོ་སོར་ 
བཞུགས་འོས་རྣམས་ནི་སྐུ་གསུང་ཐུགས་ལྷ་དེ་དང་དེར་བྱིན་གྱིས་བརླབ། རྩ་སྔགས་སོ་སོར་བདུན་རེ་དང་། སྤྱི་དྲིལ་དྲག་སྔགས་བརྒྱད་ཅུ་པར་སྲུང་སྔགས། བདག་ཅག་མི་ནོར་འཁོར་དང་ 
ཱ བཅས་པ་ལ་སྲུངས་ཤིག་རཀྟ་བཏགས་པ་ཅི་རིགས་དང་། རྟེན་འབྲེལ་སྙིང་པོ་ཉེར་གཅིག་གིས་བསྔགས་པའི་མེ་ཏོག་འཐོར་ཞིང་ཤིས་བརྗོད་མདོར་བསྔུས་བྱའོ། །སྲུང་སྐུད་རང་གི་མགུལ་ 
དུ་བཏགས། བཟློག་འཁོར་ནི། ལྷ་འོད་དུ་ཞུ་བའི་བར་སྔར་དང་དཀྱུས་གཅིག་ཏུ་བྱས་ནས་ཁྱད་པར་སྔགས་ཕྲེང་རྣམས་ལས་འོད་ཟེར་དྲག་ཅིང་རྩུབ་པ་མེ་སྟག་གི་ཚྭ་ཚྭ་ལྟ་བུ་འཕྲོས་པས་དགྲ་ 
བགེགས་བྱད་མ་ལྷ་སྲུང་དང་བཅས་པ་ཐམས་ཅད་རྩ་སྦྲུར་མེས་བསྲེགས་པ་བཞིན་དམིགས་བྱའི་མིང་ཡིག་སོགས་ཀྱང་དེ་དང་འདྲ། སྤྱི་དྲེལ་གྱི་སྔགས་ལ་བཟློག་སྔགས་དམ་སྲི་དང་བྱད་ཁ་ 
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ཐུར་ཁ་རྦོད་གཏོང་རད་འདྲེ་མི་མཐུན་པའི་ཕྱོགས་ཐམས་ཐད་ངྫོ་བློག་བཏྟགས་པ་འི་རིགས་བཟླས་ལ་མེ་ཏོག་འཐོར། 


༢ ༨༩༨༩ 


« རྣམས་ ལྟེབ་ ཆིངས་བྱས་ལ་ཚོན་ སྐུད་སྣ་ སྣ་ལྔས་ བཅིངས་ཏེ་སོ་སོར་མི་ནོར་བའི ་ཕྱིར་མཚན་བྱང་བཏབ་ལ་ གྲ་མ གོ། །ཁྱུང་གི་ བཅས་ནི་ སྨྱུག་མ ་ལ་ རུ་ཤིང་མཐོང་ བརྒྱུད་ ལྟར་བཅོས་ ལ། བག་ 


གཟན་ བཅོས་ པའི་རྒྱུ ཡས་བྱ། ཁྱུང་ཁྲོ་ བོའི་ བཞིན་ ལ་བྱ་མཆུ་ ཅན། རྭ་ལ་ གཉེར་མ་ དྲུག་ དྲུག །ལག་ གཉིས་ ཀྱིས་ བྡུལ བཟུང་ནས་ཞལ་ དུ་འདྲེན་ པ། རལ་པ་ དང་གཤོག་ སྒྲོ དང་མཇུག ་མ་ གོང་ 


བསད་འཁོར་ནི། འབྱུང་བཞིའི་སྔགས་ཀྱིས་སྦྱངས་པས་རང་གི་ 
། དྲི་མ་བསལ་རྗེས་ དམིགས་ བསལ་ལ་ཟག་རྫས་ མ་དག ་འགྲོར་ དུག་ཁྲག་བྱུག [སྤྲ ན་གསེར་ སྐྱེམས། གཟུ་དཔང་། དགུག་གཞུག་ ལྟ་ དབྱེ་ སོགས་བྱ་བར་གསུངས གྱཐའདེན དགྱུས་སུ་ ས་ 
¦ ^ དམིགས ་བྱ་བསྐྱེད དགུག་གཞུག །ཕྱག་རྒྱ་ བཞི་དང་། ལས་ སྔགས སོ་ལྔ་པ་ཅི་རིགས་བཟླས་ནས 'འབྲུབ་ཁུང་ ང་དུ་བཅུག ཐའ ་ ་ཟིན་ ནས། སྐུ་གསུང་ཐུགས་ དང་ཕྲིན་ལས་ ལྟོ་འཁོར་ 
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༄༅། །དུ་བཤད་པ་ལྟར་བྲི བྲིས་པ་ ཚོན་ གྱིས་བཀྲ་བ་ བསྐྱོན། རྐང་ལག་ལ་གདུ་བུ་དང་། སེ་རལ་ཁ་ལ་ སྦྲུལ་ དངྨ་སྨུ་ོཡཿ སོགས་ཀྱིས་ བརྒྱན། ཁྱུང་དགུ་མའི་ཚེ། གཙོ་ 
བོ་དབུས་མ་མཐེང་ནག །ཤར་དང་ཤར ་ལྗོ དཀར། ལྷོ་ དང་ ལྷོ ནུབ་ སེར། ནུབ་དང་ནུབ་བྱང་དམར། བྱང་ དྭ ་བྱང་ཤར་ལྗང་ ཁུའོ། །དབུས་ ཁྱང་གིསྤྱི་བོར་སྐུ་འཁོར། མགྲིན་པར་ 


ཤླ གསུང་འཁོར། སྙིང་ཁར་ཐུགས ་འཁོར། ། ལྟེ་ ་བར་ ལྟོ་ ་འཁོར་ཆེ་ཆུང་ གཉིས། གསང་གནས་སམ་མཇུག་མར་ ཕྲིན་ ལས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་རྣམས་ རུ་ཤེང་ལ་ བས སོ་སོར་ ཁ་ནས ནས་སྣལ་མས་ 


ད དཀྲིས། གནས་ཡིག་ཤོག་རིལ་སོ་སོར་འཇུག །ཁྲམ་ཤིང་རྣམས་འཛུགས། ཁྱུང་ཕྲན་བརྒྱད་ལ་ལྟོ་འཁོར་ཆུང་བ་རེ་འཛུགས། མཆུ་བྱང་ནེ། དབུས་ཁྱུང་ལ་སེ་རྒོད་ལ་སྔགས་ 
བྱང་རྒྱས་པ་དཔེ་བྲིས་ལྟར་བྲིས་པ་དང་། ཁྱུང་ཕྲན་གཞན་བརྒྱད་ལ། ཟངས་ཤར། དར་སྔོན་ལྷོ། ཆུ་ཤིང་ནུབ། ཙན་དན་བྱང་། གླང་མ་ཤར་ལྷོ། སེང་ལྡེང་ལྷོ་ནུབ། གླ་བའམ་ཚ་ 
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ལའམ་སྟར་བུ་ནུབ་བྱང། སྩྱར་ཁ་བྱང་ཤར་ཏེ་བྱང་ཁུ་མདེ་ཁུ་ཁ་བཞེན་གྱི་ཛྔགས་དྲིསཔ་སོ་སོའི་མཆུ་ལ་གཞགས། སླབ་གུ་ཆའི་ཚེ། ནཐཝ་དགུའི་སྒུ་ཙཀ་གི་འོག་ཏུ། ཚཀླི་ཡ་གོངཇྲུ་ 


ཁྱུང་བྲིས་པ པར་སོ་སོའི་ མཆུ་བྱང་བཏགས། འོག་ ཏུརྒྱལ ་མཚན་རྣམ་ དགུ་སོ་ སོའི་ གཟུགས་དང་རྒྱབ་ཏུ་སྔགས ་བྱང་བྲིས་པ་ གཏོར་ཆེན་ གྱི་འཁོར་བརྒྱད་པོ་ སོ་ པཾ སོགགྱ་ཤས། པ་འདི་འཇུག་ བདེ་ བོ 
རུ ཁྱད་པར་གྱི་མན་ ངག་ གོ། །གཏོར་མ་ བཅའ་བ་ ནི ནང་གཏོར་རམ། རྒྱུན་ གཏོར་དུ་གླགས་ པ་ལས། གང་གི་ ་ཚེ་ ཅཅ ཁ་ ཆོག་ དཔུང་བསྐྱུད་ཀྱི་ཚུལ་ དྱུ་བ་བ་ ་ནི། དབུས་སུ་ཡི་ དམ་ 
རླ ཁཿ བརྒྱད་ ་གཙོ་བོ་ལ་འཁོར་དཔལ་ བརྒྱད་ལ་ རང་འདྲའི་ བཤོས་ ཕྲན་བརྒྱད་ ཀྱིས་ བསྐོར་ བ་བར་མཚམས་སྲ་མཐེབ ་རྱུ་ཅན། དེའི་ གཡས་སུ་བླ ་མའི་ པ མ་སྤྱིའགྲ་ གཏོར་ ཟླུམ་པད་འདབ་ 


4 
ཟླ འའ.༨ 


བཞི་ པའམ། ཡང་ན་ཐུགས་ སྒྲུ ་ཀྱི་ལས་ བཞི 'ལྷུན་གྲུབ ་གཏོར་ སྟེགས ་གྲུ་བཞིའི་སྟེང་དུ་དཔལ་ བཤོས་དང་ ། གྲུ་བཞིར་ ་ངོས་རེར་པད་ འདབ་ རེ། ཟུར་ བཞིར་ རིལ་བུ་རེ་ ་བརྩེགས་པ། གཡོན་ 
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རི་རབ་མ་ཟུར་དུ་བཤད་པ་ལྟར་བཅའ་འོ། །བཟློག་པའི་གཏོར་མ་ནི་ལྕགས་སླང་གི་སྣོད་དུ་འོག་ཏུ་གདན་འཁོར་བཏིང་བའི་ཁར་རུ་ཤིང་བཙུགས་པར། འབྲུ་སྣ་ཚོགས་ཀྱི་ཕྱེ་ཁྲག་ཆང་གིས་ 





ླུ སྦྲས་པའམ། སྤྱི་འགྲོ་ལྟར་བྲ་ཕྱེའི་ངར་ཟན་གྱི་རྒྱ་ལས། ཟོར་ཆེན་བཤོས་བུ་ཟུར་གསུམ་རྣོ་དབལ་ཅན་ཁྲུ་གང་པ་ལ་འཁོར་རང་འདྲ་བརྒྱད་པ། འདི་ལ་རྡོར་བྲག་ལུགས་ལྟར་ན་སླང་གང་ 
རུ མའི་ཚེ་འཁོར་གོང་འདྲ་དང་། སླང་དགུ་མའི་ཚེ་འཁོར་བཞི་རེ་བྱེད་པར་གསུངས། ལྕགས་སླང་བརྒྱད་ལ་གདན་འཁོར་གྱི་ཁར་དཔལ་བརྒྱད་པོ་སོ་སོར་གཙོ་བོ་ཟོར་ཆེན་ལས་ལྔ་ཆས་དམན་ 









པར་རང་འདྲའི་འཁོར་གསུམ་ཆའི་ཚད་དུ་སླེབས་པ་བཞི་རེས་བསྐོར་བ་བར་མཚམས་རྣམས་སུ་ཀོང་བུ་ཟུར་གསུམ་པ་ཁ་བཅད་ཕྱིར་བསྟན་པའི་མཐེབ་ཀྱུས་བཅེར་བ། སྔར་ཁྱུང་བཅས་ཀྱི་ 
སྐབས་སུ་བཤད་པའི་ཁྱུང་ཁ་དོག་སོ་སོ་ཅན་གྱིས་བརྒྱན་པ། བཀའ་སྡོད་ལ་བཤོས་བུ་ཟུར་གསུམ་པ་ལ་མཐེབ་ཀྱུ་གྲངས་མེད་རིམ་པ་ལྔ་བརྩེགས་ཀྱིས་བསྐོར་བའོ། །སྤིན་གླིང་ལུགས་སུ་ 
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༄༅། །གཙོ་བོ་ཆེ་མཆོག་གི་གཏོར་མའི་སྨད་ཆའེ་ནང་གྲུ་གསུམ་དུ་བྲུས་པར་བསད་འཁོར་གསུམ་དང་། ཁ་བཀབ་མཚོན་ཆའི་འཁོར་ལོ་བཅས་ལྟེབ་པ་བཅུག་པའི་ལས་ 
སྦྱོར་དུས་ཕྱིར་འདོན་པར་གསུངས་ཀྱང་ལག་ལེན་མི་བདེ་བས་འདིར་གོང་དུ་བསད་འཁོར་ཟུར་དུ་ཡོད་པ་ལྟར་གཏོར་ནང་དུ་མེད་ཀྱང་ཆོག །དེ་ལྟར་ཟོར་གཏོར་གཙོ་བོ་ལ་ཟོར་རྒྱན་མེ་རི་ཅན་ 
/ དང་། གཙོ་འཁོར་ཐམས་ཅད་ལ་རྩང་དམར་སྲིན་མོ་འགྲོས་སུ་བཙུགས་པ་རྒྱུ་རློན་གྱིས་དཀྲིས། མཚེ་དང་། ཡུངས་དཀར་གྱི་གང་བུ། ཤ་རྫར་གྱི་དམར་རྒྱན་བཅས་གཟུག །དར་མཐེང་ 
` ཁྲའམ། སྔོ་ནག་གང་རིགས་ཀྱི་གདུགས། ས་སོའི་བཟློག་འཁོར་དང་། ལྷ་ཙཀ ཁྱུང་དགུ་མའི་ཚེ་གཏོར་གདུགས་ཀྱི་རྩེར་རྒྱལ་མཚན་རྣམ་དགུའི་ཙཀླིས་བརྒྱན། ཟོར་རྫས་ནི། 
ཀོང་ཟོར་གྲུ་གསུམ་པ་ཕྱི་ནག་ལ་ནང་དམར་བ། སླང་དགུ་མའི་ཚེ་བཞི་དང་། སླང་གང་མའི་ཚེ་གཉིས། རྩང་དང་མཚེ་ཡུངས། སྐྱེར་པའི་ཕུར་པ། ལྕགས་ཀྱི་རལ་གྲིའམ། གྲི་ཆུང་ 
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གྲེ ༄༅། །ཤ་དུམ་རྣམས་སོ་སོ་ནས་གྲངས་ ལྕུག་རབསཚའ་ 





།རྔ་མོང་བྱུང་ཞོན་བྱི་བཅས་ནི། སཾ རྣཇ་ཟར་པོ་ལརྫ་མའེཤ་ཆུས་སྐུ་རྣམས་ཀྱེས་སྔགས་པ་ཁྲུག་ 
ཁྲག་གིས་ སྦྲུས པར་རྔ་མོའི་གཟུགས་ སྱ ་མཆེད་དོད་པར་བྱས་པའི་རྒྱབ་ སྟེང་དུ། བག་ཟན་ལས་བྱ་ཁྱུང་ནག་པོ་ ཁོ་ཞིང་བརྗེད་པ། ཁྱུང་གཤོག་ར རལ་པ་མཇུག་སྒྲོ་བཅས་ལ། རྒྱབ་ཏུ་སྔགས་ 
, བྱང་ཅན་ཁྲམ་ཤིང་སོགས་ སྔར་ཁྱུང་ བཅས ཀྱི་སྐབས་ སུ་བཤད་པ་ པ་ལྟར དང། ལྟོ་ བརྙ་ལྟོ་འཐོརྦ་ཚུང་ཐ་ དང་། གནས་ཡིག་ཀྱང་འཇུག །རྔ་མོའི་དཔྲལ་བར་ སྐྱེས་ པ་ སྟག་ ཆས། དཔུང་ པ་ 
_ གཡས་པར་སྔགས་པ་ཐལ་རྡེབ། དཔུང་གཡོན་ དགེ་སློང་། དཔྱི་གཡས་བྱིས་པ་འུར་ཐོགས། དཔྱི་གཡོན་བུད་མེད་ རྡུལ་ རྡེབ། རྩིབས་ལོགས་གཡོན་ལ་བོན་པོ་བཙོ་འཕེན་རྣམས་ ཀྱི་རྒྱབ་ཏུ་ 
ཁཀ སོ་སོའི་དམོད་བྱང་བྲིས་པ། རྩིབས་གཡོན་ངར་གླུད་དཀར་དམར་རྣམས་སོ་སོ་ནས་གྲངས་དགུ་རེ་འཛུགས། མཐའ་ཟོར་ཀོང་བཅུ་གསུམ་མཚེ་ཡུངས་ཀྱིས་བརྒྱན་པ་དང་། རྭ་གྲོད་ཕུས་ 
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།བདག་རང་གི་ཁ་ཆུ། སྣབས། མིག་ཆུ། དྲི་ཆེ་ཆུང་། སྣ་ལྤགས། སྐྲ་སེན་སོགས་བསྲེས་པའི་ངར་ཕྱེ་ལས། གླུད་དཀར་སེར་དམར་ལྗང་ལྔ། ནམ་ 
མཁའ་རྒྱང་བུ་ཁ་དོག་སོ་སོར་བཙུགས་པ། ཏིང་ལོ་གཅིག །ལག་གཡོན་པས་བཅད་པའི་ཆངས་བུ་སྦྱིན་བདག་གི་ལོ་གྲངས་ལས་གསུམ་གྱིས་ལྷག་པ། མཐེབ་ཀྱུ་ལོ་གྲངས། འབྲུ་སྣ། 
, དར་སྣ། སྨན་སྣ། རིན་ཆེན་ལྔ། ཟས་སྣ་སོགས་ཀྱིས་མཐའ་བསྐོར་བ་བཤམ། བོང་ཞོན་མའི་བཅས་དང་ལས་ཕྲན་གཞན་གྱི་བཅས་ནེ། སྨིན་གླིང་ལུགས་སྭ་ཁྲོ་རོལ་སྤྱི་ཙམ་ལ་མི་དགོས་ 
` ཤིང་། བོང་ཞོན་མའི་གྱེར་ཀྱང་སྨན་ལུང་པ་བློ་མཆོག་རྡོ་རྗེ་དང་། གཏེར་ཆེན་ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་པོ་འགྱུར་མེད་རྡོ་རྗེས་གཞུང་ཡིན་མིན་དཔྱད་གཞིར་མཛད་ཀྱང་རྡོར་བྲག་རིག་འཛིན་རྗེས་ཁྲོ་རོལ་ 


། གྱི་དཀྱུས་སུ་སྡེབ་པར་མཛད་པས་དེའི་བཅས་ནི། ལྟས་ངན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་བདག་མོ་འདྲེ་མོ་ནག་མོ་ཁྲོ་གཉེར་དང་ཨམ་གཙིགས་བགྲད་པ་ཕྱག་གཡས་ཁྲམ་ཤིང་མིག་དགུ་འཛིན་པ། གཡོན་ 


09 
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ན་ཚོན་ སྣ་ ལྔའི་ ནེ་གྲུ་གུ་འཐུལ་བ། བ། མཆན་ཁུང་གཡོན་ དུ་ནད་ཀྱི་རྐྱལ་ པ་སྔོ་དམར་ལ་ དུག་ སྲུལ་ ནག་པོས་ཁ་འཆིང་བྱས་པ། བོང་བུ་གྭ་ ཕན་བཉོན། པ། དེའི་ སྤྱི་གཙུག་ ཏུ་འུག་ པ་རྒོད་པ། 
མདུན་ དུ་སྤྲང་ཀི ངུ་བ། རྒྱག་ཏྱ་ཝ་ཁོ་གརྒྱལ་ ་བ། ཟུར་ན་ སྲིན '་བྱ་འཚེར་བ། ! ཞཱཁོར་དུ་བུན་མེད་ ནག་མོ་ཉེའ་གཅིག། གིས་ བསྐོར་བ། ། ཐུལ་ པའི་ གོས་ནག་ སཿ བརྒྱན་པ ས་འ ་བཤམ། བོང་ 
ཞོན ་མའི་གྱེར་མི ་གཏོང་ཡང་བཅས་ ་ནི་ ངེས་པར་བཤམ་ དགོས་ཏེ། བོ་འཞོན ་མའི་ ་གླུད་ བཏང་བའི་རྗེས ་སུ་ཐུན་ གྱིས་བྲབ་ དགོས་པས་ དེའི ་སྔགས ་ཀྱིས' སའ པའི་ ་རྡོ་ཐུན་ ཟུར་པ་ཞིག 'ཀྱང་དགོས་ 
སོ། །དེ ལྟར་བཅས་རྣམས་ལེགས་ པར་འཛོམས་ འབ ་བཤམ་བཀོད་ ད་ཇི་ལྟར་ བྱ་བའི་; འི་ཚུལ་ནི། གང་ ད་བ་བའི་ ཐའ །ཁང་ བརྒྱན། སྐུ་ ་གསུང་ཐུགས་ ཀྱི་རྟེན་ དང་ཁྱད་པར་དཔལ་ཆེན་ གཙོ 
འཁོར་ དགུའི་ བྲིས་ཐང་ ཡོད་ན་བཀྲམ། དཀྱིལ ་འཁོར་གྱི་རྒྱབ་ ངོས་སུ་གཏོར་ཁང་ངམ། མཆོད་ སྟེགས་ བང་རིམ་ བཞི ་བྱས་པའི་དང་ པོར། རྒྱུན་ གཏོར་བླ་མ་ ཡི་དམ་མཁའ་འགྲོ་ ་གསུམ་ གྱི་ 
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༨༨ ~ 


།དཔལ། གཏོར། དའ་འག་ ཏུ་ ཆོས་ སྒྲོབ་མགྲོན་འ པ་ ་པོ་བཀའ་ སྲུང་རྣམས་ ལི་གཏོརམ། དེ་འོག་ བསྐང་གཏོར་མཆོད་ གཏོར་འབུལ་ གཏོར་ སོགས་ བསྒྲིག འབ་ སུ་ 
བདུད་རྩི། གཡོན་དུ་རཀྟ། མདུན་ དུ་ཉེར་ སྤྱོད་ དང་བཅས་པ་ བཤམ། དེ་ལས་ ཅུང་ཟད་ དམའ་ བའི མདུན 'འོག་ ཏུ་ སྟེགས་བུ བ་ [གྲུ་བཞི་ པ་ཆེ་ ཆུང་ གནས་ ཁང་གི་ གོ་ཡུ ཡུལ་དང་ བསྙུན་ པའི་ གཞི་ 


འ༽.¬༽_.༤༽ 


འཁོད་ སྙོམས་ པའི་ཁར་ལས་ དཀྱིལ་ སྔར་སྦོས་པ་ ལྟར་བྲི བྲིས་པ་ བཀྲམ། དེའི་ ཐད་ཀྱི་སྟེང་གི་བླ་ བྲེའམ་ གརཱམ་ ཡོལ་གང་ རིགས་ སུ། , སྤྲིན ཆེན་ གྱི་འཁོར་ལོ་དང་ ། བདེ་གཤེགས་ བཀའ་འཁོར་ 
། རྒྱས ཁབྲིང་བསྒྲུས། གསུམ་ གང་རིགས་ སྤྲིན ཆེན་རྒྱཝ་ དང་། བཀའ་འཁོར་མདུན་ རླུ་ཡོད་པ། ཁ་སྦྱར་བ་ ་གཉིས་ ་ཀའི་ ལྟེ ་བའི་ས་ བནརུཾཡ ཡིག་ གི ་མགྱོ་ཆབ་ བསྟན་གྱི་ གྱི་ ཐད་ཀར་བརྒྱང་། དབུས་སུ་ 


༨འ༽.¬༽ 


མངྤི་ཆེ་ ་བའི་ཁར་ གཙོ་བོའི་ གཏོར་ཆེན་དང་ དེའི་ཕྱོགས་བཞི་མཚམས་བརྒྱད་ དུ། མྤི་ ་ཅུང་ཟད་ཆུང་བ་རེའི་སྟེང་དཔལ 'བརྒྱད་ཀྱི་གཏོར་ ཆེན་ ཁྱུང་ གཤོག་སོ་སོར་ མདུན་ནས་གཡས་ བསྐོར་ གྱི་ 
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བ་ ཡིནོརཐ་ཆིཀཏྟགས་དསལ། བྱང་ཤར་དུ་བཀའ་སྡོད་ཀྱི་གཏོར་མ། སླང་གང་མའི་ཚེ་གཏོར་ཆེན་གྱི་མདུན་དུ་གཡས་སུ་བཀའ་སྔོད་ཀྱི་གཏོར་མ། གཡོན་དུ་སྒྲབ་ཞག་གི་རིང་ནུབ་ ། 
རེ་བ ན་འཕང་རྒྱུའི་ཐུན་གཏོར་གོ་འཁོར་དགུ་པ། ནང་གི་རྡོ་རའི་སྟེང་དུ་ཤར་དུ་ཞི་བའི་གཏོར་མ། ལྷོ་རུ་གུ་རུའི་མཆོད་གཏོར། ནུབ་ཏུ་ཡི་དམ་གྱི་ལྷ་གཏོར། བྱང་དུ་ཆོས་སྐྱོང་སྤྱི་ ཁུ 
གན་ ཞི་བའི་མཆོད་གཏོར་གྱི་གཡས་སུ་ཁྱུང་གཏོར། གཙོ་བོའི་གཏོར་ཆེན་གྱི་འོག་ཏུ་ཟན་ལིང་། མདུན་དུ་ཀོང་ཟོར་མདའ་ཟོར། རྡོ་ཟོར། མཐར་ཆུ་གཉིས་སྔོན་འགྲོའི་ཉེར་སྤྱོད་དྲག་ 
པོའི་ལུགས་གཡོན་བསྐོར་གྱིས་ཕྱོགས་མཚམས་སུ་བཤམ། སྤྲོ་ན་ནང་མཆོད་གསང་མཆོད། ཚེ་གལ་སོགས་ཀྱང་བཤམ་པར་གསུངས་ཀྱང་། བསྡུ་ན་དཀྱུས་སུ་དེ་ཙམ་གྱིས་ཆོག །སྨིན་ 
གླང་ལུགས་སུ། ཕྱོགས་རེར་ཀོང་བུ་གྲུ་གསུམ་ཕྱོགས་མདོག་ཏུ་བྱས་པ་བདུན་རེ་བཀོད་པར་མཛད་ཀྱང་། འདིར་གཞུང་གི་རྩང་གྱེར་དུ། དྲག་པོ་དཔལ་གྱི་ལྕགས་རི་ལ༔ སྤྲལ་པའི་ཕོ་ཉ་ 
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།སྔགས་པའི་རྟེན༔ དམར་ནག་རྩང་ཕུར་ཟུར་གསུམ་པ༔ སྲིན་མོའི་འགྲོས་སུ་བཙུགས་པ་ནི༔ ཞེས་གསུངས་པས་ལས་དཀྱིལ་གྱི་མཐའ་བསྐོར་དུ་འཇིམ་པའི་ 
ལྕགས་རི་དཔངས་སུ་སོར་བཞི་པ་ཕྱི་ནག་ནང་དམར་བ་གྲུ་བཞིར་བྱས་པའི་ཁ་ཁྱེར་ལ། ཤར་དུ་ཞི་བའི་རྩང་ཕུར་ཟླུམ་པོ་དཀར་པོ་གཉིས། ལྷོར་རྒྱས་པའི་རྩང་ཕུར་གྲུ་བཞི་པ་གཉིས། ནུབ་ 
ཤུ ཏུ་དབང་གི་རྩང་ཕུར་ཟླ་གམ་གཉིས། བྱང་དུ་དྲག་པོའི་རྩང་ཕུར་ནག་པོ་ཟུར་གསུམ་པ་གཉིས། རྩང་ཕུར་གཞན་ཐམས་ཅད་ཟུར་གསུམ་པ། ཀུན་གྱི་སྐེད་པར་རྒྱ་མདུད་ཀྱི་དབྱིབས་ཅན་སྲིན་ 

མོའི་འགྲོས་རྒྱ་གྲམ་འཁོར་བར་འཛུགས། དེའི་མདུན་དུ་རེ་ནག་གི་གདན་ཁར་ཟ་ལམ་མ། རྔ་མོང་ཁྱུང་ཞོན། བོང་ཞོན། གཟེར་ཁ་ལས་ཕྲན་གྱི་རྫས། གླུད་ཆེན་སྡེ་ལྔ་རྣམས་རིམ་བཞིན་ 


༨༨ ༨༤ 


, ཕྲེང་དུ་བསྟར་བའམ་གནས་ཁང་གི་འཁོས་དང་བསྟུན་གང་བདེར་བཞག །དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་གཡས་ཕྱོགས་སྭ་རྡོ་རྗ་སློབ་དཔོན་གྱི་གདན་བཤམས་པའི་གཡས་ལོགས་སུ། གདབ་ཁའི་བསྒྲལ་ 
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དམར་ཕྱི་ནག་ཚད་ལྡན་རྩང་དམར་གྱིས་བསྐོར་བའི་ནང་དུ་བསད་འཁོར་གཉིས་དང་། སྤྲོ་ན་ཁ་བཀབ་མཆོན་ཆ 


ལས་ཀྱི་ཕྱག་མཚན། ལྕགས་ཕུར། རྡོ་རྗེ་རྩེ་དགུ། དགྲ་སྟ། ཐོ་བ། ཁ་ཤྷཱཾ། གྲི་གུག །བེ་ཅོན། དབྱུག་ཐོ། མདའ། ཕྱག་རྒྱ་བཞིའི་ལྕགས་ཀྱུ། ཞགས་པ། ལྕུགས་སྒྲོག །ཐུན་ 
རྫས་སྐམ་ཐུན། རློན་ཐུན། ཡུངས་དཀར། རཀྟ་ཚོའི་གལ་པ། རྡོ་ཐུན། དུག་སྣའི་ཕྱེ་མ་སོགས་དང་། མདུན་འོག་ཏུ་འབྲུབ་ཁུང་དཔངས་སུ་སོར་བཞི་པ་ནང་དུ་བང་རིམ་གསུམ་པ་ནང་ 


རྭ ༨༩ ༢༩༤༧ 


འི་འཁོར་ལོ་བཀབ། ཟན 


་ལིང་ཉ་མོའི་གཟུགས་ཐོད་པ་མཚན་ངན་ནང་དུ་ 


བཅུག་པ། རེ་ནག་གམ། དར་ནག་གང་རིགས་སམ་ཕྱི་ནས་གཡག་ནག་གི་རྔ་མས་བཀབ། སློབ་དཔོན་གྱི་མདུན་དུ་ཅོག་ཙོའི་ཁར། ལས་བུམ། རྡོར་དྲིལ། ཌཱ་མ་རུ། ནས་ཟེ། 


གཡབ་དར། གཞན་ཡང་རྔ། སྦྲུབ་སིལ། རྐང་དུང་། རྒྱ་གླིང་། དུང་ཆེན་སོགས་རོལ་མོའི་བྱེ་བྲག །སྦྱར་སྤོས་དང་། གདབ་ཁའི་སྐབས་ཀྱི་བདུག་རྫས། ཚོགས་འཁོར། གསེར་ 
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ན་གཟབ་ཕོད་ གམིརྲ་རཱ་དང་ ། །རྒྱ་སྦྲག 'ཧོར་གསིལ ༥ '་འཆམ་ སྐུ་བེར སོགས། །འགྲིག འགྲིག '་མཛེས་མཛེས་དོད་ དོད་མངན་ ཡང་། །ཕ་རོལ་དགྲ 'སྡེས་ ལངས ཚེ་ ནུས་པས་ དབེན། ། 





; གུ་རུ་པདྨ་ གཞུབས་ ཆེན་སངས་ རྒྱས་ལ། །གྲ་ སྒྲིག་ ་གཟིགས་ ་མོར་ཆེ་བའི་ འི་ཁྲིགས་མེ ་མེད་ཀང་། །སྡེ་ བརྒྱད་དབང་བསྡུས ་ཞིང་བཅུ་ ཆཚྟཿ་ཆོ པའི། །གནད་ ཏིག་ མན་ངག་ ཡཱ པ་དེ་ཀས་ 
‹¿ ཆོག །ཅེས་ ་གསུངས་པ་ལྟར། གཤོམས ཀྱ་སྤྲས ་པ་མཛེས་ཆོས་ ་གཟབ་མཆོར་རྔམ ་འཇིགས ཐཁ དང་ འ ཆོ ཆོ་གའི་ བ་ས དང་ ་ཟོར་འཕེན་ གྱི་དུས ཐོ 'འཆམ་སོགས་ལུས ་ཀྱི་ཆས ་གོས་ 
4 ཤ རྣམ་འགྱུར། གྲེ་ གེ་བའི སྐད་རྒྱངས། རོལ་ དབས་ སོགས་ ཁྲོམ་ཤོག་གཏམ་ ཞོད ཁོ་ 'རམྷུར་ཡེན ་ཅིང་། དེ་ དག་ལ་ཉམས མེད་བླུན་པོ་ རྣམས་ལྷག་ ཁཿཇགསཿ མཆཚྱ་ན་ལཾ། ཆོཿ ག་ 
མཁན་པོ་རྣམས ཀྱིས ་ཀྱང་ལག་ལེན་རྣམ་ དག་ གི་ དབྱེ་བ་ཡོན་ ་བདག་ སོགས ཀྱིས ་མི་ཤེས་ པ་རྒྱུ་མཚན་ དུ་བྱས་ནས་རང་རང་སྣང་བ་གང་དྲན་ལག་ཏུ་ 'ལེན་པ་ཨ་འཐས་ སྤྱོན་ པའི་ བརྟུལ་ཞུགས་ 
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རྣམས་ཀྱི་ཀླ་ལ་ཞན་ཏུན་ཏྲུ་འཇགས་པ་ཞིགྐདགོས་རྒྱུར་མཐེས་སོ། །དེང་ སང་ཕྱོགས་འདེར་ བཀཝ་ བརྒྱད་ཁྲོ་རོལ་གྱི་དབང་ལུང་མན་ ངག་ཕྱག་ལེན་གྱི གྱི རྒྱུན་སྲོ སྲོལ་མེད་པ ་ཉིན་ སྐར་ལྟར་གྱུར་ 
¦ ཅྱིང་ ། ཕལ་ ཆར་བྱི་གྲོརཾ ཐོས་ཙམ་ཡང་མེད་པ་དང་། འགའ ་ཞིག་ གིས་ བརྒྱུད སྲོལ་ ཐ་ཨུན ངག་ གི་ ཁུངས་དང་རྒྱུ་ མཆེན གང་ཡང་མེད་པར་རང་བཟོས་ གཱ དྲན་ལག་ །ཏུ་བླངས་ པ་ལ་རང་ 
| རང་ཕྱོགས་ཞེན་ གྱིས་ཡིན་ ཡིན་ ཕྱར་ངོམས་སུ་བྱེད་ པའང་འདུག་ མོད། འདིར་ནི དེ་དག་ གི་ རྗེས་སུ་མ་འབྲང་བར་རྡོ་རྗེ་བྲག་ རིག ་འཛིན་ཆེ ཆེན་པོ་པདྨ་ཕྲིན་ལས་ཀྱིས ་མཛད་པའི་ཁྲོ་རོལ་གྱི་འཁོར་ 





༄༅། །ཅན་སྔགས་པ་དང་གྲུབ་ཐོབ་ཏུ་ཁས་འཆེ་བ་མང་ཞིག་འདུག་པ་དེ་དག་ལ་བློ་གཏད་དང་མིག་འགྲན་ལད་ཟློས་མི་བྱ་བ་ཞིག་ཅིས་ཀྱང་གལ་ཆེ་བས་དོན་དུ་གཉེར་ ྲ་ྒ་ 


ལོ་ཁྱུང་བཅས་འདེབས་ཁ་ལས་ཕྲན་སོགས་གསལ་བའ་བྱེད་པའི་ཡི་གེ་རབ་གསལ་འདོད་དགུའི་བང་མཛོད་དང་། སྨིན་གླིང་ལུགས་ཁྲོ་རོལ་གྱི་ལག་ལེན་གསལ་བྱེད་དང་། སྔགས་བྱང་ 
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ཆ།ཿཡཅན་ཨ་གཡསག་ ངཿ རང་ལུགས་ཁྱབ་བདག་རིགས་ཀུན་བདག་པོ་མགོན་གནང་པ་ཆེན་པོ་རིག་འཛིན་ཕྲིན་ལས་བདུད་འཇོམས་ཞབས་ཀྱི་ཕྱག་བཞེས་མཐོང་བ་བརྒྱུད་པ་ 
¬ རང་ གས། ཉམས་ རུཿཿསྟུར་ཐ་ང བཞིན་རྗེས་འཇུག་བློ་རྨོངས་རྣམས་ཀྱིས་ ཐན ་གསལ་མཛུབ་ བཙུགས་ ཡག ཏུ་བླང་བདེ་བར་ལྷག་ པའི་བསམ་པས་བསྡེབས་པ་ ཡིན་ལ། མཐའ་དཔྱོད་དང་ཕན་ཡོན་ 
༧ སོགས་ཞིབ་པར་ཡིག་ རྙིང་གོང་ དུ་སྨོས་ པ་རྣམས་ལས་ཤེས་པར་བྱ་ཞིང་། ། སྒྲུབ་ པ་དངོས་ གཞིའི ཆོ་གའི་ ཁྲིགས་ ་རིམ་དང་། ལས་བྱང་། བསྙེན་ཡིག །ཁྲོ་རོལ ་སྨད་ལས་ཀྱི་ངག་འདོན་ 
ནག་འགྲོས་ ཁྱུང་ཟློག་ གི ་གཞུང་གི་ སྨན ཚིག་སོགས་གོ་ ཡའ བ། རྣཝ་ བཀྲོལ་བ་དང་། དམིགས་གནད་ ར་ཆ ཞིག་བཅས་ ༢གཝ་ སུ་བཀོད་པ་ལས་ཤེས་པར་བྱའོ། །ཚུལ་འདི་བཞིན་ 
རང་ལུགས ་ཀྱི་ཆོས་ བརྒྱུད་ ཚུལ་ བཞིན ་འཛིན་ པ་དམ་གཙང་ ཡིན་ ངེས་ རྣམས་ལས་གཞན་དུ་ཁྱབ་གདལ་ དུ་མི་ སྤེལ་ བར་ གསང་ཞིང་སྦྲ་ བར་ ་གཅེས་ ལ། གལ་ ཏེ་ བརྒྱུད་ པ་དང་གདམས་ངག་ལ་ 
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༄༅། །ཡིད་ཆེས་མེད་པར་ལོག་པར་ལྟ་ཞིང་། མན་ངག་རྐུ་བ་དང་། བསྲེ་བསླད་དང་། ལད་ཟློས་འགྲན་ཟླར་བྱེད་པ་དང་། ཟོག་ཆོས་ཀྱིས་ལོག་པར་སྤྱོད་པ་རྣམས་ 
ལ་བཀའ་སྲུང་དྲེགས་པའི་ཚོགས་ཀྱིས་བྱ་ར་མཛོད་ལ་ཚར་གཅོད་པ་དང་། ཚུལ་བཞིན་ཉམས་སུ་ལེན་པ་རྣམས་ལ་ལམ་གྱི་བར་གཅོད་ཞི་བ་དང་། གྲུབ་གཉིས་བདེ་བླག་ཏུ་ཐོབ་པའི་ཕྲིན་ལས་ 
དང་དངོས་གྲུབ་སྩོལ་བར་མཛོད་ཅིག །ཅེས་པའང་བྲག་དཀར་བ་ཆོས་ཀྱི་དབང་ཕྱུག་གིས་རང་ལོ་ང་གསུམ་པ་མེ་ཕག་མགོ་ཟླའི་གྲལ་ཚེས་ལ་མང་ཡུལ་གནས་ཀྱི་རི་ཁྲོད་ལེའུའི་ནགས་ 
ལྗོངས་སུ་སུག་བྲིས་སུ་བཏབ་པ་གསང་ཆེན་སྙིང་པོའི་བསྟན་པའི་ཞབས་འདེགས་ཀྱི་པདྨོར་གྱུར་ཅིག །དགེའོ།། །། 
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༄༅། ་ཛཝ་སཝལྲཁི་ཁམགཅིསཔའདཅི་ྲསོ་ཞིཚ་ོའོ ཟླ་མ་ཧརདཔལ་ཆེན་པོ་ཧེ་ཚུཀ་གཉིས་སུ་ཡེད་པ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །འདེཌ་སྒྲུབ་ཆེན་ 
བཀའ་བརྒྱད་དྲག་པོ་རང་བྱུང་རང་ཤར་ལ་བརྟེན་པའི་ཁྲོ་བོ་རོལ་པའི་དྲག་པོ་ པོ་གཏོར་མའི་ལས་རིམ་གྱི་སྐབས་སུ་ཉེ་བར་མཁོ་བའི་དམིགས་གནད་འགའ་ཞིག་ཞལ་ཤེས་ཀྱི་ཚུལ་ དྲུ་དན་ ཐོར་སྤེལ་ 
ཤྷཾཿ བ་ལ། དེ་ ཝའ་གོའཧཱུཾ་ ་བྱང་གཞུང་ བསྲང་གི་ དཀྱིལ ་འཁོར་ སྐྱད སྐབས། དཀྱིལ་འཁོར་ངོ་བོ་གཅིག་ལས་ ཡ་ ་ཀྱི་རོལ་པ་མེ་ལོང་དང་ གཟུགས་ བརྙན་བཞིན་སྲུང་འཁོར་མེ་རི་འདབ་ 
འབྱར་གྱི་ཚུལ་དུ་བསྐྱེད་པ་ལ་ སྒྲབ ་མཆོད་རྒྱས་པར་བྱ་བའི་གོ་རིམ་ ཤཿ སཿ གནད་རྣམས་རྣམ་ངེས་ཆེན་མོར་གསལ་བ་བཞིན་དང་། ཁན བསྙེན་ཡིག་རྒྱས་ བསྡུམ་སཱ་གམལ་ ལྟར་རོ། ། 


ཚོགས་ལས་མན་ཆད་ སྒྲབ་ ་གཏོར་དང་བཟློག་གཏོར་ཀྱང་སྐད་ ཅིག་ གིས 'ལྷར་གསལ་བ་ལ་ ཚོགས་མཆོད་འབུལ། བར་པ་བཤགས་པ་ གྲུབ་ རྗེས། དགོངས་པ་གསུམ '་གྱིས་མཐའ་ བསྒྱུར་ ་བའི་ 
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དང་པོ་ལྷ་ཚོགས་བསྒྱུར་བ་ནི། ཕོ་བྲང་གླིང་ དགུའི་ལྷ་ཚོགས་རྣམས སྐུ་མདོག '་མཐིང་ནག་འབར་བ་ཞལ་གཅིག་ཕྱག་གཉིས་པ་ཡུམ་དང་ སྦྱོར་ཞིང་ཕྱག་ གཉིས་ཕུ་ ཕུར་པ་འདྲིལ་བ ་སྐུ་སྨད་ཟུར་ 
 གསུམ་དབལ་དང་ལྡན་པར་བསྒོམ། གླབ དང་། དམ་བདར། གསེར་ སྐྱེམས། མཁྱེན་གསོལ། གླངད་ཁས་ རྣམས་གྲུབ་ནས་ཛཔ་ བླགས་ ཟླཛུ་ཏུབ་ ་ནི། ཁྲག འཐུང་ལྷ་ དགུའི་སྙིང་ 


| པོ་ལས་ ཐསྒུལ་ཤཝ། བུ་ཅན་ གླགས པས། ། སྣོད་ བཅུད་ ལྷར་གསལ་བ་ཐམས་ཅད་ སྔོན་ གྱི་ཐུགས་ དམ་ལས་ བཞེངས་ ཏེ་ རང་ལ་གནང་བ་ སྩལ་ཞིང་དགྲ་ ་བགེགས་ ་ལ ུགས་ ཅེཆ་ཞུབླགཝ། པས་ 
' དྲག་ པོའི་ལས་ལ་རྔམ ་ཞིང་ རིངས་པས ཧཱཾ སྒྲ ་དིར་ གྱིས་ལངས་པར་བསམ ་མོ། །འབྲུབ་ཁུང་ བསྐྱེད་ པ་སྨད་ལས་གཞུང་ལྟར་དང་། དགུག་ གཞུག་ལན་ གསུམ་ གྱི་མཇུག་ རོལ ་འོག་ ཏུ་བླ་ 


 འགུགས་ཀྱི་སྔགས། དྲག་བགེགས་ཛཿ༔ ཧཾ་བཾ་ཧོཿ སོགས་སྲི་མནན་གྱི་ཆོ་གར་གསལ་བ་ལྟར་བཟླ། ལྷ་དབྱེའི་སྐབས། བདག་མདུན་གྱི་སྐུ་ལས་སྤྲལ་པའི་ཕོ་ཉ་གྲངས་མེད་སྤོས། སྣོད་ 
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 ༅། །བཅུད་ ལྷར་གསལ་བ་ཐམས་ཅད་བསྐུལ། དེ་ རྣམས 'ཀྱིས་དམིགས་བྱའི་མགོན་ སྐྱབས་ ཀིལྷ་ རྣམས་བསྐྲད་པར་བསམ། ཐུན་ དབབ་པའི་དུས་དུག་མཚོན་གྱི་ཆར་ 
པ་ཕབ་པས་དྲགྲ་བགེགས་ སུཉིའ་འབོག། པར་བསམ་མོ། །ཕུར་པ་བསྐྱེད་ པའི་ངག་འདོན་གཞུང་ལྟར་གསལ་འདེབས་ཤིང་། ཕུར་ ཐུན་ཟ ཚོམ་ བསྐུལ་ གྱི་དུས་ཕྱག་མཚན་ཕྱག་གཡས་ཕུར་པ་ 
སཾ དངག་ཡྡོར་ པ་ལྕགས་ཀྱུ་འཛིན་པས་བཟུང་བ་དང་བཏབ་པ་གཞུང་ ཚིག་ལྟར་དང་ཐུན་བདུན་དབབ་པ་ཡང་གཞུང་ལྟར་རོ། །སོ་ལྔ་པའི་མཇུག་ཏུ་ཕུར་པ་བཏབ་པའི་སྐབས། ཚེ་ ཁྲུས ་ཀྱི་ 
དམིགས་པ་ནི། བདག་ཉིད་ཆེ་མཆོག་ཏུ་ གོའ་ཉུཆ་གསལ་ བའི་ཕྱག་གི་ཕུར་པ་ བསྒྲིལ་ ་བས་ཕུར་བུ་ལས་ཕུར་ཆུང་དཔག་ཏུ་མེད་པ འཕྲོས། ལིང་གའི་ ནས ་མརཞུགས། རྒུའ་མཐི:། དུ 


^ ༨༨༧ 


ཙར་བཏོན། ལུས་ བསྒྲལ། ལྕེ་ སྟེང་ནས ་ལྐོག '་མར་བཏོན་ངག་ བསྒྲལ། སྙིང་གར་གདབ་ ཡིད་ བསྒྲལ། ཕུར་བུའི་རྩེ་མོ་མགར་གྱི་སོལ ་མལ་ནས་བཏོན་མ་ཐག་པ་འདྲ་བ་དེས་ རིགས་ དྲུག ་གི་ 
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ས་བོན་ཨ་སྭ་རཱ་ཏྲི་པྲེ་དུ་བསྲེགས། ཀུན་གཞིའི་རྣམ་ཤེས་བྱིའུ་མཆིལ་པའི་མགོ་བོ་ཙམ་ཞིག་འདུག་པ་དེ་ཡང་བསྲེགས། རྣམ་ཤེས་ཕུར་པའི་ཁོང་སེང་ནས་ཡར་དྲངས། རྒྱ་མདུད་གོང་འོག་ 
བཱུ ནང་ཁྲག་འཐུང་དཔལ་དགུའི་དཀྱིལ་འཁོར་དུ་གནས་སྤར། ཚེ་ལྷག་གི་ནྡཾ་ལྗང་ཁུ་ཕུར་རྩེ་ལ་བླངས། ལག་པ་གཡོན་པའི་མཐེབ་སྲིན་གྱིས་རང་གི་སྙིང་གར་བསྟིམ། དེ་རྗེས་རལ་གྲིས་མན་ 
× །ངག་ལྟར་དུམ་བུར་གཏུབ། ཞལ་བསྟབ་ཀྱི་སྐབས། ཁྲག་འཐུང་ལྷ་ཚོགས་རྣམས་ཀྱི་ཞལ་གནམ་ས་ལྟར་གདངས་པ་ལ་དགྲ་བགེགས་བསྒྲལ་བའི་ཤ་ཁྲག་རྣམས་བསྟབས་པས་ལྷ་ཚོགས་ 
རླ རྣམས་ཀྱིས་རྐན་སྒྲ་དང་བཅས་གསོལ་བས་གགྱེས་ཤིང་ཚིམ་ནས་ཅི་བཅོལ་བའི་ཕྲིན་ལས་མཛད་པར་བསམ། བཟློག་གཞུང་དངོས་གཞིའི་མི་ཤ་ཁྲག་མཆོད་ཀྱི་ཐོག་མར་སླར་ཡང་བཟློག་ 
གཏོར་རྣམས་ཁྲག་འཐུང་ལྷ་དགུའི་རང་བཞིན་མཐེབ་ཀྱུ་འཁོར་ཚོགས་རྒྱ་མཚོར་གསལ་བ་ལ་དབང་བསྐུར། སྤྱན་འདྲེན། བསྟིམ་པ་རྣམས་གཞུང་ཚིག་ལྟར་དང་། ཡང་བཟློག་གི་དམིགས་ 


178 ཧྲབ (6913) -8(1000)3 [7873 


འཁོར་གྱི་དམིགས་པ་སྤྱི་ལྟར་བསྒོམ། གཞན་རྣམས་དཀྱུས་ལྟར་འདོན་སྒོམ་སྦྲགས་ཏེ་ཤེས་པར་བྱའོ། །ཞེས་པའི་དམིགས་གནད་ཞལ་ཤེས་འདི་ཡང་གཞུང་ལས་ཟུར་དུ་ཁ་འཕངས་ཏེ་བློ་རྨོངས་རྣམས་ཀྱི་ཕྱིར་ཆོས་ཀྱི་ 
དབང་ཕྱུག་གིས་བྲིས་པའོ། །མངྒ་ལཾ།། །། 
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༄༅། །རང་ལུགས་འཆམ་གྱི་རྩ་ཚིག་ཆོ་གའི་འགྲིགས་རིམ་ཟིན་ཐོར་བཀོད་པ་ཁྲག་འཐུང་དགྱེས་པའི་ 
རོལ་གར་ཞེས་བྱ་བ་བཞུགས། 
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༄༅། །ཛ་ཡནྟྟ། རབ་འབྱམས་རྒྱལ་བ་ཀུན་གྱི་གསང་གསུམ་གྱི། སྒྱུ་འཕྲུལ་རྡོ་རྗེའི་གར་ཉམས་གདུལ་བྱའི་ངོར། །སྟོན་པའི་རྣམ 
རོལ་མཐའ་ཡས་སྤྲོ་བསྡུའི་དཔྱིད། །ཧེ་རུ་ཀ་དཔལ་བླ་མར་ཕྱག་བགྱིས་ནས། །མཐོང་ཐོས་མིག་ལ་ཡ་མཚན་ལྟད་མོ་དང་། །གདུག་པ་ཚར་གཅོད་ལོག 


འདྲེན་སྙིང་འགེམས་པའི། །དཔལ་གྱི་ཆས་ལྡན་རྔམ་བརྗིད་གར་སྟབས་ཀྱི། །རྩ་ཚིག་ཆོག་ཁྲིགས་བལྟས་ཆོག་གོ་བདེར་བྲི། 


།དེ་ལ་ཕྱོགས་འདིར་ 
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༄༅། །གསང་སྔགས་གསར་རྙིང་སོ་སོའི་ལུགས་སྲོལ་གར་འཆམ་གྱི་རྒྱུན་མང་ཡང་རང་ལུགས་སྤྲོས་བྱས་འཆམ་གྱི་རྩ་ཚིག་དང་། 
ཆོ་གའི་ཁྲིགས་བྱ་ཚུལ་རྣམས་ཐོ་བྱང་དཀྱུས་སུ་འགོད་པ་ལ། སྦྱོར་བ་ཡོ་བྱད་འདུ་བྱ་བ་རྣམས་སྔོན་དུ་སོང་ནས། དངོས་གཞི་ལ་ཉིན་གསུམ་ལས། 




















ཉིན་དང་པོ་ས་འདུལ་ལ། སྒྲུབ་མཆོད་ཡི་དམ་གྱི་ཕྲིན་ལས་གཞུང་བསྲང་། བཟླས་པ་བསྐང་གསོ་ཚོགས་མཆོད་ཟིན་ནས། གདབ་ཁ་འབྲིང་པོ་རྩ་ 
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| གསུམ་ བསྐང་གསོ བཏང་ རྗེས། ཆས་རྣམས་གྲ་ སྒྲིགས་ ཏེ་ཐམས་ཅད་བཞེངས། རོལ་མོ་ མོ་ཆེམ་ བརྡུངས་ནས་གསུམ་ བརྡུང་གཅིག་ དལ་པོར་བྱས་ ལ། སྒེག་ པ་དཔའ་བ ་འཇིགས་ སུ་རུང་བ་ 

¡ དང་། །དགོད་ དང་ག དང་འཇིགས་ པར་སྟོན་ པ་དང་། །སྙིང་རྗེ་ རྔམ་ ཧཿ བ་ལ་སོགས་ པའི། །འབར་བ་ཁྲོ་ བོའི་ ཚུགས། ལ་ཕྱག 'འཚལ་ལོ། ་ལོ། །ཤོ་ ་ལོ་ ་ཀ་ གཅིག་ ་ལ། དུཏ་གདངས་ བྱས་ རྗེས། 
 གསུམ་ བརྡུང་གི ་མཇུག་ ཆེམ་ བརྡུང་ ཚར་གསུམ་རྐང་དུང་ཚར་གསུམ་ གྱི་མཇུག་ ཐང་འགྲོས་དལ་བ་བྱས་ནས ་ཐོན། གིང་ཕྱི་ལ ་ཐོན་ པ་དང་མཉམ་དུ་འཆམ་སྣ། 'ལེན་པས་རོལ་མོ་། བཏེག །ཐོན་ 
འཆམ་ ་ལ། གཉས པ ་གསུམ། གཡོན་པ་གསུམ། རྒྱབ་ལ་གསུམ། མདུན་ལ་ གོམ་མ པ་ལྔ། དེ་ ལྟརྲཐརཝ་ སར་མ་སླེབས་བར་ བྱེད། འཆམ་སར་གྲལ་ སྒྲིགས་ཟ ཟིན་ པ་དང་ རྡོ་རྗེ རྗེ་སློབ་ 


ཟེ དཔོན ་གྱིས་དྲིལ་ གསིལ་ གྱི་ བརྡ་དང་བསྟུན་ནས་ བཤོལ། དེ་ ནས་དམ་ཅན་གྲལ་བཞུགས་ ་ནི། རྡོ རྗེ་སློབ་ དཔོན་ གཡས 'ཕྱོགས་ སུ་བཞུགས་ན་འཆམ་པ་དམངས ་གཡོན 'ཕྱོགས་ སུ་སྒྲིགས། 
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” ༄༅། །ཆེམ་ བརྡུང་མེད་ པའི་སྔོན་འགྲོ་གསུམ་ བརྡུང་ རྗེས་སུ་རྐང་གཡས་ གཏིག པའི རྒྱུན་ 'འགྲོས་ བདུན་ གྱི་མཐར་གཡས རྒྱག་གཡོན་རྒྱག་ གི་ སྐོར་བ་ གསུམ་རྒྱག་ཚར་ 
གསུམ། སློབ་ དཔོན་གཡོན་ཕྱོགས ་སུ་བཞུགས་ན་ བྱིངས་ གཡས་ཕྱོགས 'སུ་བསྒྲིག །སློབ་དཔོན་གྱིས་གཡས་ཕྱོགས་ བསྐོར་ ན་བྱིངས་ཀྱིས་གཡོན་ཕྱོགས་སུ་ ༈བསྐོར། སློབ་དཔོན་གྱིས་གཡོན་ 
ཌཱ དུ་བསྐོར་ན་ བྱིངས ་མང་གིས་ ཐམ་ སུ་བསྐོར། དེ་ནས་ དགུ་ལང་ དགུ་སྡོད་ ལ། གཡས་པ་བཏེག་ ལ་རྒྱུན ་འགྲོས་ དགུ་འགྲོ། དགུའི ་ཐོག་ནས་ དགུ་ས་ལ་དལ་ གྱིས་ སྡོད། ས་ལ་ སྡོད་ བཞིན་ 
པའི་ཞལ་ གསུམ་ཕྱག་ དྲུག་ གཅིག་བྱས་རྗེས་རོལ་ ཚིག་ དང་ བསྟུན་ ནས་དལ་བུས་ལངས་ལ། སློག བཏེག་ པའི་ གཡོན་ཕྱོགས་ སུ་རྒྱུན་ འགྲོས་ དྭགུ། ཡང་ཧོཁཿཤིནཿ ས་ལ་ ལ་དགུ་སྡོད། 
„ ཞལ་གསུམ་ཕྱག་དྲུག ཅིག་ བརྒྱབ། ཡང་གཡས་པ་ བཏེག་ པའི་རྒྱུན་ 'འགྲོས་ དགུ་བྱེད་ པ་ གོང་བཞིན་ ལ། དོན་གཡས་པ་ ཚར་གཉིས་ དང་གཡོན་པ་ གཅིག 'བྱེད་པ་ ་གསུམ་ སྟེ ་འདི་ བཞིན་ རྩ་ ཚིག་ 







185 ཏྲ09-7310 @)00-06) [3710 





4:75226.&)༦%=[6(5 





འོག་མ་ཀུན་ལ་རིགས་འགྲེ། དེ་ནས་འཆམ་དཔོན་དབུ་མཛད་ཀྱིས་ སྐད་ གསང་དཔངས ར་ པོས་འཆམ་ བཞ ་ཚིག་ གཡས ་ཞིང་ གོག ལ་བབ་ཆགས་པ་དལ་པོས་འདི་ སྐད་ བརྗོད་ དཔར་བྱ་སྟེ། 
ཤི་བཛྲ་ཀུ་མ་ ར་ཡེ་ན་མོ། * འཐང གྱི་ ལོ་རྒྱུས་ བཤད་པ་ཅུང་ཟད་ཅིག་བརྗོད་པར་བྱ་བ་ཡིན་ཏེ། དེང་འོག་མིན་ཆོས ཀྱི་དབྱིངས་ ཀྱི་ཕོ་བྲང་དུ། ཀཿ བཟང་ཆེ མཆོག་ཧེ་རུ་ཀ་ཉིད་ ཐུགས་ 
ཞི་བ་ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས་ལས་མ་གཡོས་བཞིན་ གདུལ་བྱ་གདུག་པ་ཅན་རྣམས་འདུལ་བའི་ཕྱིར་དཔལ་ཆེན་པོ་བཛྲ་ཧེ ཧེ རུ་ཀའི་ སྐུར་ སྤུམ ་ཞིང་། ཧེ་རུ་ཀའི་ཐུགས་ལས་ སྤྲལ་ པའི་སྲས་མཆོག་རྡོ་རྗེ་ 


༣ = 


སྲིན་པོ ཞེས་བྱ་བ་རྡོརྗེ་གཞོན་ ནུ་དཔའ་ བོ་ པའ ལྡན་ དུ་སྤྲལ་ ནས། ཁམས་ གསུམ་སུཛཐར་བྱེད་པའི་བདུད་ཆ་ཊ ཊུ་ རུ་ཊ་ལ་ ཐཟ་ ཏེ་རུ་ཊ་ དྲེགས་ པ་ཅན་རྣམས་བསྒྲལ་ 'ཞིང་ཚར་ ་གཅོད་ པའི་ ་དོན་ 
དུ་རྡོ་ྗ རྗེའི་འགྲོས་འཆམ་གྱི་ སྒོ་ ་མཐའ་ཡས་ པ་ཞིག་ སྟོན་ པར་མཛད་པ་ ཡིན་ ཏེ། རྒྱུད་ལས། བཅོམ་ ལྡན་སྲས་ ་མཆོག་ དམ་པ་ དེའི། རྡོ་རྗེ རྗེའི་འགྲོས་ཀྱི་ས་བཅད་ བསྟན། །ཞེས་ གསུངས་པས་ 
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པོའིཚས་ཐྡད་ད། །དགྲ་བགེགས་རྡུལ་དུ་རློག་པའི་རྟགས། འཆ །མགོ་ལ་ཞྭ་རལ་ནག་པོའི་ཆས། །ཆུམ་ཁ་གྱོན་པ་དཔལ་ྲྲི་ཆས། །ངགཏྟུབླངས་པ་ 


དབྱངས་ཀྱི་ཆས། །ལག་ཏུ་བཟུང་བ་རྔ་ ཨི་ ་ །རྐང་པས་འགྲོ་བ་འགྲོས ་ཀྱི་ཆས། སྒིས གསུངས་པས། དང་པོ་རལ་ པའི ་འབྱུང་ཁུངས་ ་ནི། རལ་ ནག ་མཚོན འཁྲུགས ཀྱི་རྒྱུད 


རྦ 
2 
(༧ 
-3 


4 ཊི་ཧུ་ཊ་གསྒུམ་ཁ་ཁམ། །མམཐའི་ཟུར་ཡུན་དེ་ཞས་བྷྱུར། ༩༢ ུ་བླ་བ་སས། 
ཆས་གོས་ནི། རྐང་ལ་ལྷམ་ནག་གྱོན་པ་ནི། ། 












ས་གཞི་བྱིན་གྱིས་བརླབས་པའི་དོན། །ལུས་ལ་གོས་ནག་གྱོན་པ་ནི། །དམ་ཅན་དབང་དུ་སྡུད་པའི་དོན། །མགོ་ལ་ཞྭ་ནག་གྱོན་པ་ནི། །སྲིད་ 


སྨལ ཏོན་གཅིག་ཕྲ་མེན་རྒྱ་མཚོ་མ། །རལ་པའི་འབྱུང་ཁུངས་བཤད་ཀྱིས་ཉོན། །ཁྲོ་བོའི་རྒྱལ་པོ་རྨེ་བརྩེགས་ཀྱིས། །མ་ཊཾ་ཆུ་ཊ་བསྒྲལ་བ་ལས། །རལ་པའི་ཕྱིང་བུ་དེ་ནས་བྱུང་། །བ་ 


།རལ་ པའི་ ་ལན་བུ་ བུ་དེ་ ནས་བྱུང་། །འབྱུང་ཁུངས་ ཡིན་ ་ནོ་ཤེས་ པར་ གྱིས། ཅེ གསུངས། 








ཅ༽ ེ་་0༠༽)3 ༽༼!)83 
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 ༄༅། །གསུམ་ཟིལ་གྱིས་གནོན་པའི་དོན། །རྩེ་ལ་རྡོ་རྗེས་བརྒྱན་པ་ནེ། །ཆོས་དབྱིངས་འགྱུར་བ་མེད་པའི་དོན། །དེ་ལ་རྔ་མའི་ཏོག་དམར་རྒྱན། །ཐབས་ཤེས་གཉིས་ 


སུ་མེད་པའི་དོན། །དར་ཚོན་སྣ་ལྔའི་སྦྲལ་ཆིངས་དེས། །ཆོས་དབྱིངས་ཡེ་ཤེས་མཚོན་པའི་དོན། །མེ་ལོང་འོད་དང་ལྡན་པ་དེ། །མེ་ལོང་ཡེ་ཤེས་མཚོན་པའི་དོན། །གཡས་སུ་རྨ་བྱ་། 
@ བཙུགས་པ་ནི། །མཉམ་ཉིད་ཡེ་ཤེས་མཚོན་པའི་དོན། །རྩེ་དར་རྒྱབ་ཏུ་དཔྱངས་པ་ནི། །སོར་རྟོགས་ཡེ་ཤེས་མཚོན་པའི་དོན། །གཡོན་དུ་སྐྱོང་མོ་བཙུགས་པ་ནི། །བྱ་གྲུབ་ཡེ་ཤེས་མཚོན་ 
པའི་དོན། །ལག་གཡས་ཕུར་པ་གདེངས་པ་ནི། །དགྲ་བགེགས་མ་ལུས་སྒྲོལ་བའི་དོན། །གཡོན་དུ་བྷནྡྷ་ཐོགས་པ་ནི། །དགྲ་བགེགས་ཤ་ཁྲག་རོལ་བའི་དོན། །ཡང་དག་དོན་རྟོགས་བློ་ : 
ཡིས་ནི། །མ་རྟོགས་སེམས་ཅན་དབྱིངས་སུ་བསྒྲལ། །ཞེས་སོ། །དགོས་པ་ནི་གལ་པོ་ཆེའི་རྒྱུད་ལས། ཕྱི་མཆོད་རྡོ་རྗེའི་གླུ་དྲུག་གོ། །གླུ་དབྱངས་དྲུག་ལ་བྲོ་ཡང་དྲུག །གླུ་དྲུག་ 
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གསང་བའི་དབྱངས་དང་སྦྱོར། །བྲོ་དྲུག་བརྡུང་བའི་ལས་དང་སྦྱོར། །ཞེས་དང་། རལ་ནག་མཚོན་ཁྲུགས་ཀྱི་རྒྱུད་ལས། ལག་ཏུ་རྔ་མེད་སྔགས་པ་དེ། །རྒོད་པོ་གཤོག་པ་ཆག་དང་ 
འདྲ། །ཐབས་ཤེས་སྤྱོད་པ་བྲལ་བ་ཡིན། །རྔ་མེད་སྔགས་པའི་ནུས་པ་ཆུང་། །བྱི་བ་དགུན་ས་ཟིན་དང་མཚུངས། །ལག་ཏུ་རྔ་མེད་གྱེར་སྒོམ་དེ། །ཁྱིམ་པ་ཀུ་ཅོ་འདོན་པ་ཡིན། །དེ་ཕྱིར་ 
རྔ་ལ་ནན་ཏན་བྱ། །ཞེས་གསུངས། དེ་ལྟ་བུའི་སྒོ་ནས་ཐུན་མོང་དུ་དགོས་པའི་ཡན་ལག་ནི། རོ་སྟོད་ལ་སེང་ཆགས་པ། སྒྱིད་པ་ལ་ལྡེམ་ཆགས་པ། སྐེད་པ་ལ་འཁྲིལ་ཆགས་པ། 
ཚིགས་བཞི་ལ་འཁྲུལ་ཆགས་པ། རྐང་པ་ལ་བདེ་ཆགས་པ། བཞག་ཤ་ལ་ལྷོད་ཆགས་པ། རྣམ་འགྱུར་ལ་འགྱིང་ཆགས་པ། ཁྱུང་ཆེན་མཁའ་ལ་ལྔིང་བའི་ཚུལ་གྱིས་ཕོད་ཀའི་ཐང་ཤ་ 
བཅད་པ། དར་སེང་དཀར་མོ་གཡུ་རལ་སྤྲགས་པའི་ཚུལ་གྱིས་མ་རལ་གྱི་འཁྲིལ་ཤིག་པ། རྒྱ་སྟག་ནགས་ཚལ་དུ་རྒྱུགས་པའི་ཚུལ་གྱིས་འགྱིང་བག་དང་ལྡན་པའི་སྒོ་ནས་སྣང་ཚད་ལྷའི་ 
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༄༅། །དཀྱིལ་འཁོར། སྒྲ་གྲགས་སྔགས་ཀྱི་རང་བཞིན། དྲན་རྟོག་ 





ཏཱ ཛ་པ འ༽ ༨ 


ཡེ་ཤེས་ཀྱི་རོལ་པར་ཤེས་པའི་སྒོ་ནས་གར་འཆམ་གྱི་རིམ་པ་རྣམས་མཛད་དགོས་པ་ལས། ཐོག་ 





མར་གསེར་སྐྱེམས་མཆོད་པའི་རིམ་པ་ལ་ཐུགས་གཏད་པར་ཞུ། གསེར་སྐྱེམས་སྔགས་དྲུག་ཕྱག་རྒྱ་དྲུག་གིས་བྱིན་གྱིས་བརླབས་ལ། སྤྱན་འདྲེན་ཚིག་ལྷུག་པའི་རྗེས་སུ་ཆེམ་བརྡུངས་ནས་ 





ཀྭ དགུ་བསྐོར་ཉིས་བརྩེགས། གསེར་སྐྱེམས་རྒྱས་པ། མ 


=~, 2 =` 


ཆོད་དོ་མཆོད་དོ། །རྒྱལ་བ་དགོངས་པ 


ཞི་བརྒྱུད་པ་མཆོད་དོ། །རིག་འཛིན་རིག་པའི་བརྒྱུད་པ་མཆོད་དོ། །གང་ཟག་སྙན་ཁུང་ 


བརྒྱུད་པ་མཆོད་དོ། །སྨོན་ལམ་དབང་བསྐུར་བརྒྱུད་པ་མཆོད་དོ། །ཚིག་རྒྱུད་ཤོག་སེར་བརྒྱུད་པ་མཆོད་དོ། །བཀའ་བབས་ལུང་བསྟན་བརྒྱུད་པ་མཆོད་དོ། །མདོ་སྔགས་གསར་རྙིང་ 


| བརྒྱུད་པ་མཆོད་དོ། །གསུམ་བརྡུང། ཡི་དམ་དཀྱིལ་འཁོར་ལྷ་ཚོགས་མཆོད་དོ། །བྱ་རྒྱུད་དཀྱིལ་འཁོར་ལྷ་ཚོགས་མཆོད་དོ། །སྤྱོད་རྒྱུད་དཀྱིལ་འཁོར་ལྷ་ཚོགས་མཆོད་དོ། །རྣལ་འབྱོར་ 
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གྲ་མཆད་ད། ། 
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གས་མཆོད་དོ། །ཕྱག་བཞི་མགོན་པོ་འཁོར་བཅས་མཆོད་དོ། །ཕྱག་དྲུག་མགོན་པོ་འཁོར་བཅས་མཆོད་དོ། །མགོན་པོ་སྡེ་ལྔའི་ལྷ་ཚོགས་མཆོད་དོ། །ལྷ་མོ་སྡེ་ལྔའི་ལྷ་ཚོགས་མཆོད་ 
དོ། །དཔལ་མགོན་སྲུང་མའི་ཚོགས་བཅས་མཆོད་དོ། །གསུམ་བརྡུང་། འཇིག་རྟེན་དྲེགས་པའི་ལྷ་ཚོགས་མཆོད་དོ། །སྣང་སྲིད་ལྔ་སྲིན་སྡེ་བརྒྱད་མཆོད་དོ། །ཕོ་ལྷ་དགྲ་ལྷ་འཁོར་བཅས་ 
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༄༅། །མཆོད་དོ། །ཡུལ་ལྷ་གཞི་བདག་འཁོར་བཅས་མཆོད་དོ། །ཁྱད་པར་གནས དིའི གཞི་བདག་མཆོད་དོ། །གསུམ་ བརྡུང་མཇུག་ དགུ་སྐོར་ཉིས་ བརྩེགས་རྒྱབ་ 
ནས་བཤོལ་ལ་ཚང་མ་ངལ་གསོ་བྱེད། དེ་ནས་ཐམས་ཅད་བཞེངས་ལ་འཆམ་དཔོན་དབུ་མཛད་ཀྱིས། ཞོ། དེ་ཡང་ བསྐྱེད་ རིམ་གསལ་བར་བྱེད་པ་ཕྱག་རྒྱའི་འཆམ་འདི་ལ་ གསུམ་ སྟེ 
། སྔོན་འགྲོ། དངོས་གཞི། རྗེས་གསུམ་མོ། དང་པོ་སྔོན་འགྲོ་ལ་ཡང་། ས་གཞི་བྱིན་གྱིས་རློབ་པ་ལ་རྡོ་རྗེའི་འགྲོས་ སྣ་དགུ་ལས་དང་པོ་ས་འདུལ་བར་བྱེད་པ་ལ་རྡོ་རྗེ་རྩེ་གཅིག་པའི་ 
འགྲོས་གནང་བར་ཞུ། འདི་མན་འཆམ་གྱི་རྩ་ཚིག་བར་སྐབས་བྱེད་པ་སོ་སོར་བཤད་པ་རིགས་འགྲེ། སྔོན་འགྲོ་གསུམ་བརྡུང། མདུན་དུ་ར་གཅིག་གཡས་ཀྱི་རྒྱབ་ཏུ་གཅིག ལྟེ་བ་གཡས་ 
ཁ བསྐོར་གཅིག རྒྱུན་འགྲོས་གསུམ་འགྲོ། གཡོན་ལའང་དེ་བཞིན་ནོ། །རུ་ཊ་ཕྱོགས་བཞིར་འབྲོས་པས་ཕྱོགས་བཞི་རྡོ་རྗེས་བསྡམས་པ་རྡོ་རྗེ་རྩེ་གསུམ་པའི་འགྲོས་གནང་བར་ཞུ། སྔོན་འགྲོ་ 
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༄༅། །གསུམ་བཟོ། རྒྱན་འགྲོས་གསུམ་འགྲོ། གཡོན་པའང་དེ་བཞིན་ནོ། །ཕྱོགས་མཚམས་ཐམས་ཅད་རྡོ་རྗེའི་རང་བཞིན་དུ་བྱིན་གྱིས་བརླབས་པས་རྡོ་རྗེ་ར་བའི་ 
འགྲོས་གནང་བར་ཞུ། རྡོ་རྗེའི་ར་བཟོ་ཡིན་གཡས་གཡོན་སྤོ་ཡིན་འགྲོ། ཆུ་ཊའཇཾགས་ཤིང་སྐྲག་པར་བྱེདཔ་ལ་རྡ་རྗེཐོ་བ་ཆེ་ཆུང་གཉིས་ལས་དང་པོ་ཆེ་བའི་འགྲོས་ཐ། ་གནང་བར་ཞུ། སྔོན་ 
ཤཱ འགྲོ་ གྲོ་གསུམ་ བརྡུང། དབུས་སུ་ སུ་ར་གསུམ། གཡོན་དུ་ར་གསུམ། ལྟེ་ བ་གསུམ་ ཁུ ལ། རྒྱབ་འགྲོས་ 'གསུམ། ཡང་རྐྱབ་ཏུ་ར་གསུམ་བཙལ། རྒྱུན་ འགྲོས་གསུམ འགྲོ། གཡོན་ 
ཡང་དེ་བཞིན། རུ་ཊའི ས་འ བོ་འགས་ཤིང་ཀླད་པ་ཚལ་པར་འགེམས་པར་བྱེད་ པའི་ཕྱིར་རྡོ་རྗེ་ཐོ་བ་ཆུང་བའི་འགྲོས་ ་གནང་ བར་ཞུ། སྔོན་འགྲོ་གསུམ་ བརྡུང་། རྐང་པ་གཡས ཀྱིས ལྟེ་བ་ 


„ གཉིས་བཅག །རྒྱུན་འགྲོས་ གཉིས་བྱའོ། །རྭ་ཊ་དགྲ་བགེགས་ཀྱི་ཉོན་མོངས་པ་དུག་གསུམ་རྩད་ནས་གཅོད་པའ་བྱེད་པ་རྡོ་རྗེ་ཏྲི་ཤུ་ལའི་འགྲོས་གནང་བར་ཞུ། སྔོན་འགྲོ་གསུམ་ 
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བཤོལ། ནུབ་ ཏུ་ རྨ་བྱའི་ཟུར་འགྲོས་ལ ་སྔོན་འགྲོ་གསུམ། རྐང་པ་ ཤ་་ ཀྱི་སྐུམ་ བུ བུ་གཅིག །གཡོན་ གཅིག །མང་གུ་མས ་ཀྱི་གཅིག་ སྟེ ་གསུམ་འཐུས་ལ། རྐང་པ་གཡོན་པ་ བཏག ་ལ་ 
སུམ་མཆོངས་པ་ ཕའ པ ་གཉིས་། ་བྱས་ལ་ཡང་གཡོན་པས་ གུམ་བུ་ གཅིག །གཡས ཀྱི་གཅིག །ཡང་གཡོན་ གྱི་གཅིག 'འཐུས་ལ། ར་ཁ པ་གཡས་བཏེག་ལ་ ཀསྟམ་ཊ ཚན་ གཉིས་ ཀྱིས་ 
ལྨ་ གཅིག །ཡང་གཡས ཀྱི་གུམ་ བུའི་ཐུ་བ ཚིགས སྔར་ལྟར་ཡན གསུམ་བྱའོ། ། །བྱང་དུ་ཁྱུང་གི་ གཤོག །འགྲོས། སྔོན་འགྲོ་འདྲ། ཁྱུང་མག། ་གཅིག་ བརྡུང་། གཡས་ སུ་གཉིས། གཡོན་ དུ་ 
/ གཉིས་ ་གཤོག་ པ་བྱས། རྒྱུན ་འགྲོས་ གཉིས་ ཚན ་གཉིས་ ཀྱིས། ་འགྲོ། བདུན་ གྱིས་ ་བཤོལ། གཉིས་ པ་ཕྱག 'མཚན་གྱི་འགྲོས་ལ་ལྔ་ཡོད་པ་ ལས། དབུས་སྲུ་རམ་ ཡན་སྣང་མཛན་ཞཛོད་ 
ལོ་དགྲ་ཞོན་གྱི་འགྲོས་ གནང་བར་ཞུ། སྔོན་འགྲོ་འདྲ། མདུན་དུ་ར་གསུམ། གཡོན་ དུ་ར་གསུམ། གཡས་སུ་ར་གསུམ། རྒྱབ་ཏུ་ར་གསུམ། བསྐོར་བ་ གསུམ། རྒྱུན་ འགྲོས་གསུམ་ 
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༩༨. 


༄༅། །འགྲོ། དེ་བཞིན་གཡོན་གྱིའང་བྱེད་དོ། །བདུན་ གྱིས་ གང ཤར་ དུ་མི་ སྐྱོད་ པ་ལ་རྡོ་རྗེ་རྩེ་ལྔ་ པའི ་འགྲོས། མདུནཱ་དུ་ར་བཞཾ་ལ་མཐའ་མ་གཉིས། གུང་ལ་ 
གཉིས། གཡས་གཡོན་ རེ་མོས་བྱེད། རྒྱབ་ ཏུ་ གཅིག །ཡང་རྒྱབ་ཏུ་ ་བཞི། མདུན་ དུ་གཅིག །སྐོར་བ་ གཡས་སྐོར་ལྔ། རྒྱུན་ འགྲོས་གསུམ། གཡོན་གྱིའང་དེ་བཞིན་ནོ། །བདུན་ གྱིས་ 
+ བཤོལ། ལྷོ རུ་ཀུན་འབྱུང་ རིན་ པོ་ཆེ་ནོར་བུ་ བུའི་འགྲོས། མདུན་དུ དུ་ར་གསུམ་རྐང་པ་ 'འདེགས་ལ་བར་ སྣང་ལ་ ་ནོར་བུ་བཟོ། རྒྱུན ་འགྲོས་གསུམ། གཡོན་ གྱིའང་ དེ་ བཞིན། བདུན་ གྱིས་ 

བཤོལ། ནུབ་ཏུ་ སྣང་བ ་མཐའ་ཡས་ལ་ པདྨའི ་འགྲོས། སྔོན་འགྲོ་གསུམ། ལྟེ བ་ ་གཅིག་ བཅག །མདུན་ དུ་ཕྱོགས་ སྨ ནས་རིམ་པས་འདབ་མ་ གཡས་ཕྱོགས་གསུམ་གསུམ་བཙལ། 


རའ = 


རྐང་པ་ གཡས་རྒྱབ་ ཕྱོགས་ སུ་ནར་གྱིས་ གཅིག་ བརྐྱང་། རྒྱུན་འགྲོས ་གསུམ ་འགྲོ། གཡོན་ པའང་དེ་ བཞིན། བདུན་ གྱིས་ བཤོལ། བྱང་དུ་དོན་ ཡོད་གྲུབ་ པ་རལ་གྲའ འགྲེས། སྔོན' 'འགྲོ་ 
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༨༨. 


གསུམ། མདུན་ ཧག འགྲོ། གཡས ཀྱི་བཞི་ རལ་གྲིའི་སོ་ གནུན ་བའི་ འ་ཚུལ་རྱིམ། རྐང་བའི་སོར་མོ་ལྔ་གྲུག་གྲུག་པ་བཞིད། གཡོན་གྱིའང་དེ་བཞིན་བྱེད། །༣༣གཟས་པཁཏག་ཝ་ 
_ རྒྱབ་ བ་ཏུ་དྲུག 'རྒྱབ་འགྲོས་བྱེད། རྡ་རྐཏམཿ གཡོན་མ་སྔོན་ ཁུད བར་བཞི ་མདུན་ དུ་འགྲོ གཡོན་གྱི་བཞི་ངོམ། གཡས་ཀྱི་བཞི་ངོམ། རྒྱབ་ ཏུ་ དྲུག 'འགྲོ་བ་སྔར་དང་འདྲ། བདུན་ གྱིས་ 

( × བཤོལ། སྒྱུ་འཕྲུལ་ལུ ལུགས་ སུ་འདིར། སེམས་དཔའ་ བརྒྱད་སེམས་མ་བརྒྱད། སྒོ བ་ཡབ་ཡུམ། ཀུན་ བཟང་ཡབ་ཡུམ། ཐུབ་པ་དྲུག་བཅས ་ཀྱི་འགྲོས་ཡོད་ འདུག མཁར དེ་དག་ 
༡ ུ བཞག་གོ། །གོང་གི་རྗེས་ ནས། ཁྲོ་བོའི་འཆམ་ འཇོག སྟེ འཆམ་བཤད་ཀྱི་ཁྱད་པར། ཉོན་མོངས་ དུག་ལྔ དུག གསུམ་གདན་ དུ་འདིང་ ཁར་བྱེད་ པ་ལ་རུ་ཊ་གདན་འདིང་གི་འགྲོས་ 
གནང་བར་ཞུ། སྔོན་འགྲོ་གསུམ། རྐང་པ་གཡོན་པའི་མཐེལ་ས་ལ་ ཕབ། གཡས་ཀྱི་བྲང་ས་ལ་བཙུགས་ ལ། གཡས་ཕྱོགས་སུ་རྔ་ བརྡུངས་ལ་ལྔ ་གསིག །རྒྱུན། འགྲོས་ལྔ་འགྲོ། རྐང་ 
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༄༅། །པ་གཡས་ ཀྱི་མདུན་ ཕྱོགས་རིམ་པས་ར འཛོལ་བའི་ཅུལ་ཆང་ཕྱན། གཡོན་གྱི་བཞི་བྱེད། མད་གསས་ཀྱཀྱུ་ལོགས་སུ་བཞ། གཡོན་གྱི་ཕྱི་ལོགས་སུ་ 
བཞི། མགོ་ལ་གཅིག །ཡང་རྒྱུན་ འགྲོས་སྔར་བཞིན་ལྔ་འགྲོ། དེ་བཞིན་གཡོན་པའང་འདྲ། དགྲ་བགེགས་ སྒྲུབ་པ་ གནད་ཀྱི་འགྲོས་གནང་བར་ཞུ། སྔོན་འགྲོ་གསུམ། ཞལ་གསུམ་ཕྱག་ 
དྲུག་བརྡུང་། མདུན་ དུ་གསུམ ་མཚན་ གསུམ་ དགུ་དཀྱིལ་། དུའགོ། ཡང་ཞལ་གསུམ་ཕྱག་དྲུག་བརྡུང་། དེ་ནསྤ་རྐྱབ་ཏུ་དལ་བའི་ཚུལ་གྱིས་དགུ་ཕྱིར་ བསྐྱེད ལ་ གཡམ སུ་ལྔ་ གཞུག་ །གཡོན་ 
དུ་བདུན་ བཤུག །དེ་འདྲ་བ་ ཨག བྱེད་དོ། །དཔལ་ཆེན་པོ་ལ་སྔོན་འགྲོ་གསུམ་ བརྡུང་ནས། ཞལ་གསུམ་ཕྱག་དྲུག་ གུབ ཚར་གཉིས། ། རྒྱུན་ འགྲོས་གཉིས་ཚན་གཉིས འགྲོ། དེ་ནས་ 
 ཕུར་པ་དབལ་ཞིང་རྔམས་པའི་འགྲོས་གནང་བར་ཞུ། སྔོན་འགྲོ་གསུམ། ཞལ་གསུམ་ཕྱག་དྲུག །གཡས་སུ་གསུམ་ བཏེག །གཡོན་དུ་གསུམ་བཏེག །རྒྱབ་ཕྱོགས་སུ་ཁ་ཕྱིར་ཕྱོགས་ 
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པས་གསུམ་འགྲོ། མདུན 'ཕྱོགས་སུ་ཟུར་འགྲོས ཀྱི་བདུན་ བཤུག དེ་འདྲ་ ་བ་ལན་ གསུམ ་བྱེད་དོ། །བདུན་ གྱིས་ བཤོལ། ཁྲོ བཅུའི ་འཁོར་ལོའི ་འགྲོས་གནང་བར་ཞུ། ཞལ་གསུམ། ཕྱག་ 
- དྲུ དྲུག་བརྡུང་། རྐང་པ་གཡས་པ་ བཏེག་ལ་ སྐོར་བཕྱི་སྐོར་ལྔ། གཡོན་པ་བཏེག ་ལ་ཕྱི་སྐོར་ལྔ། རྒྱུན་འགྲོས ་ལྔ། དེ་འདྲ་བ་གསུམ་བྱེད་དོ། །བདུན་ གྱིས་བཤོལ། ཁྲ་བཅུའི་ གྱེལ་འགྲོས། 
. ཞལ་གསུམ་ཕྱག་དྲུག་ ཐུའཾ། ། རྐང་པ་གཡས ་ཀྱི་བྲང་ ང་གཅུ་གས་། ་ལ་ནང་ སྐོར་ བཅུ། གཡོན་ གྱི་གཙུགས་ ལ་ ནང་སྐོར་ བསྐོར་ བཅུ། ། རྒྱུན' 'འགྲོས་ བྱ་ བྱེད་དོ། ་དོ། །བདུན་ གྱིས་ བཤོལ། སྒྱུ 
འཕྲུལ་འ 'ལུགས་སུ་དཔལ་ཆེ 'འབྲིང་ཆུང་གསུམ་ ལས། དཔལ་ཆེ་བ་ནི་ གདྷ་ཉུན དང་། ། གཤིན་ རྗེ་ཕོ་ཉའི་འགྲོས། དཔལ འབྲིང་པོ། ཀེའུ་དཱི་མའི་ཟུར་འགྲོས། སིང་ཧ་མའི་རོ་གནོན། སྒོ་ 
མའི་ཁྱོག་འགྲོས། དབང་མོའི ་འབར་འཆམ། དབང་ཕྱུག ་མའི་ ལྡེམ་འགྲོས་རྣམས འདིར་གནང་སྲོལ་མི་ ་འདུག་པས་བཞག་གོ། ། །གོང་གི་འཕྲོ' 'འཕྲོ་ལས། ཁྲོ་འབག་ཐོན་པ་ལ། དཔལ་མགོན་ 
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༄༅། །ཕྱག་བཞི་པའི་མཆོད་པ་བྱིན་རླབས་མཐར་ཚིག་ལྷུག་གི་སྤྱན་འདྲེན་དང་ཆེམ་བརྡུང་དགུ་སྐོར་གཉིས་བརྩེགས། ཡུལ་གྱི་མིང་ནི་རྒྱ་གར་རྡོ་རྗེ་གདན། །དང་། 
སངས་རྒྱས་བསྟན་པ་སྲུང་བའི་མཐུ་རྩལ་ཅན། །སོགས་དབྱངས་འདུར་གང་བདེ་དང་། ཆོས་དབྱིངས་སྐྱེ་མེད་མའི་བསྟོད་པ་ཤོ་ལོ་ཀ་གཅིག་ལ་གདངས་བྱས་པའི་མཇུག་གསུམ་བརྡུངས་ 
ཛཱ ནས ་རྐང་ སྟབས ་རྡོ་རྗེའི་ར་གསུམ་མཐུད། རཝྲ་ཐིའི་གྱཟུགས་ལགདོང་ལ་ལ་འགྲོ་རྐང་པ་གཡསས་བཏིག་ལ་གསམ་ཕྱོགས་ས སུ ༡༣་༣/༤"༧ླས། གཡོན་པ་ཐཏེག་ཁ་གོང་བཞིག། 
།ཡང་ཕྱི་འགྲོས་སུ སུལ བཤུག རྡ རྗེ་ཕྱེད་པ་ ཐེ ཁྭ ལ་སྐོར་བ་ གཅིག །རྒྱུན་ ་འགྲོས་བདུན་ཐམས་ཅད་ལ་ རིགས་འགྲེ། འདི་ ཚར་ གསུམ། བཞི་ལས རྒུན ་འགྲོས་ཀྱི་ལོག་འཆམ་བྱས་ནས་ 
„ ལོག །བྱ་སེང་གཉིས་ལ་ གོང་གི་ལོག་འཆམ་གྱི་ཆེམ ་བརྡུང་གི་ འཇུག་བྱ་སེང་གཉིས་ཐོན་པར། རྡོ་རྗེའི་ར་གསུམ་མཐུད། གྲི་ གུག་ ་གི་འགྲོས་ལ། གཅིག་གཉིས་གསུམ་བཞི་ཡུ་བ་ལ། ༡་ 
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༢་༣་༤ ཕྱི་ལ། ཡང་ང རྭ་གསུམ་མཐུད། ཤར་འགྲོས་༡་༢་༣་༤་༥༦་༧། དགུ་སྐོར་ ་གཉིས་བརྩེགས་ བལྔབས་ ས་ཤཊཊཾ ་ཀྱིས་ལོག དེ ནས་སྒོ་མ་ བཞི་ ལ་ཤར་སྒོ་ལ་ཁྲོ་འབག་དང་ 
ཐཱ རྟ་གདོང་གཉིས་ ཆབས་ཅིག་ ཏུ་ཐོན་ ཛུ བཀའ་ བརྒྱད་ ལྟར། ཐུགས། པར་བྱེད་པའི་ལྕགས་ 'ཀྱུ་མ། སོགས། ཤོ་ལོ་ ཀ '་གཅིག་ལ་དབྱངས་ཀྱི་རྗེས་ སུ་གསུམ་ བརྫུང་བྱས་ རྗེས་ ར་དྭགུ་ཐེན། 
[ ལྕགས་ཀྱུའི་ཕྱག་རྒྱ་ལ། ༡༢་༣་༤་ཕྱི་ལ། ཡུ་བ་ལ་ཕྱི་འགྲོས་ཀྱིས་༡་ཉ་༣་༤' པེ ཡང་རྡོ་རྗེ་ཕྱིད་པ་གཅིག །སྐོར་བ་ གཅིག །རྒྱུན་འགྲོས་ང བདུན། དེ་ཉིས་ ལྡབ་སོགས་བྱས་ནས་ དེ་ཀའི་ 
ལྒ རྒྱུན 'འགྲོས་ཀྱིས། ཡག དེ་ནས་ལྷོ་ སྒོ་མ་དང་ཕག་གདོང་མ་གཉིས་ཐོན་པར། འཆིང་བར་བྱེད་པའི ་ཞགས་པ་མས། །ཞེས་སོགས་ཤོ་ལོ་ཀ་གཅིག་གི་མཇུག་གསུམ་ ར་བརྙུང། རྗེས། རྭ་གསུམ་ 


༄ར༼༨,.¬ 


མཐུད། ཞགས་ པའི་ 'འགྲོས་ ལ། རྐང་པ་ གཡས་ ་གཡོན་ སྤོས་ ནས མདུན་ དུ་བདུན ་འགྲོ། རད རྗྔ་ཕྱད་ པ་ ༡ ། སྐོར་བ་ ཀད རྒྱུན ་འགྲོས་ བདུན། དེ་ བསྐྱར་ལྡབ་ གོང་བཞིན། ནུབ་ སྒོ་ མ་ ཁྲོ་ 
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- ༄༅། 





།གདོང་མ་དང་སེང་གདོང་མ་ལ། སྔོམ་པར་བྱེད་པའི་ལྕགས་སྒྲོག་མ། །སོགས་ཤོ་ལོ་ཀ་གཅིག་གི་མཇུག་གསུམ་བརྡུང་མཐར། ལྕགས་སྒྲོག་གི་ཕྱག་རྒྱ། རྡོ 
རྗེ་རྭ་གསུམ་གྱི་རྗེས་རྐང་པ་གཡས་བཏེག །”་ཐིང་གཡོན་བཏེག ན་ཐིང་། དེ་བཞིན་གཡས་གཡོན་རེས་མོས་ཀྱིས་བདུན་ཐིང་། རྡོ་རྗེ་ཕྱེད་པ་གཅིག །རྒྱན་འགྲོས་བདུན་བྱས་ནས་ལོག་པ་ 
ཤུ གྒོང་བཞིན། བྱང་སྒོ་མ་ལ་ཁྲོ་གདོང་དང་སྤྱང་གདོང་མ་གཉིས་ལ། མྱོས་བྱེད་ལྗང་ནག་དྲིལ་བུ་མས། །སོགས་ཤོ་ལོ་ཀ་གཅིག་གི་མཇུག་གསུམ་བརྡུང་རྗེས། རྭ་གསུམ་མཐུད། རྐང་པ་ 
། གཡས་པ་བཏེག་ལ་དྲིལ་བུའི་གཟུགས་༡་ཉ་༣་༤། ཡང་གཡོན་བཏེག །གོང་བཞིན། རྐང་པ་གཡས་པས་དྲིལ་བུའི་ལྕེ་ཕྱི་ལ་ནར་བརྐྱངས། རྒྱུན་འགྲོས་བདུན། དེ་སྐྱར་ལྡབ་གོང་བཞིན། 
དེ་ནས་ཀི་རི་སེང་ཧའི་འགྲོས་ལ། གོང་གི་ཆེམ་བརྡུང་གི་མཇུག་ནས། རྐང་པ་གཡས་གཡོན་སྤོས་ནས། ༡་གེ། ཤ་གེ། ན་གེ། ༤་ཡེ། སོགས་གོང་བཞིན་ལ། ལྕགས་ཀྱུའི་ཕྱག་རྒྱ། 
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ཞགས་པ། ལྕགས་ སྒྲོག །དྲིལ་ བུ་རྣམས་གོང་གེ་སྤེ་མ་ བཞི་ དང་འདྲ། སོ་སོའི་བར་མཚམས་ས་ ཨུདགུ་བརྫུར་གཉིས་ བཅགས་ རྲེ་བྱས་ རེ ་རྡོར་འགྲོས '་བླངས་ལ་ རིམ་པ་ བཞིན་ དུ་ 
ལོག །ཐམས་ ཅད་ཀྱི་མཇུག་ ཏུ་ ཆེམ་ བཙུང བྲེལ་བར་ཕབ་ རྣས། ༡་ཉ་༣་བྱས་ལ་བཞག་པ པ་གུན་ རིགས ་འགྲེ། ཚོགས 'ལྷག་ ་གཉིས་ ་ནི། ལྷག་ ་མ ་གཉིས་ སོ་སོར་ བཤམས་ལ། ཆོ་ ག་ གཞུང་གི། 
བྲན་ དང་ཕོ་ ་ཉ་ ཌབཞྐ།ཌ ཉན་ ཚོགས། །སོགས་ གདངས་ ཐེན་ པའི ་མཇུག་ཏུ་གསུམ་ ;ྒྷཱའ་ག ་རྗེས་ ཆེམ་ བརྡུང་རྒྱུན འརིང་ཙམ་ཕབ་ ནས་ དགུ་སྐོར་ཉིས་ བརྩེགས མཇུག་ ་རྡོར་འགྲོས ཀྱི་རྗེས ་ལོག །དེ་ 
རྗེས་ངལ་ གསོའི ་མཇུག །ལོག ་འཆམ་ སྦྲུལ་ཿ ནག་ པ་འ འགྲོས ལའ དང་ ་པོར་འཁྱིལ་བ་ ཟིན་ ནས། དེ་ ཤཿ 'འཁྱུག་ སཔ འཁྱུག་ ཟིན་ ཡཿ སློབ་ དཔོན་ གྱིས། ཕཊཿ བརྗོད་ པས་ཟིང་ 
ལང་འཕར་བ་ལན་གསུམ། དེ་ ནས་ ཡང་འཁྱིལ་ བ་ཞི་ བའི་འགྲོས་ཀྱི་རིམ་པས་ ནང་ དུ་ལོག་ གོ། །དེ་ ཡན་ གྱི་དངོས་ གཞི་ གྲུབ་ བོ། །ཉིན་ གསུམ་པ་ལ་ ཕྲིན་ ལས་གཞུང་བསྲངས་ནས་ 
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*” ༄༅། །གཟུང་སྔར་ལྟར་ལ་ཚོགས་བར་པའི་མཇུག །རིག་འཛིན་ ན་བསྐུལ་ ནས་གཟུང་གདབ་ལས་ གཞུང་ བསྲང་། དགུག་གཞུག་ལན་གསུམ་ གྱི་མཇུག་ དགུ་ སྐོར་ ཉིས་ 
བརྩེགས། དམ་ ཚག ཆེན་པོ་ལ་དབྱངས་དང་འཆམ་རོལ་སྤེལ་བའི་མཐར་ དྲུག་ བརྡུང་ ཉེས་བརྩེགས་ཞི་དྲག་ སྤེལ་བ། ལྷ་དབྱེའི མཛུག དྲག་བརྡུབྱ་ཧཱའ་ཕ། པ། ལྔ་དབྱེའོ་འོག་མའི་མཇུག་ཆེམ་ 
ཤུ བརྡུང་ནས་དགུ་སྐོར་ཉིས་བརྩེགས། ཐུན་དབབ་པ་ལ། དགུ་བརྡུང་རྐྱང་པའི་མཇུག་ཆེམ་བརྡུངས་ནས་གོང་བཞིན་དགུ་བརྡུང་ཉིས་བརྩེགས། སྐུ་སྟོད་ཁྲོ་བོ་ལ། དབྱངས་འཆམ་སྤེལ་ 
བ། དྲག་སྔགས་སོ་ལྔ་པའི་དབྱངས་འཆམ་མཐར་ བསྒྲལ། སྒྲོལ་ བྱེད་ ཆེན པོས་རལ་གྲིས་ ་གཏུབ་པ་ལ་ ཧྭོགབླཚཾ་མཆར་ ཆེམ་ བརྡུངས་ནས་ དགུ་སྐོར་ཉིས་ བརྩེགས། ཞལ བསྟབ་ལ་ 
དབྱངས་འཆམ་མཇུག་ དགུ་སྐོར་རྐྱང་ པའི་རྗེས་ཆེམ་ བརྡུངས་ནས་ དགུ་སྐོར་ ཏིས་ བརྩེགས། རྩ་གསུམ་ བསྐང་གསོའི ་མཐར་གནམ་ཕུད་ཕུལ། ཚོགས་ལ་རོལ། ཟོར་གཏོར་གྱི་ཆས་ རྣམས་ 
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སྔོན་དུ་གསར། སྔགས་པ་རྣམས་ཐོན་ཚུལ་སྔར་དངོས་གཞིའི་སྐབས་བཞིན་ལ་ཐོན་འཆམ་གསར་རྙིང་གང་བདེ་ཉི་ཚོད་དང་བསྟུན། འཆམ་བཤད་དྱོབ་ཙམ་ཁ་བསྒྱུར། སྐབས་འདིར་དྲག་ 
པོ་གཏོར་མའི་ལས་སྦྱོར་གྱི་རིམ་པ་ལ་འཇུག་པ་ལས་རྗེས་གསེར་སྐྱེམས་རྒྱས་པ་གོང་ལྟར་ལ། སྤྱན་འདྲེན་ལ་ཆེམ་བརྡུངས་ནས་དགུ་སྐོར་ཉིས་བརྩེགས། བར་མཚམས་ལ་གསུམ་བརྡུང་རེའི་ 
'མཐར་ཆེམ་བརྡུངས་ནས་དགུ་བརྡུང་ཉིས་བརྩེགས། དེ་ནས་ངལ་གསོས། རྗེས་དངོས་གཞིའི་སྐབས་ཀྱི་འཆམ་འགྲོས་གཞུང་ལྟར་རྒྱས་བསྡུས་སྐབས་ཐོབ་བབ་འབྲེལ་ཉི་ཚོད་ལོང་སྐབས་ 
དང་སྦྱར་ནས། བསྟོད་བསྐུལ་ནས་བཟུང་བཟློག་གཞུང་ལ་འཇུག །ལྷག་མ། ཆད་ཐོ། ཟོར་ལམ་དབྱེ་བའི་མཇུག་ནས་ཕྱར་དར་གྱིས་སྣ་དྲངས། ཟོར་ཆེན་ཟོར་རྫས་རྣམས་བཏེག་པའི་ 


རྗེས་འཆམ་པ་རྣམས་ཀྱིས་མཱ་ར་ཡ་རྦད་....རབརྒྱབ་སོད་སོད། ཀྱི་དྲག་བརྡུང་གིས་གཏོར་མ་འཕང་སར་བསླེབས་ནས། དཀར་གཏོར་བསྔོ། གསེར་སྐྱེམས་སྔགས་དྲུག་ཕྱག་རྒྱ་དྲུག་གམ། 
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གྱི། །ཡན་ལག ཉི ཆགས་ཁྲོ་བོའི་ཟློས་གར་ ཚུལ། །རྣམ་ ་གྲངས་མང་ བསྟན་ ་བོད ེི་ གསར་ རྙིང་གི། །རང་རང་ལུགས་སྲོལ་མང་བ་ བརྗོད་ ནུས ་མིན། ! །གུ་རུ་པདྨ་ གནུབས་ ཆེན་ ར་ལོ་ 
]ུ སོགས། །གསར་ རྙིང་ སྒྲུབ་བརྙ བྷརེས་ རྣམས་ལ་གྲ སྒྲིག 'གི། །ཀྲ་ཟིགས ་མོས་ དབེན (ཀྱང་ཞིང་ བྱཅུ་ཚར་ གཅོད་ ཅིང་ ། གས་ ཚོགས་ ཀླད་པ་ཚལ་པར་ འགེམས ཞེས ་ཐོས། །ཕལ་ ཆེར་ སྤྲོས 

' པ་ ལ་ཞེན་ ཨ་འཐས་པས། །ཕན་ཚུན་ལད་ཟློས་ ཚོང་ཟོཿ ཟོག་ཟས་སྣ་ བཞིན། །རང་སྣང་ གང་ཤར་མཚར་སྐྱེ སྐྱེམས ་གྲགས ་'འདོད་ ཀྱི། །ཕྱོགས 'འཛིན་ རང་ལུགས་ ཞེས་སུ་ངོམས་པ་ཡང་ ། །གོས་ 
་ྦ པོད་ དར་སྣ རྔ་རོལ་ ཆོག་ དབྱངས་དང་། །འབག་དང་ཕྱག་མཚན་ལྷ་སྔགས་ བྲོ་ ལྟར་འཁྲབ། ༈ །གསང་ ཚིག་ རྫས་རྣམས་ཁྲོམ་ བསྒྲགས་སུ་ཁྱད་འགྲན། །མ་བརྟག ཁུམམཿ དགའ་བརྟགས་ཚེ་ 
ད གད་ མོའི་ གནས། །དུས་ བདེ་ ས་འཇམ་རྒྱགས་འབོལ་འབྱོར་ ལྡན་དུས། །དྲག་ཤུལ་རྔམ་ བརྗིད་ ཆེ་ཡང་ དེ་ ལས་གཞན། །གྱུར་ ཚེ་ ཉམ་ཐག་ལྷ་ རྟེན་ ཆས་ གོས་ ཚོང་ ། །ཕྱིར་ བལྟས་ ཙམ་གྱི་ 
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་ཡོ་ 






༄༅༅། །ལོང་མེད་རྒྱང་ རིང བྲོས། །འོན་ ཏེ ཞདུལ་ བ་ཡུལ་ ཆོས་ བསྟུན ་མཚུངས་ པར། །རང་རང་ལུགས་ སྲོལ རྒྱུན་ ཆགས ་མང་མོད་ གྱཇ།། །ལག་། ལེན། འཁྲུལ་པའ པའི 
ལང་བྱིས་ པ་ ཡི། །རྩེད་ མོས་མཆོག་ །དམན་ བར་མའི་ ཡིད་ བྲིད་ །བམླུ། །སྔགས་བན་ རྣམས་ཀྱང་ བསྙེན་ བ་རས་བོར་ ནས། །དགོན་ གོག་ ་གཞི ་འཛིན་གྲོཿ གྲང་ ཆོག་ ཆགས་ སྔང་འགྲན། །ཉོན་ 
ཀུ མོངས་ ལྟོ་ ་གོས་ ཁྱིམ་ གྱི་འཁོལ་ བོར་ཞིན། །དལ། རྟེན་ སའ ཟད་ གཉིས་ རྩེ་རྒྱལ། །དེ་ཕྱིར་ བརྒྱུད་ པའ་ཕྱག་ སྲོལ་མི ་ཉམས་ཤིང་། །གྱ་ཚོམ་ཅྱ ཅ་ གར་སྤྱོད་ པའི་ ཉེས་ པ་ལས། །ལྗོག་ ཕྱིར་ 
བློ་གསལ ཀུན་ དགའ་ བསྐྱེད་ པའི ་མགྲོན། །སྤེལ 'འདེས་ ་དོན་ ཡོད་ དགེ་ ་བའི་ གཅེས་ སུ་ སྨོན། །ཞེས། ་པའང་རང་ལུགས་ཕྱག་བཞེས་གར་འཆམ་གྱི་སྲོལ་རྣམས་བར་སྐབས་སུ་དུས་དབང་དང་། ཡུལ་སྲོལ་གྱི་ གྱིས་འདྲ་མིན་མང་ 


= འོོ ་སཡས་ངབས་ངང་ ེལ་རེལ་འི་གས་པཔ་ར་ས་ས་མ་རམའ་ རས་སཛམ་འཐཛའ་མམས་བ་་མ་ར ཁཆི་པི་ལྗིལ་གི་་ཆམ་པ་རི་།ངཔ་ལའ་བའ་བཛང་ ལེསས་ཆས་ཁབསང་ི་སསས་ཇར་ཞོལ་ཟབ་ཤིས།ཟེར། སག་ལ 
ཞང་། འབྲུལ་འབྱམས་སྲུ་སོང་བ་མང་བས་རང་ལུགས་འཛིན་པའེ་རགས་དབེན་ད་ལྟ་བ་དང་ཕྱ་རབས་པ་དག་ལ་ཕན་ཕའབླས། གཞ་དཔ་རྙང་ག་འཆམ་རྩ་ཞག་འདུག་པ་རྩ་བར་བཟུང་། ཁགས་ཆས་ཁབསྐང་ཐའ་ཕྱག་བཞས་དང་ཞལ་རྒྱུན་རྱས་ཟུར་བརྒྱན། རྗབླ་མ་རག་ 
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འཛིན་མགོན་གནང་པ་ཆེན་པོའི་གསུང་འཆམ་བཤད་དཔའ་བོའི་གད་རྒྱངས་དང་གསེར་སྐྱེམས་དཀྱུས་སུ་བཅུག སྔ་ཕྱི་བར་དུ་དགོས་པའི་ཆོ་གའི་ཁྲིགས་ཇི་ལྟར་བྱ་བ་དང་། ལག་ལེན་གྱི་ཚུལ་བལྟས་ཆོག་མར་བྱ་བྲལ་བ་ཆོས་ཀྱི་དབང་ཕྱུག་གིས་ཤིང་སྤྲེལ་རྒྱལ་ཟླའི་ཚེས་ལ་སུག་ 


ཏཱ འི སའ པི» >7་༦.- >× དྲ དྲ ༢ ༠, 
བྲས་སུ་བཏབ་པའ་ཡ་ག་གཉཅས་ པར་སྤེལ་བ་པོ་ནི་དབོན་ཀརྨ་ཕུན་ཚོགས་ཀྱིས་བགྱིས་པའོ། །སརྦ་མངྒ་ལ།། །། 
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ྒ ༄༅། །བྱང་གཏེར་ཐུགས་སྒྲབ་ཕྲིན་ལས་འབྲིང་པོའི་ཕྱག་ལེན་ཟིན་བྲིས་སུ་བཀོད་པ་བཞུགས། 
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༄༅། །གུ་རུ་པདྨ་ སད ཧཱུཾ་ཧྲཱིཿ བྱང་གཏེར་ཐུགས་ སྒྲབ་དྲག་ པོ་ མཐངགའི་འ ལས་བྱང་འབྲིང་པོའི་ སྒོ ནས་ཚེས་བཅུ་ མཆན པའི ་ཕྱག་ 
ལེན་ལ་ བརྒྱུད་ པའི་བཀའ་སྲོལ་ དྭང ཆོག་ ཁྲིགས། དབྱངས་རོལ་ སོགས་རང་རང་གི་ ལུགས་ སྲོལ་མི་འདྲ་བ་ དུ་མ ་ཞིག་ འདུག་ ཁ་བ ་རང་ ངང་ལགས་ 
ཐུགས་སྒྲབ་ ཀྱི་ཕྲིན་ལས རྒྱས་འབྲིང་ བསྡུས་གསུམ་ལས། རྒྱལ་ ་མཆོག་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་གཟིགས་ལྔ་པ་ཆེན་པོས་མཛད་པའི་ལས་བྱང་འབྲིང་པོ་རིན་ཆེན་ 
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༄༅། །ཕྲེང་བ་ལྟར་བློ་རྨོངས་རྣམས་གོ་བླ་ཁྱེར་བདེ་བའི་ཕྱིར་ཕྱག་ལེན་ཇི་ལྟར་བྱ་བའི་ཚུལ་ཁྲིགས་སུ་བཀོད་པ་ལས། ཟླ་བ་བྱུང་ངོ་ 
ཅོག་གི་ཡར་ངོའི་ཚེས་བཅུ་དང་། མར་ངོའི་ཉེར་ལྔ་གང་ཡང་རུང་བའི་དུས་བཟང་པོར་གང་དུ་བྱ་བའི་གནས་ཁང་ཕྱག་དར་བྱས་ལ། མཆོག་གསུམ་རྩ་བ་ 


གསུམ ་གྱི་སྐུ་གསུང་ཐུགས ་རྟེན་དང་། ཁྱད་པར་གུ་ རུ་ཞི་དྲག་གི་སྐུ་བརྙན་བྲིས་འབུར་གང་རུང་གི་མདུན་དུ་མཆོད་སྟེགས་བ ང་རིམ་ཅན་རྟེན་ཁེབས ་སམ། 
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ཁེ 


ངལ 





བརྩེགས་པ་རེ་དང་། འབུལ་གཏོར་དམ་ཅན་ སྤྱི གཏོར་ཆུང་བ། བཞི་ བཀྟ གི་ ་དཀར་གཏོར། གཞན་ཡང་ སྒིར་ག གསོལ་དགོས་ རིགས ་ཀྱི་འབུལ་གཏོར་རྣམས་ ཟ་འ བདེར་བཀོད། 
བསྐང་ ་གཏོར་པད་འདབ་བརྒྱད་ཅན་ མདུན་དུ་བཤམས། གཡས་སུ་བདུད་ རྩི། གཡོན་ དུ་རྭཀྟ། གཏོར་དབང་དངོས་ གྲུབ་ཞུ་ན་ ཚེ་རི རིལ། ཚེ་ཆང་། མདུན་དུ་ཆུ་ ་གཉིས་ སྔོན་ དུ་འགྲོ་ གྲོ་བའི་ཉེར་ 


ཡང་ན་གཙང་མའི་གཞི་རས་ཀྱིས་ གཡོགས། པར་འབུུ་ བསིལ་མ་བཀྲམས་པའི་ སྟེང་། དཔལ་གཏོར་ལས་ བཞི་ ལྕུན་ གྲུབ་ ལ། གཏོར་ པ་གདན་ གྲུ་བཞི། ངོས་རེར་པདྨ ླཝ་འ ་མ་བཞི། དེའི་ 
ཁར་དཔལ་བཤོས། མཚམས་བཞིར་རིལ་ བུ་བཞི། རྒྱན་སྤྲོས '་ཀྱིས་མཛེས་པ། སྲོ ན་དར་གདུགས་སྔོན་པོ། སྐུ་ཙཀ་གི གིས་བརྒྱན་པའི་གཡས་ གཡ ན་དུ། ཆོ་ག་ཆས་པའི་སྐབས། ༥ 
' པོ་ཆོས་ སྲུང་རྣམས་ དང་བཀའ་ སྲུང་རྒྱས མཆོན གཉེས ་བཤམ་ ་དགོས་ ་/ཀྱང་། སྤྱིར་བཏང དང་། བསྡུ་ན། ན། ལོརྒྱུད་མོརྒྱུན་ཀི་རམ ་ཅན་ སྤྱི ་གཏོར་ཟུར་གསུམ་པ་མཐེབ 'གྱུ་གསུམ་ རིམ་ 


སྤྲོ་ན 
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༄༅། །སྤྱོད། འོག་ཏུ་རྒྱལ་ཆེན་བཞིའི་མཆོད་གཏོར། བགེགས་གཏོར། ཚོགས་གཏོར། སྒྲུབ་པ་ པོ་རང་ཉིད་ཀྱི་མདུན་དུ། རྡོར་དྲེལ། ཌཱ་རུ། བསང་ ཆུ། 
འཐོར་ནས། ཆོག་གྲ་བ་ཡོད་ན་རྔ་རོལ་སོགས ཅི འབྱོར་བ་འདུ་བྱ་བ་ནི་སྔོན་ 'འགྲོ་ སྦྱོར་ བའི་ཆོས་ སོ། །ཆོ་ག་དངོས་ལ་ ྒྲུབ་ པ་པོ་རྣམས་སྟན་ལ་འཁོད་ནས་འཁོར་འདས་མཚམས་ དབྱེའི་ 
¦ རོལ་མོ་རྒྱས་ བསྡུས་གང་ ལིགས་ ཁྭ 'བྱས་ རྗེས། ཚིག་བདུན་གསོལ་འདེབས་ལན་གསུམ་དང་། ཟ་ བཏང་བྱང་ལུགས་ངོ་མཚར་ བརྒྱུད” གསོའ རྒྱས་པའམ། དཀྱུས་སུ སུ་མ་བྱས་ཀྱང་མི་ 
འགལ་ཞིང་། གསུང་རྒྱུན ལྟར་གྱི་བསྡུས་ པ་ཞིག་བྱས་ འེ གནས །ཟཇྦ་མཆོད་ ལྔས་ཡོ་བྱད་རྣམས་བྱིན་གྱིས་ ཿགླ་དྲབ། དྲེ་རྗེས་སྔོན་འགྲོ་ གཡཛུཿ སྐྱབས་འགྲོ། ཀྱེ་མ་ཁམས་གསུམ་མར་ 
གདངས། ཡོན་ཏན་ཀུན་འབྱུང་མ་གདངས་མ་ཚར་གཅིག འདུར་མ་ཚར་གཉིས། སེམས་བསྐྱེད་བདག ་གི་དུས་གསུམ་མ་གདངས་མ་ཚར་གཅིག འདུར་མ་ཚར་གཉིས། སྤྲོ་ན་མཆཱལ་ 
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༄༅། །མའི་བཤགས་པའི་ སྐབས སེ་གོལ་དཔུང་འོག་གཡས་གཡོན་ དུ་སྣོལ ་མར་བརྡབས་ནས་ཐལ་མོ་སྦྱར། བྱིན་འབེབས་ལ་རོལ མོས (བཟས གང་ དབདི། བདུད་རྩི་ 
བྱིན་རླབས་དུས་རྡོ་རྗེ་སློབ་ དཔོན གྱིས་ལག་ གཉིས། རྡོ་རྗེ་ཁུ་ཚུར་ནང་ ་ གྱིཕྱག་རྒྱབྱད། མཐེབ་ སྙིན སྦྱར་ བའི་སྐབས། ལག་གཡས་གཡོན་གྱི་མཐེབ་སྲིན་གྱིས་ བདུད་རྩི་བླང་། བདག་ 
› ལ་རེག་པས་དམ་ཚིག་ཉམས་སྒྲིབ་དག་ཅེས་པའི་སྐབས་གཡོན་པའི་མཐེབ་སྲིན་གྱིས་བདུད་རྩི་རང་གི་སྨིན་མཚམས་སུ་བཞག རྫས་ལ་ ་གཏོར་བས་ཞེས་པའི་སྐབས། མཆོད་བཤམས་ 
ཕྱོགས་སུ་གཡས་པའི་མཐེབ་སྲིན་གྱིས་བདུད་རྩི་གཏོར། བགེགས་ལ་ཕོག་པས་ཞེས་པའི་སྐབས་མཐེབ་སྲིན་གྱིས་བདུད་རྩི་ཕྱིར་གཏོར། གཏོར་མ་བྱིན་རླབས་སྐབས་སུ་ལག་གཉིས་ཐལ་མོ་ 
ཁོག་སྟོང་དུ་སྦྱར། རཀྭ་བྱིན་རླབས་ལ་མཁའ་གསང་གི་ཕྱག་རྒྱ། ཕྱི་མཆོད་བྱིན་རླབས་སྐབས་སུ་སོ་སོའི་ཕྱག་རྒྱ་བྱེད་དགོས་ཀྱང་དིང་སང་ཐུགས་སྒྲབ་གཏོང་མི་རྣམས་བྱེད་མཁན་མི་ 
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འདུག་ པས་ཤེས་ན་དང་། མི་ཤེས་ན་བཞག ཏིང་འཛིན་ རྣམ་གསུམ་ནས། རང་རིག་ རང་བྱུང་རང་ཤར་གསལ་ བའི་བར་རྔ་མེད་ ཨདུཏྦ་མ། སྐུ་མདོག་ར ་མཐིང་ ཞག ནས་གདངས། ྤྱི་བོ་ 
ཚངས་བུག་མན་རྔ་འདུར་མ། སྤྱན་ འདྲེན་སྔོན་ བསྐལ་མན་ གུ་དཧཝ། དྷ་ན་ཀོ་ཤ་མན་གདངས། མ་ གཡེལ ལྒ རྤ་ཞཇུར་མ། བཞེངས་ འླགས་མཚ རཿ འི་མཚམས་སུ་གདངས་དང་ 
རོལ་མོ་སྤེལ་བ 'རྣམས་དཀྱུས་ བཞིན་ བྱ། རགས་འ གསོལ ་མི་ དགོས། སྐྱེ་འགག་ཏ འགྱུར་ མེད་མན་ཐམས ཆི ཀྱིས་ཐལ་མོ་ སྦྱར། ཡྩི་མཆོད་འཇུར་མ། མཚམས་སུ་འཇམ་ རྒ ནང་ 
མཆོད་དང་གསང་མཆོད་ལ་གདངས། བསྒྲལ ་མཆོད་ལ་ རྔ་བརྡུང་། ། རང་ བྱུང་གདོད་ རཿ སོགས། བདུད་ཅྱི་ ་མཆོད་པའི་ སྐུ་གསུང་ཐུགས ་ཀྱི་དངོས་ གྲུབ་ཐྭ སྩོལ་ལ་ བདུད་རྩི་ རང་གི་ ་གནས་ 
གསུམ་ དུ་རེག་ པའམ། མ་བྱས་ ཀྱང་སྐྱོན་ ་མེད། བླ་མེད་མཆོག་ གི ་མཆོད་པ་ འདུར་མའི ་མཇུག །དུར་ ཁྲོད་ཆེན་པོ་རབ་ ཏུ་ འཇིགས་ པའི་ཚལ། །སོགས ་ཀྱི་བསྟོད་ པ་གདངས་འདུར་གང་ 
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༄༅། །བདེ། ཕུན་གླིང་པར་མ་ན་རྟགས་ བསྟོད་ཞིག 'འདུག་ པ་འདིེར་མཛད་སྲོལ་མེད། ཛཔ པྱ་ྱིདུས་སུུཾ་ཞི་བ་བརྒྱ་རྩ ཉིས་བརྩེགས་བརྒྱ་རྩ། ལྔ་བརྩེགས་བརྒྱ་རྩ། 
བགན བརྩེགས་ཉེར་གཅིག་བཅས་བཟླས་པས་སུམ་བརྒྱ་ཉེར་གཅིག་ཚང་། དེ་ནས་ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས ་ཀྱི་མའི་ཛཔ་ ཊ་ངསྐྲམ། རྟེན་ བསྐྱེད། རང་ལུས་འཛིན་མེད་མ་ནས་བཟུང་གསོལ་ དཀས 
8 ལེའུ་བདུན་མ་ཡོངས་རྫོགས་དང་། སྨོ ན་ལེ་ཕྲན་རྣམས་ཀྱང་འདོན། དོན་ ཉ་ཧྦཾྐོ ལོ་ཀ་ གསུམ་ ལ་གདངས་རོལ། འབྱུང་བ་ བཞི་ལ་བརྟེན་པའི་ཕུང་པོ་མན་ རཱཊགུམ། ཆོཿ ཏོ་གརྒྱས། ་པའི་ 
ཚེ་མགོན་པོ་དང་ཆོས་སྲུང་རྣམས ཀྱ་བསྐང་ གསོ་དང་བཀའ་ འ་སྲུང་རྒྱས ་མཆོད་ རྣམས་ ་བྱ། མགོའ བཀའ་ སྲུང་རྒྱས ་མཆོད་བྱ་བ་འམ། ༈ ཐསྡུ་ཞྭ སངས རྒྱས་ རྡོ་རྗེ་འཆང་མའི་བཀའ་ སྲུང་ 
„ བསྡུས ་མཆོད་བྱས་རྗེས། རང་རང་གི་སྒེར་གསོལ་བྱེད་དགོས་རྣམས་བྱ། གཞི་བདག་ གི་གཏོར་མ་བསྔོ། བར་འདིར་ཕྱག་ལེན་རྒྱས་པའི་ཚེ་ཞི་ཁྲོ་ལུས་དཀྱིལ་དང་ པྦྱརན། བཀའ་བརྒྱད་ 
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རསཤརྨ་རྒུད། ཆེན་ལས་ གསུངས་ པའི། རང་ རིག་ རང་བྱུང་མའི ཕུག ཆེ ཡི་ཤེས་ སྐུ་མཆོག ་མ་བཅས སྦྱོར་ ཁན་མཛད། ཀྱང་། ལུས་ དཀྱིལ་ ་མི་ སྦྱར་བའམ། སྱིར ཁཏྟཿ་ཡེཧ་ཀྱའ་ རུང་། 
, ཚོགས་ རྫས་གང་འབྱོར་བཤམས་ པར། བསང་ཆུ་གཏོར། རི་ཡི་ཁཾ་ཏྲཾ་ ཧཾཿ ཨོཾ་ ཨཱཿ ཧཱཿ ལན་གསུམ། བདུད་རྩི་ བྲན། ཚོགས་ཊྭི ཀྱི་ཡོ' བྱད་ཐམས་ཅད་ཀུན། །ཞེས་ ལོགས ་ཀྱིས་ བྱིན 


, རླབས། སྤྱན 'འདྲེན་ལ་རྔ་རོལ། རྗེ་བཙུན་པདྨ་ནས ་གདངས། སྣང་བ་ སྣོད་ བཅུད་མའི མཇུག རྡོ་རྗེ་སློབ་དཔོན་ཐུགས་དམ་ བསྐང་གྱུར་ཅིག གལ ལཿ ཟཔ ལུས་དཀྱིལ་ སྦྱར་ ་བའི་ 
། ཚོགས ཧྟབོར་ཱས་ པའི་ སྐབས། བཀའ་བརྒྱད་རང་ཤར་ནས་ གསུངས་ པའི་ བདུད་ རྩི། རཀྟ། ཚོགས་ ་གཏོར་མར་མེ་བཅས ་ཀྱི་སྐོང་ཆེན་ བཞི་ ན་སྤྱར། སྤྱིར་ བཏང་དང་དཀྱུས་སུ་ ས་སྦྱར་ ་མི་ 
_ དགོས། བར་འདིར་རྡོ་རྗེ་གླིང་པའི་ གཏེར་མ། རྩ་གསུམ་བསྐང་བ་ སྤྱི ་འགྲོ་ལྟར་བཏང་ནས་གནམ་ཕུད་ཕུལ། ཚོགས་ལ་རོལ་བའམ། ཡང་ན་ཆོ་ ཆོ་གའི ་མཇུག་ཏུ་རོལ་ཀྱང་འཐུས། ཚོགས་ 
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༄༅། དཿ སྔོ་བྱས་ ནས། གཙང་ལྷག་ གཏང་། ཚོགས ་ལྷག་ བསྡུ་ སྲོལ་མེད། ཆད་མདོ། བསྟན་ སྐྱོང་ དགྱུས་° བཞིན ་བྱ། གཏོར་དབང་ དངོས་ཞུ་ན་ སློབ་དཔོན་ གྱིས་ ཌཱ་ 
དྲིལ་ དང་བཅས། བསྟན་པ་ །འདི་ལ་ངོ་ཚར་མད་ འབྱུང་ བའི། །སོགས ་འདུར་མ་དང་། དབུས ་ཀྱི་ ཕྱོགས་ནས་མན་གདངས་བྱས་ པའི་ ་མཇུག་བཛྲ་ གུ་རུའི་ ཛཔ་དབྱངས་ལན་གསུམ ་གྱི་མཐར། 
¡ ཌཱ་ དྲིལ་ པ་དྲག་ ཏུ་ དཀྲོལ། རོལ་མོ་ སྦིར། བླ་མ་སློབ་ དཔོན་ ཚད་ ལྡན་ ཡོད་ན་ གཏོར དབང་དང་། དགྱུས་ སུ་གཏོར་མ་ ་ལ་མགོ་བོ་ གཏུགས། ཚེ་རིལ་ཚེ་ ཆང་འགྱེད། དེ་རྗེས་མཆོད་པ་ཁ་ གསོ། 
བླ་མ་ རིག 'འཛིན་ཡོཿ ཡོངས་རྫོགས་འཁོར་བཅས་ལ། །ཁྱད་ ནཿ པའྩ་ཨ་ ་མོ་ ཏ། དྲ རཀཀཱ་བྷ་ ་ལེང་བཅས་ ཏེ་འབུལ། །བཞེས་ ནས་བླ ་མེད་ དངོས་ གྲུབ་ བསྩལ་ དུ་གསོལ། ། །བཛྲ་ ཨརྒྷ 
ཁེ སོགས 'ཀྱིས ་མཆོད། སྐྱེ་འགག 'འགྱུར་མེད་མས་ བསྟོད། ཡི་ གེ་ བརྒྱ་པ་ལན་གསུམ་ གྱིས ་ལྷག་ཆད་བསྐང་། མ 'འབྱོར་བ་དང་ཉམས་པ་དང་ ། །སོགས 'ཀྱིས་ བཟོད་ གསོལ། རྟེན་ ཡོད་ ན། 
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འདིར་ནི་གཟུགས་དང་ལྷན ཅུག ཏུ། །སགས་ ་ཀྱི་བརྟན་ བཞུགྭས། རྟེན་མེད་ ད་ན། བྱོད་ཀྱིས་སེམས་ཅན་དོན་ ཀུན་མཛད། །སོགས་ཀྱིས་གཤེགས་ གཡོ མཆོད་ གནཿཿ་ 
གངལྕགས་ པ། །སོགས་ཀྱི 'ཀྱིར། ་འཇིག་ རྟེན པའི ་མགྲོན་ རྣམས་ གཤེགས། ཞན ་ནི་ དཀྱིལ་ ་འཁོར་གསལ་ བཏབ་ ་ལ། །སོགས ་ཀྱིས་ ཐདྭག་ ་བསྐྱེད་ཉེར བུ ཿ ཐོག ་མའི་ སངས།་ རྒྱས ་མགོན་ ་པོ་འོཿ ཞད 
ཅི (རྨི ་འགྱུར། །སོགས་ དང་། དགེ་ བ་འདི་ ཡིས མུར་ དུ་བདག །མཐཱཿ གུ་རུ་གྲུབ་གྱུར་ནས། །སོགས་ དང་། མནྭག་ཨཾ གཞན་ གྱི་དགེ་ བའི ་རྩ་བ་འད་ ° ཚིག 'ལྕུག་ པའི་ བསྔོ་ སྨོན་ ནཏ། 
བཀྲ་ཤིས མཐའ་རྒྱས་ ས།་ སྭ་བརྗོད་ པས་ བདེ་ ལེགས་ ས་ སྭུ་བུའོ། །དེ་ ར་བ གཏེར་ཐུགས སྒྲབ 'ཀྱི་ལས ་བྱང་འབྲིང་པོའི་ ཕྱག ལེན་ རང་ ཡུགས་། ལྟར་ ཁྲིགས་ ས།' སྐུ་བས་ པ་ སྟེ། ཕྱག་ ལེན་ ཇི 
བཞིན མཐོང་བརྒྱུད་ལ ་མ་ 'ལྟོས་ པར་གཞན་ གྱི་ལད་ ཟློས་ཉ་དང་ཉུང་མ་ བསྲེ་བ་ སོགས་ གང་དྲན་ལག་ ཏུ་མི་ ལེན་ པར་ཚད་ 'ལྡན་ གྱི་བརྒྱུད་ སྲོལ་ ་གཞུང་བསྲང་སྟེ་ ཆུལ་ བཞིན་ ་ལག་ ལེན་ དུ་བཏབ་པ་ 
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པ་ པའང་ཤལ་སྨད་འོར་མ་ཤར་ནས་དད་ལྡན་ཕུར་པ་རྡོ་རྗེས་ཚེས་བཅུའི་མཆོད་པ སཾ ྣནན་ དད་ལྡན་ཚེས་བཅུའི་མཆོད་ 


རྨ འ 


་ཆོས་ཀྱི་དབང་ཕྱུག་གིས་བྲིས་པ་བདག་གཞན་དད་འདུན་ཅན་གྱི་འབྲེལ་གྱུར་མཐའ་དག་ཕྲལ་ཡུན་ཀན་ཏུ་ ཨོ་རྒྱན་རྔོ་རྗེ་འཆང་ཆེན་པོའི་ཐུགས་རྗེས་འཛིན་པའི་རྒྱར་གྱུར་ 
ཅེ ངོ ཅུ ཙོ 


ཅིག ར་ག ༡༧ 
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༄༅། །བྱང་གཏ ཏིར་རྡོ་རྗེ་ ཕུར་ པའི ་མནན་ བསྲེགས ་འཕངས་གསུམ་ གྱི་ལག་ 'ལེན་ ཁྲིགས་ ཆགས་ ཟིན་ བྲིས་ 
གགསལ་དུ་བཀོད་པ་བཞུག།ཝ ། 
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རྲེ ༨༩༢༨ >= 


༄༅། །ན་མཿ གུ་རུ་ཤཱི་བཛྲ་ཀུ་མཱ་ར་ཡེ། འདིར་བྱང་གཏེར་རྡོ་རྗེ་ཕུར་པའི་སྒོ་ནས་མནན་བསྲེགས་འཕངས་བའི་ཕྱག་ལེན་རང་ལུགས་ 
ལྟར་བཀོད་པ་ལ་གསུམ་ལས། དང་པོ་སྦྱོར་བའི་སྐབས་སུ། གོང་གཏོར་ཡི་དམ་ཆོས་སྲུང་གི་གཏོར་མ་སྨན་རཀཉེར་སྤྱོད་དང་བཅས་པ་བཤམས་ 





པའི་མདུན་དུ། ལས་དཀྱིལ་གཏོར་མ་ཟོར་རྫས་བཅས་དང་། སློབ་དཔོན་གྱི་མདུན་དུ་བྲུབ་ཁུང་ཚད་ལྡན་གྱི་ནང་མནན་བསྲེགས་ཀྱི་ཤོག་ལིང་སོ་སོར་ 
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༄༅། །སྔགས་གཤམ་མན་ངག་གི་གནད་ལྡན། མཁའ་མེ་ཆུ་རླུང་སའི་སྔགས་ཀྱིས་ལིང་ཁྲུས་བྱས་རྗེས་དུག་ཁྲག་བྱུགས་པ་སྲི་ 
མནན་སྐབས་སྲི་རྫས་དང་མནན་ཆས་བཅས་དང་། རྒྱུན་དུ་འཇོག་རྒྱུ་ཟན་ལིང་ཆུང་བ་གཅིག་བཅས་མཐོང་བརྒྱུད་ལྟར་བཤམ། བསྙེན་སྒྲབ་ཀྱི་མཇུག་གི་ 
































ལས་སྦྱོར་སྐབས་དང་། འདྲེ་སྲེག་སོགས་ཀྱི་སྐབས། ནུབ་ཕྱི་མའི་ཉིན་བསྲེག་རྫས་སུ་འབུལ་རྒྱུའི་ཟན་ལིང་འདྲེ་ཚུབ་ཀྱི་ས་དང་བསྲེག་རྫས་ལིང་གའི་རྒྱུ་ 
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བསྲེས་པ་ཆེ་བ ཞིག ་ལ་གནས་ ཡིག་ཤོག་ ་ལིང་ 'ལྟར་ བྲིས་པ་ ་གནས་སོ་སོར་བཅུག་ པ་ཞིག་ དགོས། རྒྱུན་ དུ་སྔར་ ཟན ་ལིང་ བསྒྲལ་ ཟིན་ པའི་ལིང་ ན་ག བསྟབ་ཟིན་རྗེས་དྲག་པོའི་སྦྱིན་སྲེག བྱེད་ ན་ 
- བསྲེག་རྫས་སུ་འབུལ། གཞན་ ༣ སས་མ བྲན 'ཞིང་ལྷག ་མར་སྤུང་ ངོ་ ། །གཉིས་ པ་དངོས་ ་གཞི་ སྒྲུབ་ པའི་རིམ་པ་ ལ། ཐོ་རངས་ དྲིལ་ པསྒྲབ་ ་ཐུགས ་ཀྱི་ཕྲིན་ ལས་གཞུང་ བསྲང་ཞིང་། 
× བཟླས་ པ་བརྒྱ་ ° ནུས་དང་སྤུ་ གྲི་ ཆུ ཆོད་ལས་བསྔགས་བཏགས་པ་ ཅི་ ནུས་ བཟླས་རྗེས་ཐུན་ལ་ སྔགས་ པའི ་མཇུག་ ཏུ་དབྱངས་ ་ རྟེན་ སྙིང་གིས། ཁ་ ཨབླ་གང་ ། སྟང ཚིགས ་ཀྱི་མཆོད་ 
ླ བསྟོད་ཏ དང་། རིག ་'འཛིན་ བསྐུལ། སྲི ་མནན་ ཡིན་ ན་བརྒྱུད་གསུམ་བླ ་མའི་ ་གསེར་ སྐྱེམས་ བཏང་ཞིང་ བབ་ བརྒྱད་ཀྱི་ ཕོ་ཉ་བཏང་ནས་ སྲི་ ཆོག་ལ་འཇུག །སྲི་ རག་མ ཟླ གཅིག ་ཙམ་ གླབས་ 
ནས་ཁྲོ་བོ་འབར་བ་སོགས ཀྱིས 'ཐུན་གྲོལ། ཡང་མཆོད་ཁ་བསོས་ནས་ སྐྱབས་ སེམས་ཡན་ལག་བཅུ་པ་ནས་བཟུང་བདག་ བསྐྱེད བླངས་ལ་བཟླས་པ་དང་། ཧཾཿ ང་ནི་ ་རྡོ་རྗེ་གཞོན་ ནུའི་ སྐུཿ 
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༄༅། །ནས་བཟུང་བསྟོད་པའི་བར་ལས་བྱང་གོང་ལྟར་ལ་ལོང་སྐབས་དང་སྦྱར་ནས་ཐུན་གཉིས་གསུམ་གང་བདེ་བཏང་བའི་རྗེས་མར་བསྐང་གསོ་ཡོངས་རྫོགས་ཚོགས་ 
བཅས་དང་། གཏྭབཁྱ་ཆས་པ་འགགུབ་ན་རཁ། དེ་མིན་བསྐུལ་གཉིས་ཀྱི་མཇུག་ཏུ་ཕུར་སྲུང་གི་གཏོར་མ་ཕུལ། སྔགས་ཀྱིས་བྲུབ་ཁུང་དང་ལིང་ག་བསྐྱེད། དགུག་ གཞུག '་ལན་གསུམ་དང་ 
¦ བབ་ བརྒྱད་ཀྱི་ཕོ་ཉ་ བཏང་ཞིངྱ་སཱསཿ ་མཆོག་ བསྐུལ་ ཏེ་ བསྒྲལ་ རྗེས་ཞལ་བསྟབ་བྱ་བ་ ཁ་ལ ཁ ་འབྲིང་པོ་སྟེ ་འདེས་དོན་ཚང་ ། གནམ་ཕུད་འཐོར་ནས་ལས་དཀྱིལ་ གྱི་མཆོད། ཁ་གསོས་ལ་སྔགས་ 
ཀྱི་ཕྲིན་ལས་དང་། བསྐལ་མེ ་མའི་ བསྟོད་ བསྐུལ་ བཟློག་ ་གཞུང་བཅས་བཏང་ བའི་མཇུག་ ཏུ་ཐུན་གཏོར་ འཕངས་ཤིང་ཡང་བཟློག ཁྲིག་ ཁྲོ་མ་ གང་འགྲུབ་ བཟླས་པའི་མཐར་ དད་པ དང་བཅས་ 
ཐལ་མོ་བརྡབ། ཚོགས་ལ་རོལ་ཞིང་སྒྲབ་པའི་རིང་ལྷག་མ་བཙོན་དུ་བཟུང་། ཆད་ཐོ་མན་གྱི་རྗེས་ཆོག་རྣམས་དཀྱུས་ བཞིན་ བཏང་ བའི་ སྒྲུབ ་ཞག་ཡུན་ རིང་ཐུང་ཇི་ཙམ་བྱེ ་བྱེད་ཀུན་ལ་ 
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° ༄༅། 


གསུལ བ་ནས་ བཟུང་མཁྱེན་ གསོལ་ གཟུ་དཔང་ དགུག་ གཞུག་ རྣམས་ ཡིད་ ཆེས་པར་ བགྱིས་ ནས་དཔལ་ ཆེན ་འཁོར་ བཅས་ཞལ་ ཕྱེ་ཞིག་ ་གི་ཞལ་ བསྟབ ་ཀྱིས་ སྲེག་ 
ཅིང་། བསྡུ་ན་མཁྱེན་ གསོལ ་གཟུ་དཔང་མ་བྱས་ ཀྱང་ཆོག །ལན་གྲངས། མང་པོ་ བསྲིག་ དགོས་ ན་ཤོག་ ་ལིང་གང་མང་གོང་ དུ་འདུ་བགྱིས་ ནས་ དགུག་ གཞུག ་ལན་གསུམ་ རེའི མཇུག་ ཏུ་ རྣམ་ 


འ༨༽ == = ༩ 


ཀྐ བཞི་ཕྲི ཕྲིན་ལས་མ་དང་། ཞལ་བསྟབ་ འདི་ བ། མཿ རེ་མོས་ཀྱིས་ བསྲེག །རྒྱས་ ཡཿ གང་ ཡིན ་/ཀྱང་མཇུག་ཏུ ་མཆོད་ ༈བསྟོད་ ་ནོངས་བཤགས་ གཤེགས་ གསོལ་ཤིས་ བརྗོད་ བྲོ་ ཤའ བཅས་ 
བྱའོ། །དེ་ ནས་ བསྟོད་ བསྐུལ་ དང་བཟློག་ གཞུང་གི། བྲན་འཁོལ་ངན་ པའི་ དམོད ཆུ་ཟློག༔ བཟློག་ བསྒྱུར་ བཅོལ་བའི་ ཕྲིན་ ལས ་མཛོད༔ ཅེས་པ་ཡན་བཏང་ ནཱསཿ དེའི་ འིམཆ་ཛ ་གཡོག་ 


དྭ... 5 


པས་མནན་ཆས་ བགྱིས་ཤིང་། ལྕགས་སླང་ནང་དུ་མནན་ ་ཐོད་བཅུག་པར་རྔ་ནག་ གིས་ བཀབ། གུ་གུལ་ གྱིས་ བདུག །སྲི་ཆོག་གི་སྔོན་གྱི་ལས་ངན་བསགས་པ་ ཡིས། །སོགས་ཀྱི་འཕྱོང་དེ་ 
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༨༨༨ 


བཏང་ནས་ལྷག་མ་ ཆད་ཐོ་ གཉིས་ བསྔོ། སྤྲོ ན་སྔོན་ལས་མའི་ སྔོན་ (ཆུ་དམ པཅན་མ་མོའི་རྐྱང་བསྐུལ ཚ་ཚ ། དགྱུས་ སུ་དེའི་རྗེས་ཟོར་རྫས་རྣམས ་ཕྱིར་ཅུང་ཟད་ དཔག་པའམ་ ག་ན གཏོར་ 

ཆེན་ ན་བསྒྲུལ། ་ལ་སྨན་རཀ་ སྦྲིང་། གཟུ་དཔང་ གསེར་ སྐྱེམས་ དང་ སྒོ་ དབྱེའི མཇུག ཏུ་ཕྱི་ལ་ ཐོན། སྒྲ གཅན་ གྱི་ཐེབས་ དང་ བསྟུན་ པའི་འཕང་སར་ གླུང་ཁས་ ནས་ཐོག་མར་ སྲིད་ པ ་ཧུའི ་འདོད་ 
རཾ གསོལ་ བསགས་ཤིང སཔ བསྔོས། དེ་མཚམས་ སྔགས ཧྲུག ཕྱག་དྲུག་ ཤཆཿ གསེར་ སྐྱེམས བྱིན་ རླབས་དང་། རང་ཉིད་ ཡི་ དམདུ་གསམ་: བའི་ ཐུགས་ཀ་ནས་སོགས གསུང་རྒྱུན་ལྟར་ 
< སྤྱན ་འདྲེན་རོལ་མོ་ དང་བཅས་ འེ འའ ་རྩ་ བརྒྱུད: མར། ཁྱད་པར་ ཕྲིན ་ལས་ཕུར་པའི་ ལྷ་ ཚོགས ་ལ། །ཞེས་ པ་བསྒྱུར། དགུག་གཞུག་ལན་གསུམ་ གྱི་མཇུག་ ཏུ་ཕུར་པ་རང་ 'གཞུང་༈ ལྟར་ བྱེད་ ནཱ 
སྨད་ལས་ལྷ་ ཚོགས་ བསྐུལ་ 'ཞིང་མ་མོའི་ གཏོར་མ་འཕངས་རྗེས་བཟློག་བསྒྲ སྒྱར་གྱི་འཕྱོང་ བཏང་ནས་གཏོར་ཆེན་འཕང་བའམ་ 'རྒྱས་ པར་སྤྲོ་ ན་བཀའ་བརྒྱད་ ལྟར་འོག ་མིན་ ཆོས་དབྱིངས་མའི་ 
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༄༅། །བསྐུལ་ ལ། སྒྲབ་ ཆེན་བཀའ་ བརྒྱད་ལྷ་ ཚོགས་ རྣམས༔ ཞེས་ པཾ རྡོ་རྗེ་གཞོན་ ནུའི་ ལྷ་ ཚོགས་རྣམས༔ ཞེས་དང་། ང་ནི་ བདེ་ གླ ཡོངས་རྫོགས་ སྐུཿ 
ཞེས ་པ། ང་ནི་ རྡོ་རྗེ གཞོན་ ནུའི་ སྐུཿ ཞེས་ བསྒྱུར། དེ་ནས། མ་གཡེལ་མ་གཡེལ་སོགས་ཀྱི་འཕྱོང་བཏང་ནས་མ ་མོའི་གཏོར་མ་འཕང་། དེ་ནས་ བྷྱོཿ རའ བའི་དྲག་བགེགས་དམ་སྲི་ 
༡ འདི་ སོགས ཀྱི་འཕྱོང་གི མཇུག '་མདའ་ཟོར། རྡོ་ རྡོ་ཟོར། ཀོང་ཟོར་གསུམ་འཕང་། གོང་གི་ བཟློག་ ག་གཞུང་གི 'འཕྲོས། བྷྱཿ གཞན་ཡང་ བཟློག 'ཅིང་ ཅས བ་ ་ནི། །རྣལ ་འབྱོར་བདག་ཅག་ 
འཁོར་བཅས ་ལ། །ཡས་ ཀྱི་བདུད་ དྲགཡོས། པ་མར་བཏང་ནས་མཱ་ར་ ཡའི་ དྲག་ །མརྒུ་འཇུས་ཐཿ བཟོར་ཆེན་ ཨན བཟློག་སྔགས་བཟླ ་ཞིང་ བདེན་ བརྗོད་ ཇོར ་ ་ཐལ་མོ་བརྡབ། 


༨ 7 ->7- 


མཚམས་གཅོད་རྡོ་རྗེ་སློབ་དཔོན་ཞལ་ གྱེན་ དུ་ཕྱོགས་ ནས ་སྲུང་འཁོར་ བསྒོམ། ཕྱིར་ལོག ཅིང་ སློབ་ དཔོན་ གྱིས་ ཏྟིང་མནན་ ཏེ་འོང་ ། མནན་ གདོང་གོང་དུ་འདུ་བགྱིས་ པའི་སར་ ཕྱིན ་ལ་ ་གསེར་ 
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སྐྱེམས་སྦྱང་སྤེལ་སྒྱུར་གསུམ་གྱི་སྔགས་རྒྱ་དང་། སྤྱན་འདྲེན་ལྷུག་ཚིག་གི་རོལ་མོའི་མཇུག་རིག་འཛིན་རྩ་བརྒྱུད་མ་བཏང་ནས་ཀྱུས་སུ་བརྒྱུད་གསུམ་བླ་མས་འཐུས། དགུག་གཞུག་ཁ་སྒྱུར་ 
ྱ ཅན་ལན་གསུམ་གྱི་མཇུག་ཏུ། ཧཱུ། ང་ནི་གསང་བདག་ཕྱག་རྡོར་ཡིན་གྱི་འཕྱོང་དེ་བཏང་ནས། ཕྱག་ན་རྡོ་རྗེའི་ཞབས་འོག་གཟིར། །ཞེས་པའི་སྐབས་སུ་སློབ་དཔོན་གྱི་ཞབས་ཀྱིས་བརྫིས་ 
ཉཱ ཙམ་མཛད། མི་བསད་ཀྱི་གྲིའམ་སྒྲོལ་གྲིས་ས་ལ་བསྣུན་ནས། ཨོཾ་ཀྲི་ར་ཛ་མ་རིའི་སྔགས་བརྗོད། ལས་གཤིན་ལ་དམིགས་ཏེ་གཏོར་མ་སྔགས་ཀྱིས་ཕུལ། དེ་ནས་སྲི་ཐོད་སློབ་དཔོན་གྱི་ 


ོ ཕྱག་ཏུ་ཐོགས་ལ། ཧཾ རི་རབ་ཆེན་པོའི་རྨང་འོག་ནས། །ཞེས་སོགས་ཀྱི་འཕྱོང་བཏང་ནས་དོང་དུ་བསྐྱུར་ཞིང་། ལག་ལེན རྒྱས་པར་དང་པོ་ཆོས་དབྱིངས་མའི་གྱེར་དང་བསྟུན་ནས་ས་ 
།འགེབས་ཚུལ་གསུངས་ཀྱང་། བསྡུ་ན་མ་བྱས་ཀྱང་ཆོག །ས་ཁྱེམ་གསུམ་ཙམ་བླུགས་ནས་སྲི་རྫས་བྱིན་པོ་བླུག་ཅིང་། མ་ཁེངས་ཙམ་ལ་དུར་གཡམ་ལ་རྡོ་རྗེ་རྒྱ་གྲམ་འོག་དང་རི་རབ་སྟེང་ 
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།དྲ་བིས་ པས་ཁ་བཅད་ཅིང་ཐོ་ བརྟན་ པར་ བརྩིག །དཔོན་སློབ་ ཀུན་ཕྱག་ སྦྲེལ་ ནས་ཨོཾ་ སུབྷ ་ནི་ སོགས་ལན་ གསུམ་ཊ གྱིས་ བསྐོར་ བའི་བྲོ་ ལཿ དང་། མེ མཆུ་རླུང་ག 
ཟལ ་འདེབས་ ཀྱི་ངག ་འདོན་ ་ནི། ནམ་མཁའ་ ༣་རླུང་མེ་ཆུ ཆུ་ས་རི་རབ་འོག་སོགས་སླང་ གང་ལྟར་དང་། དེ་ནས། ཧཱུཾ སངས་རྒྱས་ཀུན་ གྱི་སྐུ་གསུང་ ཐུགས་སོགས་དང་། ནད་གདོན་ 
༧ བགེགས་ རིགས་ སོགས་ཤིས་ བརྗོད་མེ་ཏོག་འཐོར། སྒོ་ དྲུང་དུ་གཏོར་སླ སླང་བཤལ་བའི་ཆང་ལ་སློབ་དཔོན་ གྱིས 'འབྲུ་ཚོམ་ བཏབ་ལ 'འབྲུ་གསུམ 'གྱིས ་བྱིན་ གྱིས་ བརླབ། སྤྱན་ 'འདྲེན་དང་བཅས། 
བསྟན་ སྐྱོང་གི ་མཇུག་གཏོར་སླང་ཁ་ སྦྲུབ། དགུག་ ་གཞུག་ལན་ གཅིག་ སྔོན་ དུ་འགྲོ་ བས་བྲོ་ ཟཝ ལས་བྱང་ ལཿ དང་། སླ་ ང་ཁ་སློག་པ་ལ་མེ་ ཏོག ་འཐོར་བ་དང་བཅས་འདོད་འདོན་ 
གསོལ། སྨོན་ལམ་ བརྗོད་ལ 'ལྷ་རྒྱལ་ལན་གསུམ 'འཐེན། ནང་ དུ་ལོག་ ནས་ཚེ་ འགུགས་དང་། རྗེས་ ཆོག་ དཀྱུས་ བཞིན་ ་ལ' དེའི་ སང་ངམ་སྒྲབ་པ་ གྲོལ་བའི་སྔ་ ་དྲོ་གཏང་རག 'གི་ ཚུལ་ དུ་གཏོར་ 
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འབུལ་རྒྱས་པ་དང་། རྗེས་མཆོག་བསྔོ་སྨོན་ཤིས་བརྗོད་བཅས་རྒྱས་པར་བྱ་བ་ཡིན་ནོ། །དེ་ལྟར་མནན་བསྲེགས་འཕངས་བ་གསུམ་ཀར་རམ་གཉིས་སམ་ཁེར་རྐྱང་གང་བྱེད་ཀྱང་གོ་རིམ་ཁ་ 
ལཾ ཕྲལ་བ ་མ་གཏོགས་ ནད ལེན་ བཞད ་མ་ཐག་པའི་སོ་སོའི་ཆིངས། ལྟར་ བགྱིས་པས 'འགྲུབ། འཕང་བའི་སྔགས་སྷ་ཏིའི ་མཇུག་ང དྲག་ བགེགས ་ལ་ཟོར་ཐུན བྷྱོ་བཏགས། པ་དང་། འཕང་མནན་ཐུན་ 
, མོང་དུ་བཏུད་ པྲ་མཱ་ར་ཡའི་སྔགས་རིང་བཟླ། སྒུའ་སྦ་གས རྒྱས་ མ་བམྫུས' ་གཞན་ དུ་ཤེས། : སྲི་མནན་ ལལ ་ལེན་ དང་ད དྲག་པོའི་ སྦྱིན་ སྲེག་གི་ངག ཛའ ཟུར་བཀོལ་ལོགས་སུ་བིས་པ་ པལ རོ། ། 
4 དམིགས་ གཞད། དཔཞལ་ཤེས ཟབ་གནད་ དརྣ་མས་ རྡོ་རྗེ རྗེ་སློབ་ རེ 'གྱི་ཞལ་ལུང་དང་མཐོང་ བརྒྱུད་ ཀྱི་ཕྱག་ལེན་ལས་ཞིབ་ ཏཾ ཏོགས པར་བྱ་བ་ཤིན་ཏུ་ གཅིས་ སོ། །བྱང་ མེི་ རྡོ་རྗེ་ཕུར་བའི་ 


མནན་ བསྲེགས 'འཕངས་བའི་ ལག་ ལེན་སྙི ་སྲིང་པོར་ སྒྲིལ་ བ་ ་འདི་ ཡང་རང་ལུགས ་འཛིན་ པར་རློམས་པ་ རྣམས ་འཆོལ་བར་ སྤྱོད་ པའི་ ་ཉེས་པ་ལས ་ལྡོག 'ཕྱིར་རྗེ ་བླ་མ་ཁྱབ་བདག་ རིག་ ་པ་: 'འཛིན་ ་དབང་ 
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| ༄༅། །ཕྲིན་ལས་བདུད་འཇོམས་ཞབས་ཀྱི་ཕྱག་བཞེས་ཇི་བཞིན་འཁྲུལ་པ་མེད་པར་བྱ་བྲལ་བ་ཆོས་ཀྱི་དབང་ཕྱུག་གིས་གོ་བདེ་བར་བྲིས་པ་དགེའོ། 
ལུགས་ཀྱི་བརྒྱུད་འཛིན་རྗེས་འབྲང་དམ་གཙང་ཡིན་ངེས་རྣམས་ལས་གཞན་ལ་གསང་ཞིང་དཔེ་རྒྱུན་ཁྱབ་གདལ་དུ་མི་སྤེལ་བ་གཅེས་སོ། །བཀྲ་ཤིས། དགེའོ།། 
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༄༅། །བྱང་གཏེར་ཐུགས་སྒྲབ་ཀྱི་ཆ་ལག་ནད་བདག་སྟོབས་འཇོམས་ཀྱི་མདོས་ཆོག་རྒྱས་བསྡུས་ཀྱི་ཕྱག་ལེན་ 


ཟིན་བྲིས ་མཐོང་གསལ་མེ ་ལ ང་ཞས ་བྱཿ བ་བཞུགས་སོ། ། 
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༄༅། །གུ་རུ་པདྨ་སིདྡྷཾ འཧིྟ་བཅགརྩོད་གས།སྒྲུབ་བྲག་ེམཟིང་གའིཐ་ཁག་གན་ཐནག་རེ ཨ་འང་ཁཿཆུང་ཐདོ་བ་ྲ་ 
ཕྱག་ལེན་ཆོག་ཁྲིགས་རྒྱས་པའི་ཚུལ་རྡོ་རྗེ་བྲག་རིག་འཛིན་ཆེན་པོ་པདྨ་ཕྲིན་ལས་ཀྱིས་མཛད་པའི་སྦས་དོན་ཀུན་གསལ་ལྟར་ལས་ཉེར་མཁོ་བསྡུས་པའི་ལག་ 





ལེན་བལྟས་ཆོག་མའི་མདོས་ཀྱི་ཟིན་ཐོ་བཀོད་པར། གཏེར་གཞུང་རྩ་བར། སེམས་བསྐྱེད་འཁོན་སེལ་དཔང་པོ་གཟུགས༔ ཞེས་གསུངས་པས། སྒྲབ་ 
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༄༅། 


རོལ་དུ་ལྷ་ཁྲུས་ཀྱང་བྱའོ། 











།པ་པོ་རང་ཉིད་སེམས་བསྐྱེད་དང་ལྡན་པས། ཐོག་མར་འཁོན་སེལ་ནི། གང་དུ་བྱ་བའི་སར་སྔ་བའི་ཆ་ལ་རྡོ་རྗེ་རྣམ་འཇོམས་ 


བག་ཆགས་སྟོབས་སྦྱོང་གི་ཁྲུས་ཆོག་གཏེར་གཞུང་ལྟར་ཆོག་ཁྲིགས་ལོགས་སུ་བཀོད་པ་དག་བྱེད་གངྒའི་རྒྱུན་བཟང་ལྟར་བྱས་ནས། ནང་གི་རྟེན་དང་ཕྱི་ 


།དཔང་གཟུ་ནིེ། བསང་མཆོད་བར་ཆད་ཀུན་སེལ་ལྟ་བུ་བསང་མཆོད་རྒྱས་བསྡུས་གང་རིགས་ཤིག་དང་། སྡེ་བརྒྱད་ཆ་ 
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།ཱ་མན། ཁུང་ དུ་ནད་རྐྱལ་ བཏགས་པ། དའི ཕྱོགས་ གྲགརས། ་མོ་ཆུང་བ་ དེ་འདྲ་ནད་རྐྱལ་ ་བཏགས་པ་ ཆེ བཀོད། བལ་ཚོན་ལྔའི་གོས་དང་། ནམ་མཁའ། རྒྱང་ 
བུ་ཆེ་ ཆུང་སོ་སོར་འཛུགས། སྦྱིན ་བདག་གམ་དམིགས་བྱ་གང་ཡིན་གྱི་ལུས་ བཀྲུས་ པའི་ཁུ་བ་ལ་རིན་ཆེན་རྔར་རུ་བརྡར་བའི་དྲིལ་ཟན་ལས་འདྲ་ གླུད་སྤ སྤི་ པའ བཟོ། བཟའ་ བཏུང་གི་ ལྷག་ ་མ་ 
བོ དང་གོས་ དུམ་ བསྐོན། གླུད་ ཆེན་ གཉིས་ ཀྐ ་ ཞོ་ཤའི་ སྙིང དུང་གི་ རུས་པ། བསིའེཤ། མཚལ་ གྱི་ཁྲག །རླུང་གི་ དབུགས། སྒོ་ ་ལྕགས་ ཀྱི་མགོ། བྱ་སླབ་ ཟ་་གྱ་སྤུའི་ 


སྐྲ། ཤཁཆ་ཁ་ཾ་ལྲག་ལ། ཡུཁཝཁཞི་མིར །ཁབ་ཀྱི་སྣ། ། མགྲོན་བུའི་སོ། དར་དམར་གྱི་ལྕེ། | སྒྲུའ་མོའེ་རྐངཔ་སོགས་ཚའ་ཐ་ཆགཟུག། །ནམ་མཁའ། རྒྱང་བུ། གླུད་གོས་ 
དར་ཟབ་ཡུངས་དཀར་གྱིས་བརྒྱན་པ། དྲིལ་གླུད་ཀྱི་མདུན་དང་མཐའ་བསྐོར་དུ། བཤོས་བུ་གྲྭ་གསུམ་ནག་པོ་བརྒྱ། ཆངས་བུ་བརྒྱ། མཐེབ་ཀྱུ་བརྒྱ། ངར་གླུད་བརྒྱ། ཤ་སྣ། 
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” ༄༅། །སྤྲོ་ན། མདའ་ཟོར། རྡོ་ཟོར་ཀྱང་བཤམ། དེའི་མདུན་དུ་འཕྱར་བ་ལ་སོགས་པའི་མདོས་གདན་གྱི་ཁར་འབྲུ་སྣ་བཀྲམ་པར་ནད་བདག་གི་གླུད་ཆེན་དང་། 
འདྲ་གླུད་བཀོད། མཁའ་འགྲོའི་གཏོར་མ་དམར་གཏོར་ཟུར་གསུམ་གཙོ་འཁོར་ལྔ་པ་མཐེབ་ཀྱུ་མང་པོས་བསྐོར་བ་དཀར་རྒྱན་ཅན་ལ་ནམ་མཁའ་འཇའ་རིས་རྒྱང་བུ་བཙུགས། སྨན་ 
2: རཀ །གསེར་སྐྱེམས། ཉེར་སྤྱོད་ལྔ་སྦྲེང་ཚར་བཀོད། རྡོ་རྗེ་སློབ་དཔོན་གྱི་མདུན་དུ་ཅོག་ཙོའི་ཁར། རྡོར་དྲིལ། ཐོད་རྔ། མེ་ཏོག་སོགས་དང་། རྡོ་ཕྱེ། ལྕགས་ཕྱེ། ཟངས་ཕྱེ། 
བཙན་དུག ཡ།ངས་དཀར་ནག་བསྲེས་པའི་སྐམ་ཐུན་དང་སྲན་ནག་གུ་གུལ་བཅས་བཤམ། གཞན་ཡང་རོལ་མོའི་བྱེ་བྲག་སོགས་ཉེ་བར་མཁོ་བ་རྣམས་འདུ་བྱའོ། །སློབ་དཔོན་འཁོར་ 
ཁྱ བཅས་གྲལ་ལ་འཁོད་དེ། སྔོན་འགྲོ་གཟེར་ལྔ་ནས་བཟུང་ཐུགས་སྒྲུབ་ཀྱི་ལས་བྱང་གཞུང་བསྲང་ཟོར་གཏོར་དྲག་པོ་རྩལ་ལ་ཁྲོ་བཅུས་བསྐོར་བ་བསྐྱེད་བསྟིམ་བྱ། བཟླསས་པ་སུམ་བརྒྱ་ཉེར་ 
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གཅིག་གི་རྗེས་སུ། ' £ ོམཧོག་མཚུཧ་ཟད་གེཏ་ མཁ་ན། ནད་ཀྱི་བདག་མོ་རྦད་ཡ་རཱམ་སརྦ་ཡེ་བྷ་ལ་ཧ་རྦད་སད་ཀྲི་ཙཀ་ཀྲི། རིམསྦ་ིབདགསོ་ ཤིཤི་རྨུརྟུལ་རྟུལ་ཙི 
ཨེ་མཱ་ར་ཡ་ཟློག༔ ཅིས་སྲུམ་བརྒྱ་ཚམ: བཟླ་ཞིང་གོང་གི་སྐམ་ཐུན་དང་གུ་གུལ་ལ་སྔགས་བཏབ་པ་ནི་འོག་ཏུ་གླུད་རྫོང་སྐབས་ཐུན་གྱིས་བྲབ་རྒྱུའོ། དེ་རེས་ = གསྒུལ་དྲ་ དབ ཁཿ 
 སླུད་མཚོད་པ་གཞི་ བདག་པཾ་བརདའ། ཚོགས་མཆོད་འབུལ་ བ་རྩ་གསུམ་ བསྐང་གསོ་ ཡན་དཀྱུས་ བཞིན་ བྱའོ། །དེ་ནས་ གླུད་ཡས་རྣམས་ལ་ཆབ ་ཀྱིས་ བྲན། སྟོང་གསུམ ”ཀུན་ཏུ་དྲི་ 
ཆོགབྱུངགྱུར་པའི། ༢ག༠།ེུས་ཞར་ཚུན་ཛླ་ཝཐཐས8མམད་གྲ་ཝམཆ་ཧུཧྲ་བ་སཧ་། ཨོཾསྭ་ྷཱ་ཝ་མོགས་ཆོས་ཉིད་རྣམ་དག་གི་སྔགས་རྒྱ་ལན་བཛུན་གྱིས་སྦྱང་། ན་ 


ˆ 


༨ སྤར་ ཏཐཱ་ག་ ཏ་བྷྱོ་བི་ཤྭ་ སོགས་ ནམ་མཁའ་མཛོད་ཀྱི་སྔགས་རྒྱ་ལན་ བདུན་གྱིས་ སྤེལ། ཨོཾ་བཛྲ་ཨ་མྲཾ་ ཏ་སོགས་ བདུད་རྩི ་ཐལ་ སྦྱོར་གྱི་སྔགས་རྒྱ་ལན་ བདུན་ གྱིས་ བདུད་རྩིར་བསྒྱར། ཨོཾ་ 









རྨུ 


ཤྭ 
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དུ ༄༅། །ཨཱ ཧྲུ་ལན་གསུམ་གྱིས་བྱིན་གྱིས་བརླབས་ལ། སྣང་ཡྲིད་ཐམས་ཅད་དྲུང་ཀྲད་འཁར་བའི་གཞལ་ཡས་སུ་གསལ་བའི་དབུས་སུ་རུ་ཕག་ཡབ་ཁུམ་ལ་མེ་ཤེས་ 
དང་འཇིག་ རྟེན་པའི་དཔའ་བོ་མཁའ་འགྲོ་མ་སྲིང་དམ་ཅན་རྒྱ་མཚོའི་ཚོགས་བསམ་གྱིས་མི་ ཁྱབ་པས་ བསྐོར་བ་དམིགས་ཤིང་ སྤྱན འདྲེན་པ་ནི། རྔ་རོལ་རྐང་གླིང་ཐོད ཌཱར་བཅས་པས། 
༡ ཧཿ སྟོང་གསུམ་ ཤར ་གཞལ་ཡས་ན༔ སོགས། ས་མ་ཡ་ཇའི་བར་གྱིས་ སྤྱན་དྲངས། ཧཾཿ ཏུན་མརྟོག་ 'འཁོར་ ལོ་རྩིབས་ 'བཞིའི་ ིསྙེང་༔ ༔ ནས། ས་མ་ཡེ་ སཾ གྱི་བར་ བཞུགས་ 
ལོ ། བྷྱོཿ མ ཡི་མ གཡེལ་དམ རྣམས༔ སྐོགས ་ཀྱིས་གནད་ནས་ པ་བསྒྲུལ། སྤོས་ དང་མར་མི་ རྣམས་སྤར་ཞིང་། ཧཿ སྟོང་གསུམ སྣམགསལ་མི མེ་ཏོག་དང་༔ སགས་ 


མཆོད་པ། ནད་ཀྱི་བདག་མོ་མཉེས་གྱུར་ཅིག །ཅེས་པའི་བར་སོང་ནས། གོང་གི་སྔགས་དྲུག་གི་འཕྲོས། ན་མཿ སརྦ་ཏ་ཐཱ་ག་ཏ་ཨ་ཝ་ལོ་ཀི་ཏེ་སོགས་རྒྱ་ཆེན་ཤུགས་ལྡན་འོད་ཀྱི་ 
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བླས་རྒ་ཆན་འདུན་ཚམ་རོམ་ཝ་བླ་མ་དྲར། ཨཏྷུ་ན་ཨ་ཝ་ཁོ་ཀི་ཉེ་སྐོགས་ཡེ་ཤེས་སྒན་མདའི་སྔགས་རྒྱ་ཁན་བརྟན་བྱིས་ཚིམ་པར་བྱབ་དང་། ན་མཿ ས་མརྟ་ཏཱདྡཱ་སོགས་དང་ 


་' བསྒྱུར་ 'འཁོར་ལོའི་ སྔགས་རྒྱ་ ལན་བདུན་ གྱིས་དབང་ དུ་བསྡུ བ་ པ་སོགས ་བྱ། དྲ རྗེས་ ་གླུད་ རབས་གྱེར་བ་ ་ནི། ཧཾཿ སྔོན་ནི་སུ་དང་སྲུ་ཡི་གླུད༔ སོགས་ནས། རིགས་ དྲུག' ་འདོད་པ་ཚིམ་ 
ཀྲ གྱུར་ཅིག །བར་བཏང་། རཾ མཁའ་འགྲོ་ ལྡེ་ལྔ ཁྲོས་པ་ཡིས༔ སོགས ཀྱི་བཟློག་ པ་བྱེད། ས་འ 'འདིར་གྱེར་ཆུང་བ་ ནས། ཧཿ ཝཾ གྱི་བསྐལ་ པ་དང་པོ་ལ༔ བཅོམ 'ལྡན་འདས། 
< ཀྱི་སྤྱན་ས སྔ་རུ༔ སོགས་ལེན་ཅིང་ ། གདུག་ སེམས ་ལྡན་ པའི་འཁོར་ རྣམས་ ༣ ཐམས་ཅད་ རང་གི་ གནས་སུ་ སུ་གཤེགས༔ ཞེས་པའི་ བམན་མཏུང་ ། དཾ ནས་སྔར་གྱི་གྱེར་ཆེ་བའི་ གླུད་ 

རབས་ཀྱི་འཕྲོས༔ ཀྱེ༔ གླུད་བྱུང་ དང་པོ་གང་ནས ་བྱུང་༔ སོགས་ནས། མི་བས་ གླུད་དགའ་ཡ ་མཚན་ཅན༔ བྱ་བས་ སྤུ་ནི་ དགའ་བ་ ཡིན༔ ཞེས་པའི་བར་ བཏང་། འདིར་སྦས་དོན་ 
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༄༅། །ཀུན་གསལ་དུ། ལྷག་མ་ དང་། ཟོནྱ་བཾའོང་བྦྲལ་ཐར་གསུངས་ཀྱང་འོག་ཏུ་བྱས་ན་སྐབས་སུ་བབམ་ཁས་གོང་གི་བྱབས་སྱུ་དགའ་ཞེས་པའི་རྗེས་སུུ། བྷྱོཿ 
ཁྱོད་ནི་ བརྙན་ཅིའབྒྲུཐ་ཿ པའི་ཚེ༔ ཞེས་ པ་ ལ་ཤ རང་གི་ བསོས་ཏེ་དམ་ མྲུརྲས་ཤཾག །ཅེས་པའི་བར་གྱི་དམ་ བསྒྲགས། དེ་རྗེས ལྷག་ མ་དང་། ཆད་ཐོ་འབུལ། བསྟན་ སྐྱོང་མི་ བྱ་བར་ 
བཞག །ཧྱཱཿ སྟོང་གསུམ་ ལྟོབ་གིཿཛིག། རྟེན་ན༔ ཞེས་པ་ནས། རྣལ་འབྱོར་བདེན་ པའི་ ་བཀའ་ལ་ཉོན༔ ཞེས་ པའི་མ་མོའི་གཤེགས་ སྐྱེམས་ བཏདྲ་རིས། རྒུར ཡས་ རྣམས་ གླུད་ ཕད་ 
བུ་བླུགས་མ་ཁ་བཅིང་། ཆངས་ཐུ་མཐིབ་གླུ་ངམ་ཡི་སོགས་ཞད་བདྭག་དྭང་། འདྲ་གྒྲུད་གྱི་མཐའ་གར་ཞོབ་བཅུག་ལ་མདོས་ཁམ་ཐིན། སྔར་སྣང་སྲིད་མཁའ་འབྲོའི་དཀྱིལ་འཁོར་དླུ 


རེ རོ 


| བསྒོམས་ པ་སྐབས་ འདིར་མ་ དག་རྣམ་ ་རྟོག་ གི་ རང་གཟུགས་ནད་བདག་ ཏུ་ཤེས་ པས་ཁ་བསྡ ར་ཞིང་ བཟློག་པར་ དམིགས་ ལ། གྱེར་གླུད་ ཆུང་བའི ་མཇུག་ གི 'འཕྲོས། གལ་ཏེ་མི་འགྲོ་བར་ 
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༄༅། །རྤད༔ ཅེས་ཐུགས་སྒྲབ་རང་གི་བཟློག་སྔགས་བཟླས་ནས་ཐལ་མོ་བརྡབ། མཱཱ་ར་ཡའི་དྲག་བརྡུང་བྱ། བསྲུང་བྱ་རྣམས་རྡོ་རྗེའི་རྭ་གུར་དུ་ཚུད་པར་བསམ། 
ཐམས་ཅད་ཕྱི་མིག་མི་བལྟ་བར་ལོག །མེའི་མཚམས་ལ་མཆོང་། སྒོ་དྲུང་དུ་བསྟན་མ་བསྐྱང་། གཏོར་གཞོང་ཁ་སྦྲུབ་པར་རྟ་བྲོ་བརྡུང། བསྡུ་ན། ཨིག་ནན་བིག་ནན་སྟཾ་བྷ་ཡ་ནན། 


ཞེས་བརྗོད། ནང་དུ་ལོག་ལ་ཚེ་བཀུག །རྒྱབ་ཆོག་གི་མཇུག་ཆོག་དང་བསྔོ་སྨོན་གྱིས་མཐའ་བརྒྱན་ནོ། །སྦས་དོན་ཀུན་གསལ་དུ། གླུད་རྣམས་ཀོ་བའི་ནང་དུ་བཅུག་སྟེ་གཏོང་བ་དང་། 


གསེར་སྐྱེམས་བཀའ་བརྒྱད་རང་ཤར་གྱི་བསྐང་བཟློག་བྱ་ཚུལ་གསུངས་པ། རྡོ་རྗེ་བྲག་ཆོས་སྡེ་གཡས་རུ་གཙང་པོའི་འགྲམ་རང་དུ་ཡོད་པར་དེའི་སྟབས་སུ་མཛད་པར་ངེས་ཀྱང་། ཆུ་ 
འགྲམ་ཡིན་ན་ཀོ་རྫོངས་བྱས་ཀྱང་ཡོང་མོད། ཆུ་མེད་པའི་ས་རྣམས་སུ་གཏོང་དགོས་བྱུང་ན་ཀོ་བར་བཅུག་ཀྱང་དོན་ཆུང་ལ། འགའ་ཞིག་ཏུ་ཀོ་བ་རང་ཡང་འབྱོར་བར་དཀའ་བས། གཏེར་ 
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གཞུང་ དུ། གཟའ་ སྐར་ ཐེབས་རྩིས་ དཀར་ཕྱོགས་སུ༔ དྲག་ པོའི་ཆས་ ལྡན་ རོལ་མོ་ཐོགས༔ རྒྱ བའི རླུང་དང་ ཁསོམ་ ཏེ་ བསྐྱུལ༔ ཞེས་ཐེབས་དང་ ྒུངགིརྒྱུ 'རྒྱ་བ་ བསྟུན་ པར་གསུངས་ 

ཤིང་ ། བཅས་རྣམས་ངེས་པར་ཆུ་ བོའི་ གླུནུངལ། བསྐུར་° དགོས་པར་བཤད་པ་ཕྱག་སྲོལ་ དུ་ཡང་སྣང་། གལ་ ཏེ ་འདི་ བཞིན་ ནང་གི '་མདོས་གཏོར་རྒྱས་པ་མ་ གྲུབ་ ཅིང་ ནད་ རིམས་ཕྲ་མོ མོ་བཟློག་ 
དགོས་ ན་གླུད་ ཆོག་ ཤཐསྡུམ' པ་ ་ནི། མར་ངོའི་ ་གཟའ་ སྐར་ཐེབཾས་ དང་བསྟུན་ ཏེ། ནས་ ཚིག་གི་ཕྱེ ཕྱེ་ལ་ནད་བདག་ གཙོ 'འཁོར་ལྔ་ སཱར་གཞན་པཿ ལྟར་བཟོས་ ེ་གླུ་ རྫས་ '་སྣ་ ཚོགས་ཀྱི ་ཀྱིས' བསྐོར་ བར་ 
„] བཤམ། རྒྱབ་ ཆོག 'ཐུགས་ སྒྲུབ་འ ་ལས་གཞུང་བསྲངས་ ཏེ་ ཆོགས ་ལས་ ཀྱི་བར་གྲུབ་ ནས། མུགས དྲུག་དང་ཕྱག་རྒྱ་དྲུག ་གི བྱིན་ གྱིས བརླབ། མན་ངག་ཤོག་ དྲིལ གྱི་གླུད་ རབས་ཆུང་བ་ གོང་དུ་ 
གབཤད་པ་ལྟར། ཧཾ བྷྱོཿ སྔོན་ གྱི་བསྐལ་ པ་དང་པོ་ལ༔ བཅོམ ་ལྡན 'འདས་ཀྱི་སྤྱན་སྔ་རུ༔ ཞེས་པ་ ནས། ཐམས་ཅད་ རང་གི '་གནས་སུ་དེངས༔ ཞེས་ ་པའི་བར་ལན ་གསུམ་བཏང་། ཆོ་ 
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པྱ 














ཡའ 


།བྱང་གཏེར་ཐུགས་སྒྲབ་ཀྱི་ཆ་ལག་ཕྱུ་ཕྲིན་ནོར་བུ་མཆོག་རྒྱལ་གྱི་ཕྱག་ལེན་ཟིན་བྲིས་དང་། བྱང་གཏེར་ 





མཁའ་འགྲོའི་ཕྲིན་ལས་ཀྱི་ཕྱག་ལེན་ཟིན་བྲིས་བཞུགས།། 
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༄༅། 


བུམ་བཟང་ཡོངས་ འདུའི '་ལྗོན། །ཕུན་ཚོགས 'འདོད་རྒུའི་ དཔལ་ཀུན་ སྩོལ་མཛད་པ། །པད་ འབྱུང་ཌཀྐི་ ་ནོར་ ལྷའི་ སྤྲིན། འཕྲོ་བར། །གུས་པས་ཕྱག་ བགྱིད་ 


།འདིར་བྱང་གཏེར་ཐུགས་། སྒྲུབ་ དྲག་ཿ པོ་མཐིང་གའི་: ་ཆོས་ ་སྐོར་ལས་ ཐེམ་མེད་ དུ་གཏོགས་པ་རིན་ ་ཆེན། ་ཁང་བུའི་ :མན་ ངག་གི་ ནང་ ཚན་ཕྱྭ་ཕྲིན་ནོཿ ནོར་བུ་མཆོག་རྒྱལ་གྱི་ཕྱག་། 'ལེན་ ་ཇི་ 


དངོས ་གྲུབ་གྲུ་ཆར་ བསྙིལ། 


0༡ བྱང་གཏེར་ཐུགས་ བ་ཀྱི་ཆ་ལག་ཕྱྭ་ཕྲིན་ནོར་བུ་མཆོག་རྒྱལ་གྱི་ཕྱག་ལེན་ཟིན་བྲིས་ཡིད་བཞིན་འདོད་འཇོ་ནི། (ཨ།་ སི ར་ ཡི བཞི ར་དང་ 
། སྒྲ རྦ སྩི ལྟུ།། ཡི་ཁཏིན་ནོར་ཛ 
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འར 


ཚེས་བཟང་པོར་གང་དུ་བྱ་བའི་གནས་ཁང་བྱི་དོར་དང་རྒྱན་གྱིས་བརྒྱན། མཆོད་སྟེགས་བང་རིམ་ཅན་ཁེབས་ལྡན་འབྲུའི་མེ་ཏོག་བཀྲམ 




















༄༅། །ལྟར་བྱ་བའི་ཚུལ་རང་ལུགས་ལྟར་བཀོད་པ་ལ་གསུམ། སྦྱོར་བ་ཡོ་བྱད་བཤམ་པ་དང་། དངོས་གཞི་སྒྲབ་པའི་ཆོ་ག རྗེས་ལས་ཀྱི་རིམ་པའོ། །དང་པོ་ནི། གཟའ་སྐར་དུས་ 


'པའི་ཁར་གོང་གཏོར་ཐུགས་སྒྲབ་ཀྱི་དཔལ་གཏོར་ལས་བཞི་ལྷུན་གྲུབ། ཆོས་སྐོང་བཀའ་ 
> ༤ 


རོ 


སྲུངསྤྱི་སྒོས་དང་། དམ་ཅན་སྤྱི་གཏོར། གཞི་བདག་གི་གཏོར་མ། སྨན་རཀ་ཉེར་སྤྱོད་དང་བཅས་པ་བཤམས་པའི་མདུན་དུ། རྡོ་རྗེ་སློབ་དཔོན་དང་ཞལ་སྤྲོད་དུ། ཕྱྭ་གཞི་ཕྱིང་པ་དཀར་པོའམ། པ་རིའི་སླེའུ་དཀར་པོ་གང་ 
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ཁག་ག >འ-༦.ང 


རིགས་གཙང་མ་བཏིང་བར་ཕྱྭ་ནས་འབྲུ་སྣ་ཚོགས་བཀྲ་ཤིས་པའི་ཁར་དར་རམ། རས་དཀར་གྱི་གཞི་ལ་གླང་པོ་ཆེའི 'ལྤགས་པ་སྤུ་ ཕྱིར་ བསྟན་ ་པའི་ ལྟེ་ བ་ཟླུམ་ ་པོར་བསྐོར་བའི་དཀར་པོའི་ཕྱི་རིམ་སོར་བཞིར་ ་པདྨ་དམར་པོ་འདབ་མ་བརྒྱད་པ། དེའི་ཕྱི་རིམ་ ་མུ་ཁྱུད་ཡངས་པར་བྱས་པ་ 


འ^.༨༽ད 


ལ། ཤར་དུ ཟླ་གམ། ལྷོ་རུ་སོག་ཁ། ནུབ་ཏུ་ཟླུམ་པོ། བྱང་དུ་གྲུ་བཞི་སྟེ་གླིང་བཞི་གླིང་ཕྲན་བརྒྱད་ཀྱི་དབྱིབས་དང་། བར་མཚམས་སུ་ཆུ་རིས་དང་བཅས་པ་བྲིས་པ་ཚོན་གྱིས་ཁ་དོག་སོ་སོར་ཕྱེ་བ་བཀྲམ་པའི་དབུས་སུ་མཉྫིའི་སྟེང་དུ། ཟངས་གཞོང་ལྟ་བུའི་སྣོད་གཙང་མར་འབྲུ་ 
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རོ 
༡ 
ལྐུ 
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ཟྭ 
སྤ 
«5 
-3 


པའིི་རྐྱབ་ཏུ་མདའ་དར་དམར་པོ་མེ་ལོང་གིས་བརྒྱན་པ་འཛུགས། དེའི་ཤར་དུ་རིན་པོ་ཆེའི་སྣོད་དུ་རྒྱུན་མི གྱི 


ཅེ 


སྣ་ཚོགས་ཀྱི་ཕྱེ་ལས་གྲུབ་པའི་རི ་རི་རབ་བང་རིམ་བཞི་པའི་སྟེང་དུ་དྲིལ་གཟུགས་དང་རིན་ཆེན་ཟུར་བརྒྱད་ཀྱི་ཁར་ཚེའི་བུམ་པ་ནོར་བུ་མིག་ ་གསུམ་གྱི་ གྱི་ ་ཏོག་ཅན་ གྦི་ ་རའི་དབྱིབས་ 'ལྟ་བུ་རྩ་བར་ ་ཚེ་རིལ་གྱིས་ ་བསྐོར་ ་བའམ། བསུན: ་དྲིལ་ 'གཟུགས་མ་བྱུང་ཡང་ ་རིན་ ཆེན་ཟུཿ ཟུར་བརྒྱད་ སྟེང་ ་ཚེ་ 
བུམ་སོགས་གོང་ལྟར་ལ་འབྲི་སྨུག་གིས་བྱུགས་པ་རྩེ་ཕྲན་པདྨ་ཉི་ཟླ་ནོར་བུ་འབར་བས་བརྒྱན་པ་དང་། བང་རིམ་རྣམས་མར་འཁྱུད་ཀྱིས་མཛེས་པ་ལ། ངོས་རྣམས་སུ་བཀྲ་ཤིས་རྟགས་བརྒྱད། ནོར་བུ་ཆ་བདུན། ཟུར་བཞི་དང་མཚམས་སུ་ནོར་བུ་སོགས་རྒྱན་སྤྲོས་གང་མཛེས་བྱས་ 


་མི་འཆད་པའི་ ་ཆུ་རྒྱུན་གྱིས་བཀང་བ། ལྷོར་རྒྱ་བོད་ཀྱི་གནས་ཆེན་བཟང་པོ་ཁྱད་འཕགས་རྣམས་དང་བཀྲ་ཤིས་པའི་ས་སྣ་རྡོ་སྣ། ནུབ་ཏུ་ཙན་དན་དམར་པོའི་སྡོང་བུ་ཅན་གྱི་འབྲུ་ 
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སྨན་སྣ་རོ་བཅུད་ལྡན་པའི་བཟའ་བཅའ་སྣ་ཚོགས། ཤིང་ཏོག །ལོ་ཕུད། ཇ་མར། ཚུ། ཤ། ཐུད། འོ་མ། ཞོ། ཆང་སོགས་ཅི་འབྱོར་དཀར་ཡོལ་སོགས་གས་ཆག་མེད་པའི་སྣོད་དུ་བཤམ། ནས་དཀར་མོ་བྲེ་གསུམ་སྣོད་གཅིག་ཏུ་བཀང་ལ་མདའ་དར་ཁ་དོག་སྣ་ལྔ་མེ་ལོང་ 
གིས་བརྒྱན་པ་གཟུག །ལུག་ཤ་དཀར་མོ་ལག་གཡས། མཐའ་བསྐོར་དུ་མཚམས་འཛིན་ནས་བཟུང་ཆུ་གཉིས་སྔོན་དུ་འགྲོ་བའི་སྒོར་མཆོད་བཤམ། གཞན་ཡང་བླ་མ། སྡེ་དཔོན། འབངས་འཁོར་རྣམས་ཀྱི་ཕོ་མོ་རང་རང་གི་ཡོ་བྱད་དཀོར་ནོར་གང་འཛོམས་གཡང་ཆས་སུ་ 
བསག །སློབ་དཔོན་གྱི་མདུན་དུ་ཅོག་ཙོའི་ཁར། རྡོར་དྲིལ། བསང་ཆུའི་ལས་བུམ། འཐོར་ནས། ཡུངས་ཐུན། གཡབ་དར་མདའ་རྒོད་སྒྲོ་མ་དར་དམར་མེ་ལོང་གིས་བརྒྱན་པ། རོལ་མོའི་བྱེ་བྲག་ལ་སོགས་པ་ཉེ་བར་མཁོ་བའི་ཡོ་བྱད་རྣམས་འདུ་བྱའོ། །གཉིས་པ་ 


དངོས་གཞི་སྒྲབ་པ་ནི། རབ་ཞག་བདུན། འབྲིང་ལྔ། ཐ་མའང་གསུམ་དུ་བྱས་པའི་ཐུན་བཞིའམ་གསུམ་གྱི་ཐུན་དང་པོ་ལ། གནས་ཡོ་བྱིན་རླབས་དང་སྔོན་འགྲོ་གཟེར་ལྔ་ནས་བཟུང་ལས་གཞུང་རྒྱས་པར་བསྲང་ཞིང་། ཛཔ་བླབས་སུམ་བྱར་ཉེར་གཅིག་གི་རྗེས་སུ། དངོས་གྲུབ་ 


ྒྱུར་རྒྱལ་རྒྱལ་པོའི་ཕོ་བྲང་དང་༔ རིན་ཆེན་བདུན་དང་བཀྲ་ཤིས་བརྒྱད་དང་ནི༔ རྩི་བཅུད་འབྲུ་ཡི་བཅུད་དང་ཤིང་གི་བཅུད༔ བཅུད་རྣམས་བསྡུས་ལ་ 





༨ ༨༡. ༨༡ 
ཀྱ་ཛཔ་ལ་འཇུག་སྐབས། འཁོར་ལེས་ 
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༄༅། །བསྟེམ་ཞིང་སྙིང་པོ་བཟླས༔ བདེ་གཤེགས་རྣམས་དང་རྡོ་རྗ་སླ ས༔ ཚེ་ཡི་དངོས་གྲུབ་བདུད་རྩིར་བྱིན་བརླབས་ནས༔ གསོལ་བ་བཏབ་ཅིང་འཆི་ 


སློབ་དཔོཿ 
མེད་དངོས་གྲུབ་སྩོལ༔ ཞེས་བརྗོད་ལ། ཨོཾ་ཨཱཿ ཧྲུ་བཛྲ་གུ་རུ་པདྨ་སིདྡྷཾ་ཾ་ཱཾ་ཧཱ ན་ན་ཁ་ངྷེ་ རི ཧུ སརྦ་སིི་དྷ་ན་མི་དྷི་ཧྲཱིཿ ཨ་ཡུ་སིདྡྷི་ས་མ་ཡ་བསྡུས་བསྡུས༔ ཞེས་ཅི་ནུ་བཟླ་ཞིང་། 





སྲིད་ཞིའི་སྣོད་བཅུད་ཀྱི་ལེགས་ཚོགས་ཐམས་ཅད་བསྡུས་ནས་གཡང་རྫས་རྣམས་ལ་བསྟིམ་པའི་དམིགས་པ་བྱ། དེ་རྗེས་ཛཔ་བསྐྲལ། དོན་བསྟོད། ཚོགས་མཆོད། རྩ་གསུམ། བསྐང་བ། གནམ་ཕུད་འབུལ་བ་ཡན་གྲུབ་རྗེས། སྐབས་འདིར་རྣམ་སྲས་གསེར་ཆེན་སྤྲིན་ 
གསེབ་མའི་མངོན་རྟོགས་ནས་བཟུང་བསྐང་གསོ་ཟུར་བཀོལ་ལྟར་གཏོར་འབུལ་གྱི་བར་དཀྱུས་བཞིན་གཏང་། ཆོ་ག་དངོས་ལ། ཕྱི་རོལ་དུ་ཤིང་སྣའི་བསང་དུད་སྦྱར་ཞིང་འདི་ནས་ནོར་བུ་མཆོག་རྒྱལ་གཞུང་ལྟར་དཔེ་ཀློག་གི། སློབ་དཔོན་གྱིས་མདའ་དར་གཡབ་ཅིང་རོལ་ 


དབྱངས་དང་བཅས་ཏེ། སྔོན་གྱི་བསྐལ་པ་དང་པོ་ལ༔ ཞེས་པ་ནས། ཕྱྭ་སྒོ་གཉན་པོ་བསྡམ་པར་བྱ༔ ཞེས་པའི་བར་སོང་ནས། བགེགས་གཏོར་བསང་སྦྱང་བྱིན་གྱིས་བརླབ། ནམ་མཁའ་མཛོད་ཀྱི་སྔགས་བརྒྱ་ལན་གསུམ་གྱིས་སྤེལ། སློབ་ 
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༤ 


དཔོན་གྱིས་རྡོར་དྲིལ་དང་བཅས་འདོད་རྒྱལ་གྱི་ཕྱག་རྒྱ་བཅིངས་ཏེ་བདེན་བརྗོད་སྔོན་དུ་འགྲོ་ 


༤ 








༨ 





མ་རོ རོ 


། དེང་འདེར་ གནོད་ ཕྱིན ་ནོར་ལྷའི་ དཀྱིལ ་འཁོར་ ྒྲུབ་ཅ ཅིང་མཆོད་དེ་ ཕུན་སུ སུམ་ཚོགས་པའི་ འགས ཚོགས་སྤེལ་བར་བྱེད་པ་ལ་ 
བར་དུ་གཅོད་པའི་གདོན་བགེགས་ལོག་པར་འདྲེན་པའི་ཚོཿ བ་ ་ཐམས་ཅད་ ཆོ སྦྱིན་ གྱི་གཏོར་མ་འདིས་ཚིམ་པར་བགྱིས་ལ་གནས་འདིར་མ ་འདུག་པར་ཕྱིར་དེངས་ཤིག །སོགས་བསྒྱུར་བའི་རོལ་ 
མོའི་འོག་ཏུ་བཀའ་བརྒྱད་དམ། ཕུར་པ་གང་རིགས་ཀྱི་བགེགས་བསྐྲད་དང་། གྷ་ཏ་ཡ་དང་སུམ་བྷ་ ་ནི་ སོགས་ཧཾ རུཾ ་བཞིའི་སྔགས་བརྗོད། གུ་གུལ་དང་། ཡུངས་ཐུན་གྱིས་བྲབ། སྲུང་འཁོར་བསྒོམ། སྒྲུབ་ཁང་དུ་སྔར་ ་ཡོད་ལས་ཕྱི་མི་རྣམས་མི་གཏོང་བར་མཚམས་ 
བཅད། ད་ དེ་རྗེས 'གཞུང་གི་ སྲར་གྱི་འཕྲོས། ཤར་ གྱི་སྒོ་ ་མ། 'ལྕགས་ ཀྱ་མ༔ སོགས་ནས། ལྕགས ཀྱུས་ བཀུག ་ལ་ བུམ་ ལུལ བསྟིམ༔ ཞེས་ ་པའི་བར་ ་གཏང་། འདི་ཡན་ ་སྔོན་ རབས་བརྗོད་པ་དང་མཉམ་ དུ་གཏོར་མ་ ་རི་རབ་ 'བདུན་ བསྐྱེད རྣམ་ 
སྲས་ནོར་ལྷའི་ལྷ་ཚོགས་སུ་བསྐྱེད་ཅིང་། ས་ཆུ་མེ་རླུང་གི་འབྱུང་བཞིའི་བསྡུས་རྟེན་རྣམས་ཀྱང་ལྷར་བསྐྱེད་ཅིང་སྤྲོ་བསྡུའི་དམིགས་པས་འབྱུང་བཞིའི་བཅུད་རྣམས་ཀྱང་དེ་ཀར་བསྟིམ། རྩ་གསུམ་ཀུན་འདུས་མའི་འདོད་གསོལ་ལན་གསུམ་མེ་ཏོག་འཐོར་བ་དང་བཅས་ 
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༄༅། །བརྗོད། ཐུན་གཉིས་པ་ལ་མཆོད་ཁ་གསོས། ཐུགས་རྗེ་དབང་གིས་སོགས་དང་། སྔོན་ནས་བསགས་པའི་སོགས་སྐྱབས་སེམས་སོ་སོར་ལན་གསུམ་དང་། ཡན་ལག་བཅུ་པ་ཚར་གཅིག །བདག་བསྐྱེད་སྔོན་དུ་ 









འགྲོ་བས། དང་པོ་རང་ཉིད་ནས་ཚུགས། ཚོགས་མཆོད་ནས་འདོད་གསོལ་བར་གོང་ལྟར་རོ། །ཐུན་གསུམ་པ་ལ། ཛཔ་བླཟས་རྗེས་སུ་ཛཔ་བསྐུལ། ལེའུ་བདུན་གསོལ་འདེབས། དོན་བསྟོད་ཟིན་ནས། བསྐང་གསོ་རྒྱས་བསྡུས་གང་རིགས་བཏང་། ཡེ་ 
ཝེ ཤེས་སྐུ་མཆོག་གི་བཤགས་པ་བྱལ། ཚོགས་མཆོད་དང་། རྩ་གསུམ་བསྐང་གསོ་བཏང་ནས་གནམ་ཕུད་འབུལ། རྣམ་སྲས་ཆོག་གཞུང་ནས། མཇུག་གི་འདོད་གསོལ་བར་གོང་ལྟར་ལ། ལྷག་མ་བསག །ཆད་ཐོ། བསྟན་སྐྱོང་སོགས་མཇུག་ཆོག་རྣམས་བྱེད། དེ་ 


ལྟར་སྒྲབ་ཞག་བདུན་ནམ། ལྔ། གསུམ་སོགས་ཅི་རིགས་པར་ཆོ་གའི་ཁྲིགས་རིམ་གོང་ལྟར་བགྱིས་ནས། གྲོལ་རྒྱུའི་ཉིན་སྔ་བར་ལས་གཞུང་བསྲང་ཞིང་། བསྐང་གསོ་བསྡུས་ཙམ་བཏང་། ཚོགས་མཆོད་དང་། རྩ་གསུམ་བསྐང་བ་ཡན་སོང་ནས། ཡོན་བདག་རྣམས་བོས་ཏེ་ 
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གོས་རྒྱན་མཆོར་དང་བཅས་སྟན་བཟང་པོ་ལ་བཞག །མདུན་དུ་སྣམ་བུ་དཀར་པོའམ། རས་དཀར་བཏེང་བར་མེ་ཏོག་བཀྲམ། རྣམ་སྲས་ཀྱི་ཆོ་ག་གཏོར་འབུལ་ཕྲིན་བཅོལ་གྱི་བར་བཏང་ནས་ཕྱྭ་ཕྲིན་དངོས་གཞི་བཞག་པའི། ཕྱྭ་ཁུ་ཡེ། ཚངས་པའི་རྒྱལ་པོ་ཚུར་ 
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དན 27 27 = 2 ཐོབ་འ ིོིུུ་ུ་ཡ་ ༡ ཕང་རེཿ = ` ¬ ད ཅན་ལ གོང་པལལར་བརོང་། ", ་ "མའི་འངོང་ 
གསོན་དང་༔ ཕྱྭ་སྒོ་གཉན་པོ་དབྱེ་རུ་གསོལ༔ སོགས་གྱེར་བ་དང་བསྟུན་ཕྱྭ་སྒོ་དབྱེ་ལ། རིན་ཆེན་སྣ་བདུན་གྱི་ཕྱུ་དང་གཡང་གི་བཀྲ་ཤིས་གསོལ༔ ཡན་ཚང་བར་བཏང་། རྩ་གསུམ་ཀུན་འདུས་མའེ་འདོད་ 
གསོལ་ལན་གསུམ། ལྷག་མ་བསགས་པ་གསར་རྙིང་ཀུན་བསྲེས་ལ་བཏང་། ཆད་ཐོའི་སྐབས། ཕྱུ་གཡང་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི། སྡེ་བརྒྱད། ཕྱོགས་སྐྱོང་། རྒྱལ་ཆེན་བཞིའི་ཅོག་གཏོར་རྣམས་ལྷན་དུ་འབུལ། བསྟན་མ་སྐྱོང་། མཆོད་གཡོག་པས། ཕྱྭ་འབྲང་རི་རབ། འབྱུང་ 
བཞིའི་ཕྱུ་རྫས། གཏོར་མ། ཕྱྭ་བུམ། མདའ་དར། གཡང་རྫས། བཟའ་བཏུང་གི་བྱེ་བྲག་སོགས་ཡོན་བདག་རྣམས་ཀྱི་མདུན་དུ་གཏད། གོང་གཏོར་དཔལ་གཏོར་ལ་སྨན་རཀ་བྲན། སློབ་དཔོན་གྱིས་ཌཱ་དྲིལ་དང་བཅས། བསྟན་པ་འདི་ལ་ངོ་མཚར་རྨད་བྱུང་ 
ར 2027-22-6༡ (་  ་འོ་ ེ :2_.. = .5. ..༠༽,._2 = ༩ ནྲེ =. ^> 
བའི༔ སོགས་ཐོད་ཕྲེང་རིགས་ལྔའི་དངོས་གྲུབ བསྐུལ་ཞིང་། བྲ་གུ་རུའི ཛཔ་དབྱངས་ལན་གསུམ་གྱི་མཐར། མི་ལ་ཚེ་ཡི་དངོས་གྲུབ་སྩོལ༔ ནར་ལ་གཡང་ག་དངས་གྲུབ་སྩལ༔ ཟས་ལ་བཅུད་བྱ་དངས་གྲུབ་ 


སོགས་བརྗོད་ལ་རོལ་མོ་དང་བཅས་གཏོར་དབང་བསྐར་ཞིང་། ཡང་ན་དཀྱིལ་འཁོར་ལ་མགོ་བོ་གཏུགས། ཟླ་དཔོན་ལྟ་བུ་ཡུལ་ཆེ་གཉན་རིགས་ལ་རྒྱས་པར་སྤྲོ་ན། བཀྲ་ཤིས་རྫས་བརྒྱད་དང་། རྒྱལ་སྲིད་སྣ་འདུན་བཅས་སྟོང་ཐུན་ཚིགས་བཅད་དང་བཅས་ཏེ་གཏད། ཚོགས་ལ་ 
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༄༅། 


བཀང་བར་ཕྲ་བརྟག་པ་སོགས་བྱེད་སྲོལ་འདུག་ཀྱང་གཞན་གྱིས་རྒྱས་འགེབས་དང་། རྣམ་རྟོག་འཕེལ་རོགས་ཁོ་ནར་ཟད་པས་བཞག་ན་འཐད་དོ། །ཕྱུ་གཏོར་སོགས་གཡང་རྫས་བྱིང་རྣམས་གཏོར་སྒྲོམ་མམ། བང་བ་ལྟ་བུའི་ནང་དུ་བཅུག་སྟེ་མཛོད་དུ་སྦ། ཕྱི་ལ་མར་གྱི་གཡུང་ 


།རོལ་ཞིང་། དངོས་གྲུབ་ཀྱི་རྫས་གཡང་རྫས་བཟའ་བཏུང་སོགས་ལ་ལོངས་སྤྱོད། ཡུལ་གྱི་སྤྱི་རིམ་ལོ་འབེབས་ལྟ་བུར་ཡུལ་སྐོར་རམ། ཕྱྭ་སྐོར་བྱེད་པར་སྤྲོ་ན་འདེར་བྱེད། ཕྱྭ་བུམ་གྱི་ནང་རྫས་དང་། འགའ་ཞིག་གིས་ཕྱུ་ཕོར་མར་ཁུས་ 





2” ¬ --༡ཀ༽ རེ རྨེ 


དྲུང་གིས་རྒྱས་བཏབ། རྟེན་སྙིང་གི་མེ་ཏོག་འཐོར་ཞིང་ཤིས་བརྗོད་མདོར་བསྡུས་བྱ། ལས་གཞུང་གི་གཏང་རག་མཆོད་བསྟོད། བཟོད་གསོལ། ཉེར་བསྡུ། བསྔོ་སྨོན་རྣམས་གསུང་རྒྱུན་ལྟ་ 'དང་། བཀྲ་ཤིས་རྣམས་རྒྱས་པར་བྱའོ། །དེ་ལྟར་ཕྱུ་ཕྲིན་ནོར་བུ་མཆོག་རྒྱལ་ 


®$, -.= ཆ་འ 


འདི་བཞིན་འགའ་ཞིག་གིས་བྱང་ཆུབ་གླིང་པའི་གཏེར་ཁ་ཀུན་བཟང་ཐུགས་གཏེར་གྱི་ཆ་ལག་ཡིན་པར་གསུངས་ཀྱང་། འདི་ནི་རིན་ཆེན་ཁང་བུའི་མན་ངག་གི་ཆོས་སྐོར་ཐེམ་མེད་གྲས་བྱང་གཏེར་ཐུགས་སྒྲུབ་ཀྱི་ལས་ཚོགས་ཁོ་ན་ཡིན་པ་ནོར་འཁྲུལ་མེད་ཅིང་། བྱང་ཆུབ་གླིང་པའི་ 





གཏེར་ཆོས་ཐུགས་སྒྲབ་ཀྱི་ཆོས་ཚན་མུར་ཡོང་དོན་མེད་པས་ཕྱིན་ཆད་བྱང་གཏེར་བ་རྣམས་རང་ནོར་རང་ངོ་ཤེས་པར་བྱོས་ཤིག །ཚུལ་འདི་ལ་ལུགས་སྲོལ་སྣ་ཚོགས་ཀྱི་ཕྱག་ལེན་དང་ཟིན་བྲིས། རྡོ་རྗེ་བྲག་རིག་འཛིན་པདྨ་ཕྲིན་ལས་དང་། རྗེ་བླ་མ་རིག་འཛིན་མགོན་གནང་པ་ཆེན་པོ་ 
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ཕྲིན་ལས་བདུད་འཇོམས་ཞབས་ཀྱིས་མཛད་པའི་ལྷན་ཐབས་ཡོངས་འདུའི་ལྗོན་པ་སོགས་ཡོད་ཀྱང་འདིར་ནི་རང་ལུགས་ཀྱི་ཕྱག་སྲོལ་ཇི་བཞིན་པའི་ཕྱག་ལེན་ཟིན་བྲིས་བཀླག་ཆོག་མར་བྲག་དཀར་བ་ཆོས་ཀྱེ་དབང་ཕྱུག་གིས་བཀོད་པ་གཞན་ཕན་བདེ་ལེགས་ཀྱི་དཔལ་འབྱོར་ཕུན་སུམ་ 
ཚོགས་པའི་རྒྱུར་གྱུར་ཅིག །དགེའོ།  །། ཞ༽ བྱང་གཏེར་མཁའ་འགྲོའི་ཕྲིན་ལས་ཀྱི་ཕྱག་ལེན་ཟིན་ཐོ་ནི། མཁའ་འགོའི་ལས་བུང་ནང་གིཐོག་མཆོོ་མཚད་བརྒྱུད་གྲསོམ་དི། ཚིག་བདུན་གསོལ་འདེབས་ 
ན་ གསུམ་ གྱི་རྗེས་སུ། ཀུན་བཟང་རྡོར་སེམས་དགའ་ རབ་ཤྲཱི་སིང་ ། །སོགས་ དང ། བལྟས་པ་ཙམ་གྱིས་འགྲོ་རྣམས་དབང་ བང་དུ་སྡུད། ། །སོགས་ཤོ་ལོ་ཀ་གཅིག་གི་མཚམས་སུ། རྡོ་རྗེ་ 
ཐག ་མོའི་ཐུགས་ཀྱི་དགོངས་པ་ཡིས༔ མཿ ནས། གསང་སྔགས་མ་ གཟུྱ་སླི་་མ་ལ་ག་སིཡ བ་འདེབས༔ ཞེས་ཤོ་ལོ་ ཀྭ གཅིག་ གམོས་ བྲལ་བདེ་ ༥ མ་ནས་བླངས་ཏེ་འཇུག །དེ་ 
རྗེས། མདོ་རྒྱུད་ ་བསྟན་བཅོས་མན་ངག་ཟབ་མོ་ཡི། །ཞེས་སོགས་ནས། ཡེ་ཤེས་གཟིགས་པའི་བྱིན་རླབས་འཇུག་པར་ཤོག །ཅེས་པའི་བར་འདོན། འདེར་ བརྒྱུད་ 'འདེབས་གནས་ཡོ་བྱིན་ 





268 596 6༦3) 8006 \/[7373 






༄༅། །རླབས་ནི་ཟུར་དུ་ཤེས་སོ། །ཚོག་དངོས་ཆོག་སྒིགས་གཞུར་ལྟར་ལ་བསྟོད་པའི་བར་བཏང་ནས། ཛཔ་བླཟས་ཀྱི་སྐབས། རང་རྟ་ཕག་ཡབ་ཡུམ་དུ་གསལ་ 
བའི་གནས་ལྔ་རྩ་འཁོར་ལྔ་ལ། རྡོ་རྗེ། རིན་ཆེན། སངས་རྒྱས། པདྨ། ལས་ཀྱི་མཁའ་འགྲོ་རྣམས་ བསྐྱེད། ་མདོག་ཕྱག་མཚན་སོ་སོའི་རིགས་དང་མཐུན་པ་ལ་ཐུགས་ཀར་རང་རང་ 
4ླ གི་ས་བོན་ལ་སྔགས་ཀྱིས་ ༈མྒོར བ་ལས་འོད་ཟེར་འཕྲོས། ཕྱོགས་བཅུའི རྒྱལ་ བ་ཐམས་ཅད་ ྱི་སྐུ་གསུང་ཐུགས ཀྱི་བྱིན་རླབས་དངོས་གྲུབ་ཐམས་ཅད་ བསྡུམ་ ཏེ་རང་ལ་ཐིམ་པར་བསམ་ལ་ 
སྔགས་བཟླ། གཏོར་བསྔོའི སྐབས ་བྱང་གཏེར་ བཀའ་སྲུང་ སྲུ མཆོད་ཀྱི། སངས་རྒྱས་ རེ་མ ཅིསྱ་ཀྱང་གཏོང་དགོས། ཚོགས་ ས་ཀྱི་སྐབས། ་ཚོགས་ ཕུད་ཐ ཐོག་ཐ་བར་ གསུམ། ལ། 


བར་པ་བཤགས་ པའི་ ཚིག ། །བདག་ཅག་མ་ རིག་ལུ ལུས་དང་ངག་ སེམས ་ཀྱིས། །སོགས་ཤོ་ ་ལོ་ ་ཀ་ གཅིག་རྒྱུན་ དུ་དེ་ ཀས་ ཆོག རྒྱས་ པར་སྤྲོ་ ན། རང་བཞིན་ ཆོས་ དབྱིངས་ དག་ པའི་ཕོ་བྲང་ 
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༄༅། །དཀོན་མཆོག་སྤྱི་འདུས་དང་ཞི་ཁྲོ་ན་རཀ་གི་ཆོ་གའི་ཕྱག་ལེན་ཟིན་བྲིས་བཞུགས།། 
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༄༅། 


།ཡང་ཟབ་དཀོན་མཆོག་སྤྱི་འདུས་ཕྱག་ལེན་ལུགས་སྲོལ་མང་པོ་ཞིག་འདུག་ཀྱང་འདིར། རང་ལུགས་ནི། གཏོར་མ་བླ་ 
གཏོར་ཟླུམ་པོ་པད་འདབ་བཞི་པ་ཉི་ཟླ་ནོར་བུ་མིག་གསུམ་སོགས་རྒྱན་སྤྲོས་ཅན་དང་། སྤྲོ་ན་གཡས་སུ་གུར་དྲག་དང་། གཡོན་དུ་སེང་གདོང་མ་བཅས་ 
ལ་དམར་གཏོར་ཟུར་གསུམ་པ་མཐེབ་ཀྱུས་བསྐོར་བ་སྟེ། བསྡུ་ན་བླ་གཏོར་གྱིས་འཐུས། ཆོས་སྲུང་། གཞི་བདག ཆད་ཐོ་སོགས་འབུལ་གཏོར་ 
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༄༅། །དང་། སྨན་རཀ །ཉེར་ སྤྱོད། བགེགས་ གཏོར་སོགས ་མཆོད་གཤོམ་རྣམས་ ་མཐོང་ བརྒྱུད བཞིན་བྱས་ ལ། རྒྱས་ ་པར་རྔ་རོལ་ 
དང་། མ ་འགྲིགས་ ནཌཱ་ དྲིལ། ཚོགས་ རྫས་ ལེ ཡོ་བྱད་རྣམས འདུ་བགྱིས། རང་ཉིད་ བདེ་ བའི་ སྟན་ ་ལ་འཁོད་ རེས་ ཚིག། བདུན་ ཆའ དྲེགས། ་ལན་ 
གསུམ་ སྔོན་ དུ་འགྲོ་ གྲོ་བས། མཆོད་རྫས་རྣམས་ བྱིན་ གྱིས་ བརླབ། བགེགས་ གཏོར་ལ་ ཆབ་བྲན། བགེགས་ གཏོར་མི་ དམིགས་ སྟོང་པའི་ ངང་ཉིད་ ་ལསཿ 
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' བདུན་པ ་ཚར་གཅིག །རང་ཉིད་ཐ ་མལ་ སྤྱི ་གཙུག་ཏུ༔ སོགས་རྡོར་སེམས་ བསྒོམ་ བཟླས། ཡིག་ བརྒྱ་ཉེར་ གཅིག '་གམ་བདུན་ཙམ་ བཟླས། ། རྡོ་རྗེ རྗེ་སེམས་ དཔའ་ བདེ་ བ་ཆེ༔ སོགས་ སྤྱ 


༥ ©6༨6༨.༤ 


སོགས་ དང་། དེང་འདེར་ དཀྱིལ ་འཁོར་མཆོད་པས ་འབྱུང་པོ་ 'ཀུན༔ སོགས ཀྱི་མཇུག་ བགེགས་ གཏོར་ ཕྱིར་ ་དོར། ། བདག ཉིད་ 'འགྱུར་མེད་ ཡི་ནས་རྡོ་རྗེ རྗེའི་ སྐུ༔ སོགས ་ཀྱི་མཚམས ་གཅོད་ 
ྭཱ སྲུང་འཁོར་ བསྒོམ། ས་འ ་གནས་ རཿ པ་རྣམས་ལ་ སྐྱབས་ སུ་མཆིའོ༔ སོགས ཀྱི་སྐྱབས་ སེམས ་ལན་ གསུམ། ཆོས་ རྣམས་ཐམས་ཅད་ སྐུ་གསུམ་ རང་ བཞིན ་ལཿ སོགས་ ཡན 'ལག་ 


འགྲོ་ ལྟར། རང་ལུས་འོད་ཕུང་རྡོ་རྗེ་རྣལ་འབྱོར་མ༔ སོགས་བླ་མའི རྣལ 'འབྱོར། ཆོས་ དབྱིངས་ མཆལ ་སོགས་ཚར་གསུམ་མམ་ གཅིག །ཐོག་མའི་སངས 'རྒྱས་མར་ ར་བ་ྱད 'འདེབས་ 
ཀྱི་ཁ་ སྐོང་སྦྱར་བ་ དང་། ཀཱ་ཡ་ཝཱཀྐ་ཙཏྟ་ སིྡདྡྷཾཧ ་གིས་ དབང་ལེན། རི་ཡི ཁཾ། ཨོཾ ཨཱཿ ཧཾ ལན་གསུམ། མཆོད་རྫས་རྣམས་ལ་ཆབ་བྲན། རང་གི་ གནས་གསུམ་ ཡིག་ འབྲུ་སོགས་ 
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།ཀྱིས་སྨན་རཀ་གཏོར་མཆོད་ ཟོ 'བྱིན་གྱིས་བརླབ། ཨོཾ་ཨཱཿ ཧྲུ འདི་ལྟར་ སྣང་སྲིད་ གཉིས་ ཐསྦུསཿ སོགས་ཏིང་འཛིན་ རྣམ་ གསུམ། བདག་ཉིད་ཐ་མལ་རང་ 
སེམས་བཟོ་མེད་འདི༔ སོགས་བདག མཐུན དབྱེར་ ལེཀི་ཛཏག་ བསྐྱེད་། ཁོ་ན་མ་གཏོགས་མདུན་བསྐྱེད་ཟུར་ དུ་བསྒོམ ་མི་དགོས། དེ་ལྟར་ ཧུ་གསལ། ་བའི་ སྤི བོར་ཨོཾ་སོགས་ ཐཁབ་ གསུམ་ 
ཏཱཾ འབྲུ་གསུམ་ལས འོད་འཕྲོས་ སྤྱན' འདྲེན། ཧྲཱི སྔོན་གྱི་བསྐལ་པ་དང་པོ་ལ༔ སོགས་ཚིག་བདུན་གསོལ་འདེབས་དང་། གནས་མཆོག་འདི་རུ་བྱིན་ཕོབ་ལ༔ སོགས་ བྱིན་འབེབས། 
བཛྲ་གུ་རུ་པདྨ་ཐོད་ཕྲེང་རྩལ་ལ་ཛ་དབྱངས་རོལ་མོཌཱ་དྲིལ་དང་བསྟུན་ལ་ལན་ཉེར་གཅིག་གམ་བདུན་ལས་མི་ཉུང་བ་བྱེད། སྤྱན་དྲངས་པའི་ཚོགས་ཞིང་རྣམས་རང་ལ་བསྟིམས་ནས་དབྱེར་ 
མེད་དུ་གྱུར་པ་ལ། སྐྱེ་འགག་འགྱུར་མེད་མས་བསྟོད། མཆོད་འོས་ཕྱི་ནང་སོགས་ནས། སྔགས་མཆོད་ཀྱི་བར་གྱིས་མཆོད། རྒྱལ་བ་ཐམས་ཅད་ཡེ་ཤེས་ཀློང་དུ་གཅིག༔ ནས། 
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= །བྱེད། སྐབས་འདིར་དཔལ་མགོན་མ་ནིང་ཆོས་སྐྱོང་སྲུང་མ་སྤྱི་སྒོས་ཀྱི་སྒེར་གསོལ་གཏོར་བསྔོ་དགོས་རིགས་དང་གཞི་བདག་གི་གཏོར་མ་བསྔོ་བ་རྣམས་བྱས་ 
ལ་ལས་ 'བྱང་འགའ་ཞིག་ ཏུ། རུ་ཟུང་བཞིའི་ ལྟ་གྲུབ པ པ་བྱ ཞེས་པ་ཞི་ཁྲོ་ངེས མདོན ནཾ་ྱིང་ཕོ་དང་སྦྱར་ན དེ་གའི་ གཞུང་གི: ན་རཀ་ཕྱག་འཚལ་བཤགས་པ་དང་བཅས་པ། ཚོགས་ཀྱི་སྐབས་སུ་ 
„, སྐོང་གི་རིམ་པ་རྣམས་སྦྱར་བ་ལ་དགོངས་པ་ཡིན། འདིར་རྩ་གསུམ་ལས་ བྱང་ཞི་7 ཁྲོ དང་ས། སྤྱར་ཕྱིན་ན་རཀ་རུ་ཟུང་ གཞིའི་ བཤགས་པ་དང་སྐོང་རྣམས་བྱེད་མི་ དགོས་ སོ། །དཀྱུས་ཿ སུ་ཡེ་ཤེས་ 
ལྐུམཚགེམཙཿ བྱས་པས་འཐུས། ཚོགས་རྫས་གང་འབྱོར་ བཤམ བདག་ཉིད་ལྷ་ཡི་ཐུགས་ཀ་ནས༔ སོགས ཀྱི་ཚོགས་ལ་ཆབ་བྲན་ གྲས་ཁྫ་ཐུ ཨོཾ་ཨཱཿ ཧྱ ཅཾ་གི་བྱི བྱིན 'གྱིས་བརླབ། 
རང་བཞིན་ སྐུ་གསུམ ་ཞིང་ཁམས་ནས༔ སོགས་ཀྱི་ཚོགས་ཞིང་སྤྱན་དྲངས། ཚོགས་ཕུད་ཆ་གསུམ་དུ་སྤྲོས་པའི་དང་པོ། ཚོགས་མཆོད་འོད་ཕུང་མའི་ཚིག་དང་ བསྟུན་དཀྱིལ་འཁོར་ལ་ 
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འབུལ། བར་པ་ལ་སྐབས་འདིར་རྩ་གསུམ་བསྐང་བ་བཏང་བའི་མཇུག་ཏུ་གནམ་ཕུད་ཕྱིར་འབུལ། དེ་ནས་རང་ཉིད་ཆོགས་ལ་རོལ། ཚོགས་ཐ་མ་ལྷག་མར་བདུད་རྩིས་བྲན། ལྷག་ལ་ བཱ 
དབང་བ་དྲེགས་པའི་ཚོགས༔ སོགས་ཀྱིས་ལྷག་མ་ཕྱིར་དོར། ཆད་ཐོའི་གཏོར་མ་ལ་སྨན་རཀ་བྲན། སྔོན་ཚེ་བར་དང་བསྐལ་པ་མའི་མཇུག་གཏོར་མ་ཕྱིར་འབུལ། གཏོར་སྙོད་ཆང་གིས་ ° 
བཤལ་ ཡཿ ཚོམ་བཏབ་པར། ཁྱད་པར་སློབ་དཔོན་པདྨའི་སོགས་ཀྱིས་བསྟན་མ་ བསྐྱང་། བདག་གཞན་བླ 'མེད་ཚོགས་མཆོད་འདིེ་དག ར་ཐ །སོགས་ཀྱིས་དངོས 'གྲུབ་བླང་། མཆོད་ ཿླ 

་ཁ་གསོས། བཏ རག་གི་མཆོད་བསྟོད་ གླམ པའམ་མ་བྱས་ཀྱང་ཆོག ཆལ བརྒྱས་ ལྷག་ ཆད་ ད་བསྐང་ ། མ་འབྱོར་བ་དང་སོགས་ཀྱིས་བཟོད་གསོལ། བརྟན་བཞུགས་གཤེགས་ ° 
གསོལ་རྣམས་ སྤྱི་ལྟར་ བྱེད། སྣོད་བཅུད་སྣང་སྲིད་ཐམས་ཅད་ཀུན༔ སོགས་ཀྱི་ཉེར་ བསྡུ། དགེ་བ་འདི་ཡི་ མྱུར་དུ་བདག །རྩ་གསུམ་ལྷ་ ཚོགས་གྲུབ་གྱུར་ནས། །སོགས་དང་། སྐྱབས་ 
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༡ གི་ ཕྱག་ ཡིན རང་ལུགས་ནེ། རྟེན གྱི་མདུན ་མཆོད་ ཟའ བང་རིམ་ གཉིས་ པ་ཅན་ལ། བང་རིམ་དང་པོར་དབུས་སུ་དཀོན་མཆོག་ སྤྱི་འདྲུས ཀྱི་བླ་ གཏོར་ ཟླུམ་ ་པོ་པད་འདབ་བཞི་པ། གཡས་ 


སུཞི་ བའི་ དཀར་གཏོར་ཟླུམ་ པོ་རིལ་བུ་ བུ་བཞི་ བཅུ་རྩ་ གཉིས ཀྱིས་ བསོར གཡོན་ ད་ཁོ གཏའ་གྲུཝ བཤོས་མཐེབ གྱུ་ལྔ བཅུ་ བཏྫྷནཱཾས་ བསྐོར་བ་དམར་པོ་སོ་ སནྱོཧྟཛ་ སྤྲོས་ཅན། བང་ 





༄༅། །མེད་མགོན་མེད་ སྐྱེ ་'འགྲོ་འདི་དག་ །'ཀུན༔ སྐགས། བསྔོ་སྨོན། ཤེས་བྱའི་དོན་ལ་མ་རྨོངས་པའི༔ སོགས་ཀྱི་ཤེས་བརྗོད་བྱའོ། །ཅེས་པའང་གཉའ་ནང་ཚོང་ 
ཁའ ནས་ཀོ་ ཟཿཧཱཧ ཆེན ལྭ པ་ ཿཡུན་ ཚོགས་ ཡེར འཛིན་གྱི་གསུང་གིས་ བསྐུལ་བར་བྲག་དཀར་བ་ ཆོས་ཀྱི་དབང་ ཕྱུག་ གིས་འཕྲལ་ དུ་བྲིས་ པ་དགེའོ།། ལྭ །།ཞི་ཁྲོ་ན་རཀ་ 


རིམ 'འོག་མར་འབུལ་ གཏོར་རྣམས་ བསྒྲིག །དེའི ་མདུན་དུ་ན་རཀ་ གི་ དཀྱིལ 'འཁོར་རི་རབ་བང་རིམ ་ཅན་ ཡིན་ ན་བང་ རིམ་ ཐོག་ ཏུ་མཉྫིའི་ ཁར་བསྐང་གཏོར་མས་ པད་བཞི་ པ་རྒྱན་ སྤྲོས་ ཅན་ལ་ 
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༄༅། །གཏོར་མ། བདུད་ རྩི། རཀྭ་མར་མེ་རྣམས་གྲངས ་ཅི་རིགས་པ ་བསྒྲིག །བསྐང་ གཏོར་ཆེ་བ་མེད་ཀྱང་ཆོག །ཆོ་ག་དངོས་ལ། ནངས་པར་སྔ་བར་ལངས་ཏེ་ 


ཆོས་ སྤོད ཡན་ ཞེལ བདུན་པ་ ཡེ དུ་འགྲོ་ གྲོ་བས། ཚིག་ །བདུན་ ་གསོལ་འདེབས་ནས་བཟུང་དཀོན་མཆོག་ །སྤྱའཐྲུས་ གཞུང་བསྲང་། གླས པ་ཅི་ ནུས་བྱས་ རྗེས། ཕྲིན་ལས་བཞི་ སྒྲབ་ད དང་། སྤྲོ 
1 ན་དཀོན་མཆོག་ ཡྱའདུས་ རང་གི་ཚེ་ཆོག་ ཀྱང་བྱ། ཞི་ཁྲོའི་མངོན་རྟོགས་ཆེན་མོ་དལ་བར་འདོན། སྤྱན་ ་འདྲེན་ནས། བཟླས་ པའི་བར་བཏང་། བླབས་པ། བོ་ངྷི ངི ཅུྟ་སོཿ སོགས་ དཀྱིལ ་འཁོར་ 
ལྔ་སོ་ མཾམཾ་སྭགྱཛཱ རེཆ་མསཐར་ བཟླ། ཞྭཨཏཤིག་ ཕུར་བཟླས་ ་ཀྱི་རྗེས་སུ་སྔགས་གཞན་དང་དྲག་སྔགས་སོ་ལྔ་བཟླ་སྲོལ ་'འདུག་པ་ ཿའབྲེལ་མི་མཚུམསཿ པས་བླཟ་མི་དགོས། ཨཱ་ལི ཡུ རྟེན་ 
ོ སྙིང་གིས་ ཁ་བསྐང་། དེ་རྗེས་ལངས་ཏེ་ན་རཀ་ གི་ རུ་ཟུང་བཞིའི་ བཤགས་པ་དང་། མཇུག་ཏུ། ཡེ་ཤེས་ སྐུ་མཆོག་མ་ བཅས་ཀྱིས་ཕྱག་འཚལ་བྱེད། དེ་ནས་ཚོགས་མཆོད་ སྟོང་གསུམ་ 
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” ༄༅། །རྒྱས་པ་བཞག་ པའི་ བསྡུས་པ་ བྱེད། ཞི་ཁྲོའི་བཟླས་པ་ཟིན་རྗེས། དྲག་སེང་མགོན་པོ་སོགས་ བསྐང་གསོ་ དང་། གཞི་བདག་མཆོད་ཕྲིན་ ནབར་བཏང་ར། རྗེས་ན་ 
རཀ 'ཕྱག་འཚལ། ཚོགས་མཆོད། སྐོང་བཅས། རྩ་ གསུམ་ སྐོང་བ་རྒྱས་ མལ གང་རིགས་བཏང་། ཚོགས་ལ་རོལ། ཚོགས་བསྔོ་བྱ། གོང་ རྐུ་བསགས་ པའི་ ལྷག་མ་རྣམས་སྣོད་ 
ཇོ །།གཅིག་ ཏུ་ ༤ ཧར ་གཏང་། བརཁདཾར་སྐུ་མཆོད་ ཡིན་ན་ལམ་ཟབ ་བླ་མའི་རྣལ་འབྱོར་དང་། དཀྱུས་ སུ་གསོལ་འདེབས་ ལེའུ་བདུན་མ་འདོན། ད་ནས བཅོས་ །ལྷུན་ གྲུབ་མ་དང་། 
བཞེངས་ཤིག་སོཿ རའ ་ཀྱིས་ ་བསྐུལ། ཆད་ཐོ། བསྟན་ ཅས ཟཏྦལ། ཡེ་ནས་ རྣམ་ དག་སོགས་དང་། བདག་གཞན་བླ ་མེད་ གོགས་ཀྱི་དངོས། གྲུབ 'བླང་བའི་དབང་ཚིག་དབྱངས་རོལ་ 
དང་བསྟུན། སྦྱིན་ བདག་སོགས་ལ། རྡོ་རྗེ་སློབ་དཔོན་ཡོད་ན་ དབང་ཞུ་ཞིང་། མེད་ན་ དཀྱིལ་འཁོར་ལ་མགོ་བོ བོ་གཏུགས། ཚེ་རིལ་ཚེ་ ཆང་སྦྱིན། བསྡུ་ན་ ་དབང་སོགས་བཞག་ པའི་ཡེ་ ནས་ 
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༄༅། །གླིང་རས་བླ་མ་མཆོད་པའི་ཆོ་ག་ཡོན་ཏན་ཀུན་འབྱུང་གི་ཕྱག་ལེན་དང་ཁྲིགས་རིམ་ 


ཟིན་བྲིས་བལྟས་ཆོག་མ་བཞུགས།། 
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༄༅། །ན་མཿ གུ་རུ་རཏྣ་པཱ་ད་ཡ། འདིར་རྣལ་འབྱོར་གྱི་དབང་ཕྱུག་ཆེན་པོ་གྲུབ་ཐོབ་གླིང་རས་པདྨ་རྡོ་རྗེས་མཛད་པའི་བླ་མ་མཆོད་ 
པའི་ཆོ་ག་ཡོན་ཏན་ཀུན་འབྱུང་གི་ཕྱག་ལེན་གཞུང་འབྲུག་ལུགས་ལྟར་བྱ་བའི་ཁྲིགས་རིམ་བློ་རྨོངས་རྣམས་ཀྱིས་གོ་བདེར་བཀོད་པ་ལ། དུས་བཟང་པོར་ 


༢༽༠འ༽-_.འ༽.-.༽ 


ག ང་དུ་བྱ་བ འི གནས ཁྭ ང་ཕྱག་དར་བྱས ་ལ་ སྐུ་གསུང་ཐུགས 'རྟེན་དང་འདི་ཉིད་ཀྱི་ དཀྱལ་ཐ ང་ཡོད་ན་བཀྲམ ། རྙིང་ལུགས ་སུ་ ་གདིང་ཐ ང་དང་གསར་མ་ལ་ 
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༥༠ 
རུ 





༄༅། །གཟར་ཐང་མ་གཏོགས་གདིང་ཐང་བྱེད་སྲོལ་མེད། སྟེགས་བུ་བང་རིམ་གཉིས་པ་རྟེན་ཁེབས་སོགས་ཀྱིས་གཡོགས་པའི་ཁར་ 


མེ་ཏོག་སིལ་མ་བཀྲམ། ཆོ་གྲ་ཆས་པ་བདག་འཇུག་དང་འབྲེལ་བ་བྱེད་ན། འབྲུའི་ཚོམ་བུ་དབུས་དང་། ཕྱོགས་བཞིར་རེ་རེ་སྟེ་ལྔ་ཚོམ་བཀོད་པའི་ཁར་ 

















བུམ་པ་ཆུ་གཙང་གིས་སུམ་གཉིས་བཀང་བ་ལ་བུམ་རྫས་ཉེར་ལྔ་དྲི་བཟང་བཅས་བླུག །བུམ་གོས་དང་། མགུལ་ཆེངས་སྔོན་པོ། ཁ་རྒྱན་དུང་ཆོས། 
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རྡོར་གཟུངས་ཀྱིས་བརྒྱན་པ་བཀོད། གཏོར་མ་བླ་གཏོར་ཟླུམ་བརྗིད་ཅན་པད་འདབ་ལྔ་པ་མཚམས་སུ་གཏོར་ཆུང་ཟླུམ་པོ་རེ་ཡོད་པ་དམར་པོ་རྒྱན་སྤྲོས་ཀྱིས་མཛེས་པ། གཡས་སུ་རིགས་ལྔ་ 
 དར་དཔྱངས་བཅས། གཡོན་དུ་ཀ་པཱ་ལ་ཆང་ལ་བུ་རམ་དང་བདུད་རྩི་རིལ་བུའི་ཆོས་སྨན་བཏབ་པ། རྡོ་རྗེ་དྲིལ་བུ་རྩེ་ལྔ་པ། དེའི་འོག་གི་བང་རིམ་ལ། དམ་ཅན་སྤྱི་གཏོར་ཞིག་དང་། ཆུ་ 
གཉིས་སྔོན་དུ་འགྲོ་བའི་ཉེར་སྤྱོད་སྦྲེང་ཚར་དུ་བཤམ། བགེགས་གཏོར། ཆོ་ག་ཚར་མང་དུ་བྱེད་ན་གཏོར་ཁ་གསོ་བའི་མཐེབ་ཀྱུ། ཞལ་ཟས། ཚོགས་གཏོར། ཚོགས་རྫས་སོགས་དང་། 


4 རོལ་མོའི་བྱེ་བྲག །མཉྦལ། རྡོར་དྲིལ། ཌཱ་མ་རུ། ལས་བུམ་བཅུད་ལྡན་ཁ་རྒྱན་མགུལ་ཆིངས་ཅན་སོགས་ཉེ་བར་མཁོ་བ་རྣམས་འདུ་བྱ། བདག་འཇུག་དབང་ཆོག་མི་བྱེད་ཅིང་ཆོ་ག་ 
ཏ བསྡུས་པའི་སྐབས་གཏོར་མ་དང་། བདུད་རྩི། ཉེར་སྤྱོད་ཙམ་ལས། བུམ་པ་དང་། དབང་རྫས་རིགས་ལྔ་རྡོར་དྲིལ་རྣམས་བཤམས་མི་དགོས་སོ། །ཆོ་ག་དངོས་ལ། སྒྲུབ་པ་པོ་ 









2 
༥? 


༧ཚོ་ 
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༄༅། །རྣམས་སྟན་ལ་འཁོད་དེ། བྱང་ཆུབ་ལྟུང་བཤགས་ཀྱི་རྗེས་སུ། བླ་མ་ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་པོ་རྗེ་རིན་པོ་ཆེ་སོགས་གྲུབ་ཐོབ་གླིང་རས་རང་གིས་མཛད་པའི་བཤགས་པ། 
རྩ་ལྟུང་བཅུ་བཞི་པ། སྦོམ་ལྟུང་བརྒྱད། སྤྱི་བཤགས་བླ་མ་རྡོར་འཛིན་མ། སྤྱོད་འཇུག་གི་གཙོ་རྒྱལ་མ། བཟང་སྤྱོད་ཡན་ལག་བདུན་པ་རྣམས་བྱས་ལ། ཐམས་ཅད་རྫོགས་པའི་བྱང་ཆུབ་ ཌ 
ཌཱ ཕྱིར་བསྔོའི་རྗེས་སུ་རོལ་མོ་གསིལ་འབིར་དལ་བའི་འཇམ་རོལ་ཚར་གཅིག །བརྒྱུད་འདེབས་སྐུ་བཞིའི་དབང་ཕྱུག་མར་གདངས། རྒྱུད་སྡེ་ཀུན་གྱི་མངའ་བདག་ནས་ཅུང་ཟད་གདངས་ཐུང་། ྷ 
ཁམས་གསུམ་ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་པོ་སོགས་གོང་འདྲ། བདག་གཞན་དོན་གཉིས་ཐར་ཕྱིན་མན་འདུར་མ། སྐྱབས་འགྲོ་མ་ནམ་བཞི་སྐོར་ཚར་གསུམ། སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་མི་ཟད་པའི་སྡུག་ 
་ བསྔལ་དང་བྲལ་ནས་སོགས་ཀྱི་སེམས་བསྐྱེད་ལྷུག་པ་ཚར་གཅིག །ཚད་མེད་ཞི་སྒོམ་པ་ཚར་གསུམ། བདག་བསྐྱེད་སྭ་བྷཱ་ཝས་སྦྱང་། སྟོང་པ་ཉིད་ཨེ་ཡིག་གི་རང་བཞིན་སོགས་མངོན་ 















༄༅། །ནང་དུ་སུམ་ བྷ་ནི་སོགས ཧྱ བཞི་པའི་སྔགས་ བརྗོད། འོག་ཐམས་ཅད་རྡོ་རྗེ་ས་གཞི་སོགས་ནས། བཛྲ་རཀྟ ཀྱ་ལ་རྡོ་རྗ ་གཅིག་པུས་ ་སྲུང་འཁོར་གྱི་ཕྱག་རྒྱ། མཆོད་ 
རྫས་རྣམས་ལ་བསང་ཆུ་གཏོར། སྭ་ བྷཱ་ཝས་ སྦྱང་། སྙོམཝའཾ ངང་ལས་ཨོཾ་ཨཱཿ བཛྲ་ པུཞྲེ་སོགས ཉེར་སྤྱོད སོ་སོའི་ ཝྔགས་རྒྱ་དང་། ཤྟའི་ མཇུག་རོལ ཨོ མདུན་ བསྐྱེད ལ། དཀྱིལ་ 
„: ཐང་ཡོད་ན་རས་བྲིས་ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར་མི་དམིགས་པ་སྟོང་པ་ ཉིད་ དུ་གྱུར། ཅེས་དང་། དཀྱིལ་ ཟད་མེད་ན། མདུན་ྱི་ནམ་ཿ ་མཁར་སྟོང་པ་ཉིད་ཨེ་ཡིག་གི་ འཁི སོགས་དཀྱུས་བཞིན་ 
ལ། རྒྱུ་ དུས་ ཀྱི་བླ་མ་རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའ་ཞེས་པ་ལས། རང་གི་སེམས་ཞེས་མི་བརྗོད། པོ་ཞྲཾས ་འབར་བའི་ཕྱག་རྒྱ་བདག་བསྐྱེད་སྐབས་ལྟར་བྱ། དེ་ནས་རྡོར་ དྲིལ་བླངས་ཏེ། འགྲོ་མགོན་ 


ཐུགས་རྗེ་སྤྱན་ལྡན་རྣམས། །སོགས་ཀྱི་སྤྱན་འདྲེན། ཨིཾ་ཧྱ་ཧི་བྷ་ག་ཝན་མ་ཧཱ་ཀ་རུ་ནི་ཀ་སོགས་ལ་ཕྱག་རྒྱ་སེ་གོལ། བཛྲ་ཨངྐུ་ཤ་ཛཿ ལ་ཕྱག་རྒྱ་ལྕགས་ཀྱུ། ཞགས་པ། ལྕགས་ 
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ནེ 


།དྲིལ་ བུ། དམ་ཚིག་གི་འཁོར་ལོ་དང་གཉིས་སུ་མེད་པར་ གྱུར། འཁྱུད་རྒྱ། སླར་ ང་ཐཱ་གས་ ་ཀའི་འོད་ཟེར་གྱིས་ དམརྦ་ཐཱ སྤྱན དྲངས་ནས། དབུ་བརྒྱན་པར་ གྱུར་ གྱི་བར་བརྗོད། 
༧ པོ་འདིར་ནེ་བྱོན་པ་ལེགས། ཕྱག་རྒྱ པད་ཀོར་མཐར་མཐེབ་སྲིན་གྱིས་མཆོད་ཡོན ་སྦེང་ཚུལ། ཇི་ལྟར་བལྟམས་པ་ཙམ་གྱིས་ནི་སོགས། སྔགས་མཐར་ཞབས་བསིལ་ སྦྲེང་ཚུལ་གོང་ 
བཞིན། བདག་ དང་འགྲོ་ལ་ ཐུགས ་རྩེའི་ཕྱིར། །པད་ཀོར་མཐར་གདན་འབུལ་ ཿཚུལ། དྲང སོ་སོའི་ཚིགས་བཅད་ སྐབས་ དྲིལ་ཐག་ སྐོར་ གསུམ་ དང་མཚམས་སྲ་དིལ་གསིལ་འདྲ། ན་མོ། 

ཁྱ་ངུམ། ཐམས་ཅད་འདུས་པའི་ སྐུ །སོགས་ལ་ཐལ་མོ་ སྦྱར། བླ་ ་མའི་ སྐུ་ནི་ རྡོ་རྗེའི་ འི་སྐ། །སོགས་ལ་ ཟེས་ རིང་། བླ་མའི་གསུང་ནིེ་ཚངས་པའི་དབྱངས་མན་གདངས་ཐུང་ཙམ། 
ཀུན་གྱི་བྱེད་པོ་བླ་མ་ཡིན། །བླ་མ་རྣམས་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །ཞེས་པའི་ བར་དང་། ཤོ་ལོ་ཀ་བཞིར་གོང་མ་གཉིས་ལ་གདངས་རིང་དང་། རྗེས་མ་གཉིས་ལ་གདངས་ཐུང་བྱེད་པ་འོག་མ་ 
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” ༄༅། །ཐམས་ཅད་ལ་འདྲ། གང་གིས་འཁོར་བའི་ཉེས་པ་ནི། །སོགས་འདུར་མ། པདྨོ་ཨཱཏྤ་ལ་དང་ཀཱ་མུ་ཏ། །སོགས་མཆོད་པ་སོ་སོར་སྔགས་རྒྱ་སྤེལ་མཐར་སེ་ 
གོལ། སྤོས་དང་མར་མེའི་སྐབས་མཆོད་པའི་སྤོས་དང་མར་མེ་སྦར། ཤཔྟའི་མཇུག་རོལ་མོ། བསྟོད་པའི་སྔོན་དུ་ཆོ་ག་རྒྱས་པའི་སྐབས་དྲིལ་ཐག་སྐོར་གསུམ་སྦྱར་རྗེས། སྐུ་ལ་ཚད་མེད་ 
༡ བགྲང་དུ་མེད། །སོགས་ཤོ་ལོ་ཀ་གཅིག་ལ་དབྱངས་རིང་། ཐམས་ཅད་སྟོང་པའི་ཆོ་འཕྲུལ་ལས། །གོང་དང་འདྲ། འདུས་མ་བྱས་ཤིང་ལྟུན་གྱིས་གྲུབ། །མན་གདངས་ཐུང་། བརྗོད་དུ་ 
མེད་པའི་ངང་ཉིད་ལས། །ནས། འདུར་མ། རྣམ་དག་གསུང་ལ་ཕྱག་འཚལ་བསྟོད། །བར་དྲིལ་བུ་ཆད་མེད་གསིལ། དྲིལ་བུ་བཞག་ནས། ཕུང་པོ་ཁམས་དང་སྐྱེ་མཆེད་དང་། །མན་ 
ཁུ འདུར་མ་བྱས་པའི་མཇུག །བསྟོད་པར་འོས་པ་ཐམས་ཅད་ལ། །སོགས་ཤོ་ལོ་ཀ་གཅིག་མཐུད། ནམ་མཁའ་ཉི་ཟླ་གཟའ་སྐར་འཇའ་ཚོན་དང་། །རི་བོ་མཆོག་དང་དེ་བཞིན་རི་ཕྲན་དང་། ། 
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ཚགས་ཤོ་ཚོ་གསུ། སཡ་གདངས་ངིའ། རིན་ཆེན་ས་གཞི་མན་ཤོ་ལོ་ཀ་གཉིས་ལ་གདངས་ཐུང་། གཙུག་ལག་ཁང་དང་རྒྱལ་པོའི་ཕོ་བྲང་དང་། །མན་འདུར་མ། འཇིག་རྟེན་དག་ན་ 
བཟའ་བའི་མཆོག་གྱུར་པའི། །སོགས་ལ་གོང་གི་གདངས་ཐུང་མཇུག་ཏུ། དེ་ལས་གཞན་ཡང་མཆོད་པའི་ཚོགས། །ཞེས་སོགས་ཤོ་ལོ་ཀ་གཅིག་མཐུད་པའི་མཇུག་རོལ་མོ། ཀུན་རྟོག་ 
མས་ཅད་རྣམ་སྤངས་པ། །ནས་འདུར་གདངས་དྲིལ་ཐག་སྐོར་གསུམ་དང་དྲིལ་གསིལ། ལྷ་ཡི་དབང་པོ་ཉེ་བའི་དབང་པོ་དང་། །སོགས་འདུར་མ། སྣོད་ཀྱི་འཇིག་རྟེན་ཕོ་བྲང་གཞལ་ 
ཡས་ཁང་དང་། བདག་གི་ལུས་དང་ལོངས་སྤྱོད་ཐམས་ཅད་དང་། །སོགས་ཤོ་ལོ་ཀ་གཉིས་ལ་གདངས་ཐུང་མཇུག་རོལ་མོ། གདངས་བྱེད་ན་གོང་གི་ནམ་མཁའ་ཉི་ཟླ་དང་འདྲ། ཁོང་ 


འར, = 


་སྤྲལ་ འི་སེ་གོལ་བཅས། 
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༄༅། རྡོ་རྗེ་སྒྲ་མ་དང་། ཤཔྟའི་མཇུག་རོལ་མོ། ན་བཟའ་འབུལ་བ་སྨརྩེ་ལ་ལག་གཉིས་ཀྱི་རྟེན་ཁེབས་སྣེ་ཟུར་གཉིས་ནས་བཟུང་སྟེ་གདེངས་ཙམ་བྱེད་པའི་ཕྱག་རྒྱ། 
ཐབས་དང་ཤེས་རབ་བདག་ཉིད་ཀྱི། །སོགས་ལ་གདངས་དང་དྲིལ་ཐག་སྐོར་གསུམ་དང་དྲིལ་གསིལ། ཐབས་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཕྱིན་རྫོགས་ཤིང་། །མན་དྲིལ་བུ་བཞག་པའི་འདུར་མ། གདངས་ 
༧ མི་བྱེད་ན་བསྟོད་པ་ཚང་མར་གདངས་ཐུང་དྲིལ་གསིལ། གསང་བ་མཆོག་གི་མཆོད་པ་དམ་པ་ནི། །སོགས་ཤོ་ལོ་ཀ་གཉིས་ལ་གདངས་རིང་དང་སྔགས་རྒྱ་སྤེལ། ཤོ་ལོ་ཀ་གཉིས་ལ་ 
གདངས་ཐུང་། དེ་མན་འདུར་མ། མཇུག་གི་ཆོས་མ་སྔོན་མོ་ཆོས་འབྱུང་པདྨའི་སྣོད་ལ་གདངས་ཐུང་དང་རོལ་མོ། ཆོ་ག་ཚར་གསུམ་བྱེད་ན། བར་མ་ལ་གོང་གི་པི་ཝཾ་ནས། རྔ་ཟླུམ་བར་ 
 འདུར་མ། བཞད་མ་དམར་མོ་དང་སྒེག་མ་སྔོན་མོ་གཉིས་ལ་གདངས་རིང་། འཁྱུད་རྒྱ་དང་དྲིལ་གསིལ། གླུ་མ་དང་། གར་མ་གཉིས་ལ་གདངས་ཐུང་དང་སོ་སོར་ཕྱག་རྒྱ་སྤེལ་བ་གོང་ 
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དང་འདྲ། སྐུ་མདོག་ དཀར་མོ་མེ་ཏོག་པདྨའི་ སྣོད་མན་ མཿ གོང་བཞིན། ཆོ་ག་གསུམ་པ་ལ་ ཡ་གླུ་གྲཆམཿ གཉིས་ཡན་ འདུརྒ་མ། དང་། དི ་རྗེས་མེ་ཏོག་མ་མན་གདངས་བྱེད་ ཟན 
མ་རུ་ཚིག་མཚམས་ སུ་དཀྲོལ། ཆོ་ག་སྔ་མ་གཉིས་ ་ལ། སྐྱས ་མཆོག་ཁྱོད་ཀྱི་སྤྐངས་པ་ དང། །སོགས་ 'ལཿ འུར དྲིལ་ཐག་དྲིལ་ ་གསིལ། ཆོ་ག་རྗེས་མ་ལ་གདངས་བྱས་པའི་ 


རིགས། ལྔ་སོ་སོའི ་ཕྱག་རྒྱ་སྤེལ། ཨེ་མ་ཧོ་བདེ་ ཆེན་འདོཿ 'འདོད་པ་ ཡི། །སོགས་ལ་མཉམ་བཞག་ བཾ ཕྱག 'རྒྱ། རྫུན་མ ་མེད་མཁའ་ལ ་ཉི་ཤར་ཇི་ བཞིན་ དུ། །སོགས་ལ་གདངས་ཐུང་། མགོན་པོ་ 
 ཁྱེད་ཀྱི་སྐུ་གསུང་ཐུགས། །སོགས ་འདུར་མ། བུམ་ བསྐྱེད་ སྐབས། སྭ་ བྷཱ ཝས་ ་སྦྱང་བུམ་ པ་མི་ དམིགས་ ་པའི་ སྟོང་པ ཉིད་ དུ་གྱུར། སྟོང་ པའི་ངང་ལས་ རྣམ་རྒྱལ་ ནད དེའི་ ལིས དུ་རྣམ་ 


རྒྱལ་ཆེན་པོ། ཕྱི་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་བུམ་པ་མཚན་ཉིད་ཐམས་ ཅད་ཚང་བའི་ ནང་ཡངས་ པའི་འོག་གི་ཆ་བདུད་རྩིའི་རྒྱ་མཚོ་དེའི་ བུས་སུ་པདྨའི་ སྡོང་པོ་ལ་སེང་གེ་ ཆེན་པོ་བརྒྱད་ཀྱིས་ བཏེག་ པའི་རིན་པོ་ 
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༨. ཧོ 


བཾ །ཆེའི་ཁྲི་ པདྨ་ཟླ་ཏི་བརྩེགས་ པའི་ གདན་ལ རྒྱུ དུས་ཀྱི་བླ་མ་ རྡོ་རྗེ སེམས་ དཔའ་ཞེས་ སོགས་ གང་ག་མངན་རྟགས་བླང་། ཡེ་ཤེས ་ཀྱི་འཁོར་ལོ་ མདུན་གྱི་ ནམ་མ།ཁར་ 


ཕེ། འབར་བའི་ ཕྱག་རྒྱ་སྔར་ བཞིན། འགྲོ་མགོན་ཐུགས་ རྗེའི་ཧཱ སྤྱན' ་འདྲེན། དགུག་ བཅག དབང་ ཨཿ དབུ་བརྒྱན་ པའི་བར་ སྔགས་རྒྱ་མདུན་ བསྐྱེད་ སྐབས ལྟར་ལ། བུམ་ བསྐྱེད ཀྱི་ལྷ་ 
„ཟླ ལ་དབང་ བསྐུར། ། ཞེས་ ཚིག་ ཕྲད་ བསྒྱུར། ཡན་ ཨམ་ བརྒྱད་ལྡན་ ་དྲི་མ ་མེད་ པའི་ ཆབ། །སོགས་ དང་། སྨེས དང་ ཙནྡན་སོཿ སོགས་ཤོ་ ལོ་ཀ་ གཉིས ་ལ་གདངས་ ཇི ། ཆུ་ སྐྱེས ཐང་སྐྱེས ་མན་ 
གདངས་ཐུང་། ཡན་ལག་ལྔ་ལྡན་ རོལ་མོ་སིལ་ སྙན་ གྱི་མཇུག 'འཇམ་རོལ། དབང་པོ་ པོ་ཚིམ་ བྱེད་འདོད་ པའི་ པ་ ཏན་ལྔ། །མན ཛུམ ཆོ་ ག་ གསུམ་ བྱེད་ ན་ ་གཉིས་ པ་ལ་ཡན་ ཟ་འ 
„ བརྒྱད་ལྡན་ལ་གདངས ་མེད། དབང་པོ་ ་པོ་ཚིམ་བྱེ '་བྱེད་མན་ལ་གདངས་ 'བྱེད། གསུམ་པ་ལ་ཐམས་ཅད་འདུར་མ། སྙིང་ རྗེ་ ཆེན་ པོ་སེམས་ ཆེན་ པོ། སོགས་ ཀྱི་བསྟོད་ པ་འདུར་མ། བཟླས་ པའི་ 
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སྐབས་ རྡོ་རྗེ གཟུངས་ ཐག་འཐེན་པའི ་སྟབས ་མི་བདེ་ན་ བཞ །བཟླས་ པ་བརྒྱ་ཙམ་བཟླས་རྗེས། དེ་འོད་ དུ་ཞུ་ བའི རྒྱུན་བུམ་ ནང་གི་ལྷ་ལ་ཐིམ། དེ་ཡང་འོད་ དུ་ཞུ བདུད་ རྩིའི་རང་ ཆེ ཅན་ 


ཧྱུགྦུར། ༅ པའི་ སྐབས་ རྣམ་རྒྱལ་བུ། བྲམ་ ་པའི་ སྟེང་གི་ དུང་ཆོས་ ཀྱི་ཆུ་བུ, བམ་ ནང་དུ བླུག །གཟུངས ་ཐག་ སྡུས། ལས་བུམ་ ནང་དུ་ློ་ བོ་ བགེགས་ ་མཐར་བྱེད་ བསྐྱེད་ ལ། སུམ་ བྷ་ ་ནི་སོགས་ 
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་བཞི་ པའི་ སྔགས་ཚར་གསུམ། གཏོར་མ་ལ་ ཿགསརྦ་ནཱ་ བྲན། གཏུར རྫས་བསང་སྦྱང་ བྱིན་ རླབས་རྩ་སྔགས་ལན་གསུམ་ལ་བ་ ལིང་ཏ་ བཏགས་པ་ཕྱག་རྒྱ་ཐལ་མོ་ཁ་ཕྱེ་སེ་གོལ་དང་བཅས། 
པལ་ལྡན་བླ་མ་བརྟན་ ་གཡོ་འཁོར་འདས་ ཀུན་ གྱི་ བདག ཉིད་ སོགས 'ཀྱི་འདོད་གསོལ་ སྐབས ་ཐལ་མོ་ སྦྱར། བདག་དང་མཁའ་མཉམ་ སེམས་ཅན་མ་ལུས་ པ། །སོགས་ལ་ལངས་ ནས་ཕྱག་ 
ཚལ། སྟན་ལ་འདུག་ནས། ས་གཞི་སྤོས་ཀྱིས་སོགས་མཆཱལ། རྒྱལ་བ་ཀུན་དངོས་བླ་མ་དང་། །སོགས་འདོན་པའམ་ཡང་ན། ཕྱག་འཚལ་བ་དང་མཆོད་ཅིང་བཤགས་པ་དང་། ། 
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༄༅། །སོགས་ཡན་ལག་བདུན་པ་སྔོན་དུ་འགྲོ་བས། ཕྱག་ཆེན་གསོལ་འདེབས་རྒྱས་པ། ལམ་གང་ཤར་རང་ངོར་ཡོངས་རྫོགས་ལ། །སྐུ་གསུམ་གྱི་འབྲས་བུ་སྨིན་ 
པའི་ས། །ཞེས་པ་ནས་རིམ་པར། ནཱ་རོ་པའི་བར་གདངས་རིང་། མན་ངག་གི་རྒྱ་མཚོ་འཁྱིལ་བའི་ས། །སོགས་མན་གདངས་ཐུང་། ཁམས་གསུམ་གྱི་རྒྱལ་ཡྲིད་སྨྱོད་བའི་ས། །མན་ 
ཤྲ འདུཆམ། ཡང་བསྡུ་ན། ། རིགས་བརྒྱའི་དབང་ ཕྱུག་ རྡོ་རྗེ འཛིན། །སོགས་གསོལ་འདེབས་ པ་ཐམྡུས། པ་གདངས་རིང་ གཉིས། དང་། སིབ་གི་ཞེས། རབ་སྤོས་ ྐྱཿ མན་གདངས་ཐུང་། པདྨ་ 
དཀར་པོ་མན་ །འགུསམ། རྗེ་མ་ལུས་ཀུན་ཁྱབ་ སྒྲབ ཐས་ དག་པ་ ཡི། །སོགས་བླ་མ་ སྐུ་བཞིའི་ ཤཿ ཁས རང་གི་རྩ་བའི་བླ་མའི་ བཿ ་འདེབས་ སྐུ་བསྟོད་རྒྱས་ ཟྫསས་ གང་རིགས་ 
འདོན། སྐུ ཡི་བྱིན་རླབས་ལུས་ལ་ཞུགས། །སོགས ་ཀྱིས་དབང་བཞི་ བསྡུས་པ་ ་ལེན། བདག་གིས་བྱས་ཤིང་བསགས་པའི་དགེ་བའི་རྩ་བ་འདེས་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་དོན་ དུ་སོགས་ 
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། ༄༅། །དྲིལ་སོ་སོར་འཛིན་པས་གདེངས། རེགས ་ལྔའི་ཅོད་པན་བསང་ སྦྱང་བསྐྱེད་ ཟླབ རལ་པའི་ཅོད་པན་གྱིས་ བརྒྱན་པའི། །སགས་ལ་གདངས། རཏྣ་ཨ་བྷི་ 
ཏི རང་གི་མགོ་བོར་ཅོད་ ཁ་ཁ བྱ། ལག་གཡོན་གྱིས་དྲིལ་བུ་དང་བཅས་པ་ རྡོ རྗེ་གྱེན་བསླང་གིས་བཟུང་། ལག་གཡས་གདེངས་ལ། སུམ་བྷ་ ་ནིས་རྡོ་རྗེ་ གསང་སྒྱང་། 
རུ བསྐྱེད བསྟིམ། མཆམས ་ཀུན་ གྱི་རྡོ་རྗེའེ་དབང་། སོགས་ལ་ གཏངས། བཛྲ་ཨ་བྷི་ ཏིཧྩ་ཧཱུ ཡག ་གཡས་ཀྱིས་རྡོ་རྗེ་ བཟུང་སྟེ་ གཙེ ཡང་ལག་གཡས་ཀྱིས་རྡོ་རྗེ་དང་བཅས་ པའི་ 
དྲིལ་ བྱུ་གྱེན བླགང་གིས ་འོག་ནས་བཟུང་། ལག་གཡོན་ ༡༤༠༤ ལ། དྲིལ་བུ་བསང་ སྦྱང་། བསྐྱེད་ བསྟིམ། སངས་རྒྱས་ ཀུན་༔ གྱི་དྲིལ་བུའི་དབང་། སྐོ་གུམཿ ་ལ་གདངས། གྱང ཨ་བྷི་ 
ཏིད གཡོན་པས་དྲིལ་བུ་བླངས་ལ་དཀྲོལ། ལག 'གཉིས་རྡོ་རྗེ་དང་དྲིལ་ བུ་འཛིན་པས་གཡོན་པའི་ཁུ་ཚུར་གྱི་ནང་ དུ་གཡོན་ པའི་མཛུབ་མོ་བཅུག་པ་རྣམ་ སྣང་གི་ བྱང་ཆུབ་མཆོག་གི་ཕྱག་ 
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རྒྱ་བྱས་ལ། སུམ་བྷ་ནེས་བསང་སྦྱང་། བདག་ཉིད་མི་དམིགས་པའི་སྟོང་པ་ཉིད་དུ་གྱུར། རྣམ་སྣང་དུ་བསྐྱེད་བསྟིམ། དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་རྣམས་ཀྱི། སོགས་ལག་ 
ཐཾ གཡས་ཀྱིས་རྡོར་དྲིལ་ལྷན་ཅིག་ཏུ་བཟུང་སྟེ་རང་གི་སྤྱི་བོར་དཀྲོལ་ལ། ཨོཾ་སརྦ་ཏ་ཐཱ་ག་ཏ་ན་མ་ཞེས་པས་རང་གི་གསང་མིང་ནས་བརྗོད་ལ་ཞེས་བྱའོ། །དེ་རྣམས་ཀྱིས་ཕུང་ཁམས་ལྔའི་དྲི་མ་ 
སྦྱང་ཞིང་སོགས་ཕྱིར་མི་ལྡོག་པ་རྡོ་རྗེ་སློབ་དཔོན་གྱི་དབང་ཞུ་བའི་ཡོན་མཆལ་གོང་བཞིན་ལ། ཨོཾ་ཨཱཿ ཧཱུ རི་རབ་གླིང་བཞི་གླིང་ཕྲན་ཏི་ཟླ་ལྕགས་རིར་བཅས། །སོགས་ལ་གདངས། 

ཐལ་མོ་སྦྱར་ཏེ། དཔའ་བོ་ཆེན་པོ་མི་ལྡོག་པའི། །སོགས་ལན་གཉིས་འདུར་མ་དང་གསུམ་པར་གདངས། ལག་གཉིས་རྡོར་དྲིལ་བཅས་འཁྱུད་རྒྱ་བྱས་ལ། བསང་སྦྱང་། བདག་ཉིད་མི་ 
ཅོ དམིགས་པ་སྟོང་པ་ཉིད་དུ་གྱུར། སྟོང་པའི་ངང་ལས་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་ཤར་ཁྱམས་སུ་སེང་གེས་བཏེག་པའི་ཁྲི་དང་པད་ཟླའི་སྟེང་དུ་རྡོ་རྗེ་རིགས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་བདག་པོ་སོགས་གོང་གི་མངོན་ 
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” ༄༅། །རྟོགས་ ལྟར་བླངས་ ནས། འོད་ཀྱི་ ཕྲེང་བ ་འཁྲིགས་ པའི་ དབུས་ ན་བཞུགས་ པར་གྱུར། དྲིལ ཐཾ བཅས། རྡོ་རྗེ་རབ་གནས་ ྡརྗེ་ཉད་ དང་། ཆགྐཝ། རྡོ་རྗེ 
ཐུགས ཀྱི་དམ་ ཚིག་ ལ། རྡོ་རྗེ གསོར། དྲིལ་བུ་ གསུང་གི་ དམ་ ཚིག་ ལ། དྲིལ་བུ་ །གསིལ། ཕྱག་རྒྱ་སྐུའི་ དམ་ཚིག་ལ་རྔོར་དྲིལ་ བསྣོལ་ ཐབས་སུ་འཛིན་པའི འི་འཁྱུད་རྒྱ་ དང་། ཨོཾ་ ཨུཿ ཧཾ 
༧ །དེས་ལུས ་ཀྱི་དྲི་མ་ དག །བུམ་ པའི་ དབང་ཐོབ་ སོགས། བླ་མ་ལོངས་ སྐའི བདག་ ཉིད་ ཅན་ལ་གསང་ དབང་ཞུ་བའི་ ཡོན་ དུ། མཉེས་ བྱེད་མཆྦལ་ བཟང་པོ ཚབ བས། །སོགས་ ཐལ་ 





ད སྦྱར། ཁྱབ་བདག་བདག་ལ་སྨན་པ་དང་། །སོགས་ ཨུན ་གསུམ་ལ་ གཉིས (ཨཿ དང་རྗེས་མར་ གདངས། ཟླ ་མ་རྡོ་རྗེ་འཆང་ཡབ་ཡུམ་ སྙོམས་ བརྒད པའི་ སྐུ་གསུང་ཐུགས་ཡེ་ ཡེ་ཤེས་ 


བུ རྡོ་རྗེ རྗེའི་ ལྷ་ ཚོགས་སོཿ སོགས། མཆོད་གཡོག་ པས་ བདུད་རྩི་འགྱེད། དྲིལ་གསིལ་དང་བཅས། ཛཇི་ ལྟར་འདས་ པའི་སངས་རྒྱས ཀྱི། །སོགས། ཨ་ཧོ་སྭ་ཁ་ཧོ། བདུད་རྩི་ མྱང་། ཨོཾ་ ཨཱཿ 
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རུ དེས་ངག་གི་དྲི་མ་ སྦྱངས། གསང་ བའི་དབང་ཐོབ་ སོགས། བླ་མ་ཆོས་ སྐུའི་ ལྭ 'ཉིད་ཅན་ བ་. དཟཆཆ་གྲུར་མ། པ་ཞུ་བའི་ ཡོན་ དུ། བདག ་ཉི་ལུས་དང་ལོངས་ སྤྱོད ་ཐམས་ ཅད། 
སོགས། ཐལ་ སྦྱར། ཁྱབ་བདག་བདག་ལ་སོགས། གོང་དང་འདྲ། རྡོ་རྗེ་དང་བཅས་པའི ་ལག་གཉིས ཀྱིས་ ཟལ བུ་གཞམ་ཐ ནས་ ་བཟུང་སྟེ། བདག་ཉིད་རྡོ་རྗེ་འཆང་ཆེན་པོ་ལ ་བླ་མས་རིག་ 
རཿ མ་ཡོངས་ ས་སུ་དག་ པའི་ ནོརྗི་སྙེམས་མ། བདག་ལ་ ྦྱིན་ཏེ ཏེ། ལྷ་མོ། དགའ སྦྱིན ཐཁབ་ ས་སྦྱིན་ མ། །སོགས། ཨོཾ་ ཨཱཿ ཧཾ དེས་ ཡིད་ཀྱི་དྲི་མ་ སྦྱངས། ཤེས་རབ་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་དབང་ཐོབ་སོཿ ༢ 
ྨ བླམངོ་བོ་ཉིད་ སྐུའི་ བདག ཉིད་ ཅན་ལ་ ཆ་ཁ བཞི པ ག་ཐ ་ཡོན་ དུ། ས་ གཞི ་སྤོས ཀྱིས ཁྱུགས་ཤིང་སོགས། ཐལ་སྦྱར། ཁྱབ་ བདག་ ་བདག་ལ་སོགས་ སན གསུམ་ཀ་འདུར་མ། དྲིལ་ 

གསིལ་ བཅས། ཨོཾ་ཨཱཿ ཧཾ ཡེ་ཤེས 'འདི་ནི་ཆེས་ ཕྲ་ཞིང་། །སོགས། ཨོཾ་ ཨཱཿ ཧྱ ། དེས་ལུས་ངག་ ཡི་གསུམ་ཐ ་དད་ དུ་འཛིན་ པའི་དྲི་མ '་སྦྱངས། དབང་བཞི་ པ་ཐོབ། སོགས། རྡོ་རྗེ 





རོ 
༢ 
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།རང་གི་ སྤྱི་བོར་ ཡྲ །ཁྱོད་ཀྱི་བག་ ཆགས་གསད་པར་ ད་བ བསཿ དམ་ཚིག་སྒོ་ སྒྲོགས། གཙོ་བོས་ཇི 'ལྟར་བཀའ་སྩལ་པ། དེ་དག་ཐམས་ཅད་བདག་ གིས་བགྱི། 
ལན་གསུམ། དབང་བཞི་ཡོངས་སྭ་རྫོགས་པའི་ སྐུ དྲིན་གཏང་རག་གི་ཡོན་ དུ། རི་རབ་གླིང་བཞི་གླིང་ཕྲན་ཏི་ཟླ་ ལྕགས་ ་རེ་བཅས། སོགས་ གོར་ལྟར་གྲནཏས། བདག་འཇུག ་མི་བྱེད་ན་ཆོ་ 
: ག་ གཟསྡུས་ པའི་ སྐབས། བཤགས་ པའི་མཆུག་ ཏུ། ཕྱག་ ཆེན་གསོལ་འདེབས་རས་ ཡེ ༣ གང་རིགས། མ་ལུས་ཀུན་ཁྱབ་མ། བླ་མ་སངས་ རིན་ མ། མ་ རིག་མུན་སེལ་དཔལ་ ལྡན་བླ་མ་ 
མགས། བླ་མའི་ གདུང་དབྱངས། རྩ་ བའྱི་བླ་མའི་ སྐུ་བསྟོད་བ གསོལ ་འདེབས་ གང རིགས་བྱས་ རྗེས། མཚན་ རྣམས་ཡེ ཡོངས་རྫོགས་བླ ་མའི་ སྐུ །ཞེས་ ཅབ ཀྱི་དབང་ བཞི རྒྱས་པ་ལེན། 
སེ དགེ་བ་བསྔོས་ནས་ ཚོགས '་མཆོད་བྱ། ཆོ་ག་རྒྱས་ བསྡུས་ གང་གི་ ཚེ་ཡང་ སྐབས ་འདིར། ཚོགས ་ལ་རོལ ་རྗེས། མ་རྡོ་རྗེ་བཙུན་མོ་ཁྲོས་ པའི་ གཟུགས་སོགས ་ཀྱི། ལྷག་མ་བཏང་། དཔལ་ 


” ༄༅། 
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ལྡན་བླ་མའི་ དཀྱིལ ་འཁོར་དུ། །ཚོགས་ ཀྱ་དཐོརལོ་བསྒཆབ་འ ཡིས། །སགས་ཁིཁྫེ སྤོན་ བསུ་མ པ་བྱེད། གཏང་ པེ གི ཡབ ཁ་ གསོས། ཨོཾཿ གུ་རུ་སརྦ་ཏ་ཐཱ་ག་ཏ་ པུའི་པུ་ ཇ་མེ་ གྷ་ 
ཤ ས་མུ་དྲ་སྐྲ་ར་ན་ས་མ་ ཡི ནས། ཤཔྟའི་ བརྭ་སྔགས་རྒྱ་སླེལཞ ནས་རོལ་མོ། དྲིལ་ ཐག་ ་དྲིལ་ གཡིམ བཅས། གང་གི་ དྲིན་ གྱི་བདེ་ ཆེན ་ཉིད། །སོགས། ཆོས་ ལྐུ་ནམ་མཁ་ས་ བཞིན་ དུ་ 
སཾ དབྱེར་མེདཀྱང་། །སོགས། བསྟོད་ པར་འོས་པ་སོགས། ཡི་ གེ་ བརྒྱ་པ་ཚར་ ས་འ ལ་དྲིལ་ གསིལ། མ་འབྱོར་བ་ ན་ཧམས་ པ་དང་། །སོགས། ལུས ་ཀྱི་རོངས་ པ་ བཟོད པར་ 
༧ གསེཝ། །སོགས། བདག་བློ་ གྭ མུག་རྨོངས་པའི་དབང་གྱུར་པས། །སོགས། འདིར་ནི་གཟུགས་ དང་ལྷན་ཅིག་ཏུ། །སོགས་ཀྱི་བརྟན་ རྐབྒ་ཀས་ ་ལ་མེ་ཏོག་འཐོར། མཆོད་ སྦྱིན་ གནས་ 
འདིར་གང་ལྷགས་ པ། །སོགས ཀྱི་མགྲོན ་རྣམས ་གཤེགས ་སུ་གསོལ། བཟང་སྤྱོད་ སོགས་སྨོན་ལམ་རྒྱས་པ་དང་། བསྡུ་ན་ཕྱག་ རྫོགས་དོན་ བསྡུས ་ཀྱི་སྨོན' ལམ། ཀུན་བཟང་པད་འབྱུང་ 
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༄༅། །མ་རྒྱས་ པི ༣ བཅས་ ངེས་ པར་འདོན། དེ་ རྗེས་ བཀྲ་ཤིས་ ནས འགྱེད། རྒྱལ། མཚན་མ དབང་གི་རྒྱལ་ པོ་ 'ལྟར། 3 བཀྲ་ཤིས་རྒྱ ་རྒས་ བསཛུས་ གང་ 


རིགས་བྱས་རྗེས། ཉིན ་མོ་བདེ་ལེགས ་མའི་མཇུག་འཇམ་རོལ་བྱའོ། །དེ་ལྟར་བླ་མ་མཆོད་ པའི་ཆོ་ག་འདི་ཉིད་ 'འབྲུག་པ་དཀར་བརྒྱུད་ སྤྱིར་ ཁྱབ་ཆེ་ཞིང་རྩོད་མེད་ དྲུ་གྲགས་པར་མ་ཟད་ 
ལུགས་གཞན་བླ་མ་མཆོད་པ་ཕལ་ ཆེར་གྱི་ཁུངས་ ཀྱང་འདིར་ བཅོལ་བར་ངེས་ལ། བསྟོད་འབྲུག་ ཡཿ སོ་སོར་ བརྒྱུད་ སྲོལ་དང་ ཕྱག་ ་ལེན་ཅུང་ཟད་མི ཁདྲ་ཞིང་ ། ཁོ་བོས་ བསྟོད་འབྲུག་ 
འབར་ ལུགས་ ནས་ བརྒྱུད་ང པ་དང་། ཟཆའག། ལྷོ་ ལྷོ་འབྲུག་ ་པ་ ཤུམ བརྒྱུད་པ་དང་། བོད་ དུ་གཞུང་འབྲུག་འ 'རང་གི་ བརྒྱུད སྲོལ་ཏེ་གསུམ '་གྱི་ལུང་རྒྱུན་ ཐོབ་ཀྱང་། འདིར་ནི་ གཞུང་འབྲུག་ཁེ ཁོ་ནའི་ 
ལུགས་ ཡིན་ཏེ་ གྲུབ་ ཆེན་ གླིང་རས་རང་གིས་མཛད་ པའི་རྩ་བའི་ ་གཞུང་ལ་ཀུན ་མཁྱེན་པད་དཀར་ཞབས་ ཀྱིས་མངོན་རྟོགས་དང་། དབང་ཆོག་ལྷན་ཐབས་ སུ་སྦྱར་ བར་མཛད་པ་ཆོག་ཁྲིགས་ 
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གཞུང་། ཟླ ལ། གསོལ ཁམ འའ ཡའ སོགས་ སེ 'འདོན་མཚམས་སྦོཿ སྦྱོར་ཁ་ སྐོང་ དགོས་ རིགས ་རྣམས་ །གསུང་རྒྱུན་ ་བཞིན་ ཟུར་བཀོལ་ དུ་བཀོད། ཆོ་གྲ་ཆས ་འབྲིང་ ཁྱགས པའི་ཚུལ་ 
ལག་ 'ལེན་ གོ་ བདེ་ བལྟས་ ཆོག ་མའི་ ཟིན་ བྲིས་ ་འདི་ ཉིད བླ་མའི་ འ་སྐུ་མཆོད་ སོགས་ལ་ སྐབས་ ཆ་ས པ་ ་ལེན་དོན་ གཉི ་ཅན་འདྲ་ཡོང་ལ་རེ་བས ཐོ རྨོངས་རྣམས་ལ་ ལྡན པའི་ཕྱིར་ དྭང་། 
བརྒྱུད་ སྲོལ་ཕྱག་ལེན་ གྱི་རྒྱན་ ནུབ་པར་ཕངས་པས་ ཡིག་ ཚག ་ལ་མ ་ལྟོས་ པར་བྲག་དཀར་བ་ ཆོས་ཀྱི་ དབང་ཕྱུག་ གཞ མིང་གཞན་ མི་ཕམ་ཆོས་ ཀྱི་རྒྱལ ་མཚན་གྱི གྱིས་མེ་ཁྱི་ ལོ་རྒྱལ ་ཟླའི་ 


དམར་ཕྱོགས་སུ་ སུ་མང་ཡུལ་གནས་ཀྱི་རི་ཁྲོད་ལེའུ་དཔལ་གྱི་ནགས་ལྗོངས་སུ་ཐུན་མཚམས་ཅི་རིགས་པར་ཤར་མར་བྲིས་པ་བླ་མཆོད་ཀྱི་གཞུང་མི་ཉམས་དར་ཞིང་རྒྱས་པའི རྒྱུར་གྱུར་ 
ཅིག །དགེའོ།། ད། 
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༄༅། །གཤིན་དོན་ཆོ་འདས་ཀྱི་རུས་བུ་སྦྱོང་བའི་ལག་ལེན་གོ་གསལ་དུ་བཀོད་པ་དག་བྱེད་ལྷ་ཆུའི་རྒྱུན་བཟང་ 
ཞེས་བྱ་བ་བཞུགས་སོ། ། 
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༄༅། །རྒཚ་མེགེ་གཱར་ཡ། འདིར་ག་ཞིན་ངོ་ལ་ཕན་གཏགས་པའི་ཧུམ་བུའི་ཚོ་ག་མདོར་བསྡུས་སྲུ་བླ་བའི་ཚུལ་བཤན་ཝལ། 
སངས་རྒྱས་ཆོས་ཚོགས་མའི སྐྱབས ་'འགྲོ་ལན་ ན་གསུམ་ དང་ ། ཚད་མེ ཡེབ བཞི་ བསྒོམ་ པ་སྔོན་ དུ་འྲགོ་ བས། ཧྲཱིཿ རང་ཉིད་ སྐད་ ཅིག་ དྲན་པའི་ཏིང་འཛིན་ 

















གྱིས༔ ཞེས་ སོགས་མངོན་ ་རྟོགས་ ཡིད་ བཞིན་ ནོར་བུ བའི་ བདག་ བསྐྱེད་ བླང་། ཡིག་ དྲུག་ ཅི རིགས་ བཟླས་ནས། མདུན་གྱི་མེ་ཐབ་སྭ་བྷཱ་ཝས་སྦྱང། 
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༄༅། །སྟོང་པའི་ངང་ལས་ཞི་བའི་ཐབ་ཁུང་ཟླུམ་པོ་དཀར་ལ་འོད་ཟེར་འཕྲོ་བ་ཁ་ཁྱེར་མུ་རན་དང་བཅས་པ་རྡོ་རྗེ་ཕྲེང་བས་བསྐོར་བའི་ 
དབུས་སུ་དམ་ཚིག་མེ་ལྷའི་ལྟོ་བ་ཡངས་ཤིང་རྒྱ་ཆེ་བའི་ནང་དུ་འཕགས་པ་ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོའི་ལྷ་ཚོགས་སྐད་ཅིག་གིས་གསལ་བར་གྱུར། དཀྱིལ་འཁོར་ 











གྱི་ལྷ་ཚོགས་རྣམས་ཀྱི་ཐུགས་ཀ་ནས་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་མེ་བྱུང་བས་ཚེ་འདས་ཀྱི་ཐོག་མེད་ནས་བསགས་པའི་སྡིག་སྒྲིབ་ཉེས་ལྟུང་ཐམས་ཅད་རུས་བུ་དང་ལྷན་ཅིག་ 
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རྫ 


ཤཿ 


ང་བུག་པ་ཅན་ནམ། 


བླ 


སྲེགས་པས་ལྷག་མེད་དུ་བྱང་ཞིང་དག་པར་བསམ་ལ་རུས་བུ་མེར་བསྲེག །ཡིག་དྲུག་གི་མཇུག་ཏུ་ཚེ་ལས་འདས་པ་ཆེ་གེ་མོ་ཞེས་བགྱི་བའི་སྡིག་པ་དང་སྒྲིབ་པ་ཐམས་ཅད་ཤཱནྟཾ་ཀུ་རུ་སྭཱ་ 
། ཞེས་སྤེལ་ཚིག་དང་བཅས་པ་རུས་བུ་མ་ཚིག་བར་དུ་བཟླ་ཞིང་ཚིག་པ་དང་མེ་ནས་བཏོན། སྔར་ཕུངཔོ་སྲགསྦྱངགི་ཆོ་ག་ཚུལ་བཞིན་བྱས་ཟིན་པའི་རུས་བུ་ཡིན་ན་འདིར་མེ་ལ་བསྲེག་མི་དགོས། མེ་ཏོག་དཀར་པོ་བཀྲམ་པའི་སྟངདུ་སྣད་སྟོང་པ་བཞག །དེའི་ནང་དུ་ཁམ་ 
དེ་མིན་རས་དཀར་སེང་ཅན་བཏིང་བའི་ཁར་རུས་བུ་རྣམས་ལྷག་མ་ལུས་པར་བླུག །སྔར་དཀྱིལ་འཁོར་སྒྲུབ་མཆོད་བྱས་པའི་བུམ་པ་བསྒྲབས་ཟིན་པ་ཡོད་ན་དང་། མེད་ན་བུམ་པ་དྲི་བཟང་གི་ཆུས་སུམ་གཉིས་བཀང་བ་ཁ་རྒྱན་མགུལ་ཆིངས་ཅན་བཤམ། 
བྷཱ་ཝྲས་སྦྱང་། བུམ་ནང་པད་ཟླའི་གདན་སྟེང་དུ༔ ཧྲཱིཿ ལས་འཕགས་པ་སྤྱན་རས་གཟིགས༔ ཞལ་གཅིག་ཕྱག་བཞི་སྐུ་མདོག་དཀར༔ དང་པོའི་ཕྱག་གཉིས་ཐལ་མོ་སྦྱར༔ གཡས་ཀྱི་ 
་མ་ཤེལ་ཕྲེང་འཛིན༔ གཡོན་གྱི་འོག་མ་པདྨ་བསྣམས༔ ཞི་བའི་རྒྱན་གྱིས་མཛེས་པར་བརྒྱན༔ ཞབས་གཉིས་རྡོ་རྗེ་སྐྱིལ་ཀྲུང་བཞུགས༔ མཐའ་ཡས་འོད་ཟེར་འཕྲོ་བར་གྱུར༔ 
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༄༅། །ཅེས་བསྐྱེད་ལ། སྐུའི་ ཆ་ལས་བདུད་ རྩིའི རྒྱུན་ ་འབབ་པས་བུམ་པ་གང་། དེ་ལས་ ་འོད་ ཟེར་འཕྲོས་པས་ཚེ་ ་འདས་ ཀྱི་སྡིག་ སྒྲིབ ་ཉེས་ མཐམས། ཅད་ གག པར་བསམས་ལ། 
ཡིག་དྲུག་གི་མཇུག་ཏུ་ཚེ་ལས་འདས་པ་ཆེ་གེ ་མོའི་ སྡིག་ སྒྲི ་ཐམས་ ཅད་ཤཱནྟི ཀུ་རུ་སྭཱཧཱ ཞེས་བཏགས་པ་ཅི་ནུས་བཟླས་ཤིང་མཐར་།ཨུངྨ་ལོ་ཀེ་ཤྭ་ར་བཛྲ་ ཨ་མ ནས་ཤྤྱའི་བར་གྱིས་མཆོད། སྐྱོན་ གྱིས་མ་གོས་ སྐུ 
ྲེ མདོག་ དཀར། ནཝོདཐ༔ ཀྱིས་བསྟོད། ལྷ ་འོད་ དུ་ཞུ་བའི་བུ བུམ་ཆུར་ གྱུར། རུས་ བུའི་ སྟེང་ དུཟླ་ བའི་ དཀྱིལ་ ་འཁོར་གྱི་དབུས་ སུ། ཨུཿ ཡིག་ དཀར་པོ་ཞི ཞག་ བསམ། དེ་ལས་ བདུད་རྩིའི་རྒྱུན་འབབ་ པས་ཚེ་འདས་ཀྱི་ 
སཱིག་ སྒྲིབ་ཐམས་ ་ཅད་རུས་བུ་དང་དབྱེར་མེད་དུ་ནག་ ཕུང་ངེ་ཡོད་པ། དུད་ཁུ་དང་སོལ་། 'ཁུའི་རང་བཞིན་ དུ་ནག་འདུར་གྱིས་ ་སྦྱངས་ནས་དག་པར་བསམས་ལ་བུམ་ པའི་ཆུས་རུས་ བུ་བཀྲུ་ཞིང་། གོང་གི་ཡིག་ དྲུག་གཤམ་བུ་ཅན་དང་། ཨོ་ མོ་བཛྲ་ པྲ མནྡྷ་ ན་ ་ཡ་པྲ་ །མངྡྷ་ ན་ 
ཡ་སྭཱ་ཧཱ། ཞེསཅི་རིགས་བཟླས་རྗས་རུས་བུསཱཱ་བྷཱ་ཝས་སྦྱང་ པད་དཀར་ཟླ་བའི་གདན་སྟེང་དུ༔ ཧྲཱིཿ ལས་འཕགས་པ་སྤྱན་རས་གཟིགས༔ ཞེས་སོགས་སྔར་བཞིན་གསལ་བཏབ། གོང་ལྟར་མཆོད་ཅིང་བསྟོད། 
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འཕགས་སྔབགས་ ེན་པོས་ཚེམས་ཞགས་ཁ་ཨོཀས་ཡི་ལས་ཅན་ཐོམས་ཅོད་རི ཐས་རིས་སྒྱརས། ཚགས་གཉིས་རྫགསནས་སྒྱུར་དྲུ་མངོན་པར་རྫོགས་མན་ཁཚང་རྒྱུ་བར་བྱིན་ཁྱིས་ 
བརླབ་ཏུ་ ་གསོལ། ཞེས་ རེ བ་བཏབ་པས། ཐུགས ་ཀ་ནས་འོད་ ཟརརྱཾ་ཡི། ཚེ་འདས་ ་སོགས་སེམས་ མ་ན ་ཐམས་ ཅད་ཀྱི་སྒྲིབ་ གཉིས་ ་སྦྱངས། ཚུར་འདུས་འཕགས་ པའི་ སྐུ་ལ་ ཐིམ་པ་ 
འོད་ དུ་ཞུ་ནས་ རུས་བུ་ ་ལ་ཐིམ་ པས། རུས་བུ་ བུ་དེ་ བཞིན་ གཤེགས་ པ་ཐམས་ ཅད་ཀྱི་འབྱུང་གནས་ སཾ སུ་གྱུར་ པའི་ རིན་ ་པོ་ ཆེའི་ ཕུང་ པོར་གྱུར་པར་ ་བསམ། རུས་བུ་རྣམས་ཞིབ་པར་བཏགས་འཇིམ་པ་དང་བསྲེས་ལ། བྱིན་ 


་བོར་ སྦྱོང་ ་བ་སོགས་སུནྟ་འདེབས་ཚུལ་ལག་ལེན་: ཟུར་དུ་ 









༤ 










༨ 


བྱེད་པ་མང་ཞིང་། རྩོད་བྲལ་གྱི་སྐྱེས་ཆེན་དམ་པའི་སྐུ་ 


/ཉཆི་༠༦ཇེ898 


རླབས་ནས་བཟུང་སུཛྟ་འདེབས་པའི་ཆོ་ག་། 'ལྟར་བཏབ། རབ་ཏུ་གནས་ པའི་མེ་ཏོག་འཐོར། བསྔོ་སྨོན་ཤིས་བརྗོད་བྱས་ནས། དབེན་པར་ ་བཞུགས་སུ་གསོལ་བའམ། མཆོད་རྟེན་ནམ་ཚ་ཁང་ལྟ་བུར་འཇུག་པའམ། ཡང་ན ན་ཆུ་ 
་མི་བྱེད 


གོ་བ་ཀྒན་གོཿ 'ཡིན་ 


བཀོད་པ་བཞིན་བྱའོ། །ཚུལ་འདི་ཉིད་བྱང་གཏེར་ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོ་འགྲོ་བ་ཀུན་གྲོལ་ལ་ ་སྦྱར་བ་ཡིན་ཀྱང་། གཞན་དུ་རྡོར་སེམས་ལ་ཡང་ བསྒྱུར་ནས་བྱས་ཀྱང་རུང་། ངོ་། །དེང་སང་ཕལ་ཆེར་རུས་བུ་ལ་རུས་ཆོག་གང་ཡང་: 
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༄༅། །གདུང་ཡིན་ན་ཁྲུས་གསོལ་དང་། གཞན་དུ་སྐྱེ་འཕགས་གང་ཡང་རུང་སྟེ་སོ་སྐྱེ་ཐ་མལ་པའི་རུས་བུ་ལ་རུས་ཆོག་མ་བགྱིས་པར་སན་འདེབས་པ་དང་། སྐུ་དང་མཆོད་རྟེན་གྱི་ནང་དུ་འཇུག་པ་སོགས་གཏན་ནས་མི་རུང་བར་གསུངས་ལ་ 


བ་པ ཐ ཐྲ ཌ ་པསསསིསགི་ཾ་ཾིཾ ཾཾིཾིིིཾསྣཾཡ་། 
དམིགས་ཡུལ་དེར་གནོད་པར་བཤད། རུས་ཆོག་ཚུལ་བཞིན་བྱས་རྗེས་ཉེས་པ་མེད་ཅིང་ཕན་ཡོན་ཤེན་ཏུ་ཆེ་བས་ལག་ལེན་དུ་གདབ་ ་པར་རིགས་སོ། །དེ་ལྟར་རུས་མཆོག་བྱ་ཚུལ་འདི་ཡང་གཞན་ལ་ཕན་པའི་ལྷག་བསམ་གྱིས་བྱ་བྲལ་བ་ཆོས་ཀྱི་དབང་ཕྱུག་གིས་སུག་བྲིས་སུ་ 


བགྱིས་པའོ། །བཀྲ་ཤིས། སརྦ་མངྒ་ལཾ། དགེའོ། །། 


ཟེ 
བྷྱ 
ཏྤྱ 
ཤྲ 
འེ 
ཏེ 
དྲ 
ཏཱ 
€ 
བྷཱ 
རྱ 
$ 
སྦྱ 
ཌཱ 
2 
© 
ཅང 
༠ 
































ྦ ༄༅། །སྙདྫ་འདེབས་པའི་ལག་ལེན་གསལ་བྱེད་ཕན་བདེའི་དཔལ་སྟེར་ཞེས་བྱ་བ་བཞུགས་སོ།། ྦ ྦ 
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༄༅།  །སྭསྟི། ན་མོ་རཏྟ་ཏྲ་ཡཱ་ ཡ། གང་ཞིག་ དྲན་ ཆག སྩོལ་ཞིང་། སྒྲབ་ཿ པའི འི་མུན སྙུག་ ཀུན་བསལ་ པ་ནས། །བསོད་ནམས་ | | 
ཡེ ཡེ་ཤེས་ཉི ཏིན ་མོའི་ དཔལ། །རྒྱས ་མཛད་རི རིན་ ཆེན ་གསུམ་ལ ་འདུད། །དེ་ ཡང་ཀྲི་ཡ་ དློསཌ་མབུར། ལས། ། །གཙང་ཞིང རབ་ཏུ་ དབེན་ པའི་ས '་ཕྱོགས་སུ། ། ! | 














` ཅིཿ་པཆམ་ཞྱི་ མ་ཁསྦབ་མནིཾ །བདེ་གཤིགས་མཆོད་རྟེན་ཏྟེན་འྲེམ་སྱཁོ་ཝན། །སྒིགཔ་སྦྱངབའི་ཕྱིར་དུ་རྟག་ཏུ་འབད། ས་ཞྭ་སུཉས་ | | 

















































































































བཏོན་པའི་གསར་དུ་བརྐོ་དགོས་ན་གཞི་བདག་ལ་གཏོར་མ་བཏང་ནས་ས་བླངས་ལ། ཨོཾ་བཛྲ་ཁ་ན་ཁ་ན་ཧཱུཾ། ཞེས་བརྗོད་པས་ས་གཞི་ 


༄༅། །པས། འདིར་རང་གཞན་ གྱི་སྲིག་ སྒྲིབ ་སྦྱོང་ཞིང་ ཚོགས་ གཉིས་སྤེལ་ བའི་ཕྱིར་སཱུཛྟ་འདེབས་པའི་ཚུལ་ལ་ གསུམ། ཇི་ ལྟར་ 
འདེབས་པ་དང་། རབ་ཏུ་གནས་པ་དང་། ཞར་བྱུང་ཡན་ལག་གཞན་བཤད་པའོ། །དང་པོ་ནི། ས་གང་ནས་འཏོན་ཟླུ ཌ་རྔགས་དེ་སསྡུ་ཆམ་ 


༣༤2༨ 


དེ་རིན་པོ་ཆེའི་རང་ 
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༄༅། །ཡ་ཤོ་ཝ་ ཏྟ ནི་ར་གྲུ་ལེ། ནི་ར་ཝ་ཌེ། སྦཐ་བཛྡྷ། ཨ་རྷིང་ན་ཨྭརྷིའི་ཏེ་སྭཱཧཱ། ཞེས་པ་ཉེར་གཅིག་གམ། བསྡུ་ན། 2 9 མ 
རོ་ཙན་ཡེ། ཞེས་ ལནས། ཡང་ན། ཨོཾ་ཛི་ ན་ ཚཛིཀ་ སྭཱཧཱ ཞེས་པ་ བདུན ནམ ་ཉེར་གཅིག་ བརྗོད་པས བྱིན་གྱི གྱིས་ བརླབ། སྐུ་གཟུགས་ དང་མཆོད་ རྟེན་ གཱན་གཐའདེཁས རྒྱའི་ བརྐས་ཕོར། 
¦ སྣུམ། གཟུངས་ཤོག་ རིལ ་'འཇུག་ན་ཐོག་མ་ ཉཱ དྲིལ་བའི་འཇུག་ཆོག་པ་ བགྱིས་ པ་དང་། གཟུངས ་མེད་ན་ཡེ་ སེདྷརྨས་ ཅས པའི འབྲུ་སྣ། སུཛཱ་རྣམས་བཞུགས རྒྱའི སྤང་ལེབ 'ལྟ་བུ་རྣམས་ 
འདུ་བྱས་ལ། འཇིམ་པ་ ་བཅད་ པའི་ སྔགས་ ་ནི། ཧྭ ས་མནྟ་ ་བདྡ་ ནམ། ཨོཾ་བཛྲ་ཨ་ཡུ་ ཡུ།ཱ་ཧཱ། འབི་འབི་བ་བའི་ སེ ་ནི། ཨོཾ་བཛྲ་ ཨུད་བྷ་ཝ་ ཿསྭཱཧཱ། ཞིག འརྗོད་པས། ཡེ་ཤེས་ 
ལྔའི་རང་བཞིན་རྒྱས་ པར་བསམ། སྣུམ་བྱུགས་ པའི་ སྔགས་ ་ནི། ཨོཾ་ཨ་ར་ཇེ་བི་ར་ཇཛོ་ སྭཱ་ཧཱ། ཞེས་བརྗོད་པས་བྱང་ཆུབ་ ་ཀྱི་སེམས 'ཀུན་ཏུ་ བཟང་པོར་བསྒོམ། འབི་འབི་ བརྐཾས་ ཕོར་དུ་ 
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འཇུག་པའི་སྔགས་ནི། ཨོཾ་དྷརྨ་དྷ་ཏུ་གནྦྷེ་སྭཱ་ཧཱ། ཞམ་བཛརོདབས་ཐབམ་ཤེས་ཆུང་དྲུ་ཆུད་བར་གཅམ། བརྡུང་ བའི་སྔགས་ ནི། ཨོཾ་བཛྲ་མུད་ཀ་ར་ཨ་ ཀོ་ཊ་ཡ་ཨ་ཀོ་ཊ་ཡ་ ཧཱུཾ ཕཊཿ 
ཐབས ་ ཁའ ་བ་བ་ ༦་༦ེ་། གཟུངས་སྔགས་སམ་མེ་ཏོག་ གཞུག་ པའི་ སྔགས། ཨོཾ་སརྦ བྱིད་ སྭཱཧཱ ཕྱིར་འདོན་པའི་ སྔགས་ ཨོཾ དྷརྨ་ར་ཏེ་ སྭཱཧཱ། ཞེས་བརྗོད་ 
ང་རྒྱུ་འབྲས་ ཀྱི་ཆོས་ རྣམས་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པར་ ཁམའ། བཞུགས་སུ་ སཱ་གསོལ་བའི་ སྔགས། ཨོཾ སུ་པྲ་ ཏི བཛྲ་ཡེ་ སྭཱཧཱ ཞེས་བརྗོད་ ༢9 ཟུང་ དུ་འབྲེལ་ བས་ཆོས་ཀྱི་ ཀྱི་སྐུ 
འགྲུབ་ པར་བསམ་མོ། མགས ་འདི་རྣམས་ སྤྱིར་བཏང་ ་བཞིན་ ཡིན་ ་ལ། ལུགས་སོ་སོར་ཅུང་ ཟད་མི་འདྲ་ཞིང་ ལྷག་ཆད་འགའ་ ཞིག། འདུག རུང་འདེར་ ནི་རྒྱལ ་མཆོག་ ཀུན་ ་གཟིགས་ལྔ་པ་ཆེན་ 
པོའི་ གསུང་ལས་བཏུས་ ཏེ་བྲིས་པ་ཡིན་ནོ། །ཡང་། རྙིང་མ་ རང་ལུགས་བྱང་གཏེར་ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོ་འགྲོ་བ་ ཀུན་ གྲོལ་ གྱི་སུཛཱ་འདེབས་ ཆོག་ལས་གསུངས་པ་ནི། འཇིམ་པ་སཱུ་ བྷཱ 
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༧ ༄༅། །ཝས་སྦྱང་། རིན་པོ་ཆེ་བརྡར་བའི་སྔགས། ཨོཾ་ཨ་ས་མེ་ཏྲི་ས་མེ་མ་ཧཱ་མ་ཡེ་སྭཱ་ཧཱ༔ ཞེས་དང་། འབེ་འབི་ལ། ཨོཾ་དྷརྨ་ཀྭཱ་ཡ་ཨཱཿ བརྐོས་ཕོར་དུ་ 
བཅུག་པ་ནི། ཨོ་དྷརྨདྷ་ཏུ་གནྦྷེ་ཛྭ་ལ་ཡེ་སྭཱ་ཧཱ༔ བརྐོས་ཕོར་སྡིག་པ་ནི། ཨོཾཱ་དྷ་ནེ་སྭཱ་ཧཱ༔ པཱ་པཾ་བི་ཤྭ་དྷ་ནེ་སྭཱ་ཧཱ༔ ཤདྷེ་བི་ཤུདྡྷེ་སརྦ་ཀརྨ་ཨ་ཝ་ར་ཌ་བི་ཤཱདྡྷེ་སྭཱ་ཧཱ༔ ཕྱིར་ 
„› འདོན་པའི་སྔགས། ཨོཾ་རྣཏ་ཀ་ནི་ཀ་ཡེ་སྭཱ་ཧཱ༔ བཛང་ཏྤིང་ལྡན༔ དེ་ལ་གདུགས་དང་འཁོར་ལོ་བཙུགས་པར་དམིགས་ལ། བཛྲ་ཨ་ཡུ་ཏེསྭཱ་ཧཱ༔ ཨོཾ་བཛྲ་པྲ་མནྫྷ་ན་ཡེ་སྭཱ་ཧཱ༔ 
སྣུམ་བྱུག་པའམ་ན་བཟའ་དཀར་རྩི་གསོལ་བའི་སྔགས་ནི། གོང་གི། ཨ་ར་ཚེ་བི་ར་ཛེ་དང་མཐུན། དེ་ལྟར་ལུགས་གཉིས་གང་བདེ་དང་། ཡང་སྒྲིབ་སྦྱོང་ཁོ་ན་གཙོ་བོར་བྱེད་ན། རྡོ་རྗེ 
སེམས་དཔའི་ཡི་གེ་བརྒྱ་པ་དང་། ཀུན་རིག་གི་དུརྒྱ། མི་འཁྲུགས་པའི་ཀེ་ཀ་ནི། སྡིག་སྒྲིབ་ཀུན་འཇོམས་ཀྱི་བི་པུ་ལ་སོགས་ཀྱི་གཟུངས། གཞན་དུ་ཡིག་དྲུག་ཁོ་ན་ཟླ་བཞིན་པས་བཏབ་ 
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ཀྱང་རུང་། ཡང་རྐྱེན་སེལ་ རིགས་ལ་ཚེ་ ང་གྒཟུས་རྐྱསཿ བྣསས། སྒྲོལ་ མའི་ སྙིང་ པོ་སོགས་ བླཟ་ཞིང་། སྐུ་གཟུགས་ ཡིན་ ན' བླ ་མ་ཡི་ དམ་ལྷ་སོ་སོ་རང་ རང་གི་གཟུངས་སྔགས་བཟླ་བཞིན་ 
པས་བཏབ། དེ་ལྟར་གྲངས་ བདུན་ནམ ཏི་ཤུ་ནས་ བརྒྱ་ སྟོང་ ཁྲི་འབུམ་སོགས་ཇི་ ལྟར་ནུས་པ་ 'ལེགས་པར་བཏབ་བོ། །གཉིས་པ་རབ་ ཏུ་གནས་པར་བྱ་བ་ ་ནི། སུནྟ་བཏབ་ཐི ཟིན་ པ་རྣམས་ 
ཕྱོཉས་གྭང་བདེར་ལེགས་པར་ཁཀླེགས་མའིམཁུན་དྲུ་སྱེགས་གླ་ཞས་སམ་རེན་ཁེབམཚིམ་ག་ཁོགས་དའི་ཁོརབླུས་བུཿ ཆས་དང་བཅུད་ལྡན། མེ་ལོང་ ཁྲུས་དར། བཟེད་ཞལ། ཉེར་ སྤྱོད་ 
བཅས་བཤམས། རང་ གི་ མདུན་ ུསྦྱོང ཆས་ཏིང་ལོ། ཆངས་བུ། མཐེབ ་ཀྱུ་ སོ་སོར་གསུམ་རེ། བསྡུ་ན་ བགེགས་ གཏོར་གྱ གྱིས་ ཆོག གུ་གུལ། ཡུངས་ཐུན། རྡོར་ ་དྲིལ། འཐོར་ནས་ . 
རྣམས འདུ་བྱའོ། །སྐྱབས ་འགྲོ། སེམས་ བསྐྱེད། ཚད་མེད་བཞི་ བསྒོམ་པ་ སྔོན་ དུ་འགྲོ་ བས། བདག་ བསྐྱེད་ ལྷའི་ རྣལ་འབྱོར་གང་རུ རུང་གི་རྗེས་ སུ། བུམ་པ་བསང་སྦྱང་། སྟོང་ པའི་ 
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བྱེད་པ་ལ་གནོད་ཅིང་འཚེ་བར་བྱེད་པའི་གདོན་བགེགས་ལོག་པར་འདྲེན་པའི་ཚོགས་རྣམས་མཆོད་སྦྱིན་གྱི་གཏོར་མ་རྒྱ་ཆེན་པོ་འདིས་ཚིམ་པར་བགྱིས་ལ་སའི་ཕྱོགས་འདིར་མ་འདུག་པར་ཕྱིར་ 
དེངས་ཤིག །གང་དག་མི་འགྲོ་བ་དེ་དག་ཐམས་ཅད་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་རྣམས་ཀྱི་ཐུགས་གཉིས་སུ་མེད་པའི་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་རྡོ་རྗེ་མེ་རབ་ཏུ་འབར་བས་གདོན་བགེགས་རྣམས་ཀྱི་མགོ་བོ་ཚལ་པ་ 
༥ བརྒྱར་འགས་པར་གདོན་མི་ཟ་བར་གྱུར་ཏ་རེ། ཨོཾ་སྭྦ་ནི་སུམ་བྷ་ནི་སོགས་ཧཱཾ་བཞི་པས་བགེགས་བསྐྲད། གུ་གུལ་གྱིས་བདུག །ཡུངས་ཐུན་གྱིས་བྲབ། བསྡུ་ན་བགེགས་གཏོར་ལ། 
ནམ་མཁའ་མཛོད་ཀྱི་སྔགས་ལན་གསུམ་གྱིས་བྱིན་གྱིས་བརླབས། བདེན་བརྗོད་དང་བགེགས་བསྐྲད་གོང་བཞིན་བྱ། ཁྲུས་བུམ་ཐོགས་ཏེ། ཇི་ལྟར་བལྟམས་པ་ཙམ་གྱིས་ནི། །སོགས་ 
དང་། འདི་ནི་ཁྲུས་ཆོག་སོགས་དང་རྒྱལ་བའི་སྐུ་གསུང་ཐུགས་སོགས་ཚིགས་བཅད་ཤོ་ལོ་ཀ་གསུམ་གྱིས་ཁྲུས་གསོལ། དེ་དག་སྐུ་ལ་སོགས་ཁྲུས་དར་གྱིས་སྐུ་ཕྱིས། རྟེན་རྣམས་སྭ་བྷ་ 
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༄༅། །ཝས་ སྦྱང་། སྟོང་ པའི་ངང་ལས་རིན་པོ་ཆེའི་ཁྲི་དང་པད་ ཟླའི་ གདན་ལ། བྷ་དང་འཁོར་ལོ་ལས བྱུང་ བའི་ རྣམ་ སྣང་འོད་དུ་ཞུ་བ་ལས། མཆོད་རྟེན་མཚན་ཏིད་ 
ཚང་བའི་བུམ་པའི་ནང་ དུ། སེང་གེ། གླང་ཆེན། རྟ། རྨ་བྱ། མཁའ་ ལྡིང་གི གིས་བཏེགས་ པའི་ཁྲི་ གང་ལ བླའི་ གདན་ལ། ཨོཾ་ཧྷུ་ ཧཿ ཨཱཿ ལས། དབུས་སྣ་རྣམ་ སྣང་དཀར་ཕོ་བྱང་ 
“4 ཆུབ་མཆོག་གི་ཕྱག་རྒྱ་ཅན། ཤར་དུ་མི་ བསྐྱོད་པ པ་སྔོན་པོ་ས་གནོན་མཉམ་བཞག་གི་ ཕྱག་རྒྱ་ཅན། ལྷོར་རིན འབྱུང་ སེར་པོ་ས་གནོན ་མཆོག་ སྦྱིན་ གྱི་ཕྱག རྒྱ་ཅུན། ནུབ་ ཏུ་འོད་དཔག་མེད་ 
དམར་ལོ་ཏིཁའི་འཛིན་ཧ གྱི་ཕྱག་རྒྱ་ཅན། བྱང་ དུ་དོན་ གྲུབ་ ལྡང་གྲུ་སྐྱབས་ ལྱིན་མཉམ་ བྒག། གི་ ཕྱག་རྒྱ་ཅན། སྐུ་འདྲའི་ ལྟིགས་ རྣམས་ སེང་ཁྲི་ པད་ ཟླའི་ སྟང་དུ་དྲིཾ་ ལས་ རོ རྡུ་རྫ་འཚམ་ར།ཕོ་རྲ རྡོ 
_ རྗེ་ དང་ དྲིལ་བུ་ བུ་ཐུགས་ཀར་ བསྣོལ་ ཏེ ་འཛིན་ པ། ཐམས་ཅད་ ཀྱང་ལོངས་ སྤྱོད་ རྫོགས་ སྐུའི་ ཆ་ལུགས་ཅན། གནས་གསུམ་ ཡི་ གེ་ ་གསུམ་ གྱིས་མཚན་པར་ གྱུར། རང་གི་ །ཐུགས་ ་ཀའི་ ་ས་བོན་ 
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ལས་འོད་ཟེར་འཕྲོས་པས་བསྒོམ་པ་དང་འདྲ་བའི་ཡེ་ཤེས་པ་སངས་རྒྱས་དང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ཚོགས་དང་བཅས་པ་བཛྲ་ས་མཱ་ཛཿ ཛཿ ཧྱུ་བཾ་ཧོཿ གཉིས་སུ་མེད་པར་ཐིམ། ཡང་ 
'ོ འོད་འཕྲོས་དབང་གི་ལྷ་རིགས་ལྔ་འཁོར་དང་བཅས་པ་སྤྱན་དྲངས། ཁྱེད་རྣམས་ཀྱིས་འདི་ལ་དབང་བསྐུར་དུ་གསོལ་ཞེས་གསོལ་བ་བཏབ་པས། ཨོཾབཛྲི་བྷ་ཝ་ཨ་བྷི་ཏིཉྩ་ཧཾ། ཞེས་དབང་ 
¦ བསྐུར་ནས་རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའམ་སོ་སོའི་རིགས་བདག་གིས་དབུ་བརྒྱན་པར་གྱུར། མཆོད་པ་རྣམས་བསང་སྦྱང་། སྟོང་ཝའི་ཇང་ལས་བྷཱཾ་ལས་རིན་པོ་ཆེའི་སྣོད་ཡངས་ཞིད་རྒྱ་ཆེ་བའེ་ནང་ 
རླ དུ་ཨོཾ་ཨཱཿ ཧུཾ་འོད་དུ་ཞུ་བ་ལས་བྱུང་བའི་མཆོད་རྫས་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པས་ནམ་མཁའི་ཁམས་ཐམས་ཅད་ཡོངས་སུ་གང་བར་གྱུར། སྤྲོ་ན། རབ་འབྱམས་རྒྱ་མཚོ་དཔག་མེད་ན། ། 
སོགས་མཆོད་ཕྲེང་དང་། བསྡུ་ན། ཨོཾ་སརྦ་ཏ་ཐཱ་ག་ཏ་བཛྲ་པུདྤེ་པྲ་ཏིདྣ་ཨཱ༔ ཧཱུཾ་ནས། ཤམྦྱའི་བར་སྦྱར་བ་སྔགས་རྒྱ་དང་བཅས་པས་མཆོད། ཆོས་སྐུ་ནམ་མཁའ་སོགས་དང་། ཕྱག་ 
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༄༅། ༨ ⁄༧༽. 2 


།བྱར་འོས་པ་སོགས་ ཀྱིས་ བསྟོད། སྐུ་གཟུགས་ དམིགས་བསལ་ལ་སོ་སོའི་སྒོས་ བསད་ཤེསཿ ན་བསྟོད། ཨོ་ ཙུ་ཙཱུ་ས་མནྟ་ཧཀུ་བཱིདྷནི་སྭཱཧཱ། ཞེས་སྤྱན་ 
དབྱེ། ཨོཾ་ ཨཱཿ ཧཱཾ ཏིང་ངེ་ 'འཛིན་ཐཱ གྱིས་ བསྐྱེད པའི་ ལྷ་རྣམས 'འོད་ (་དུ་ཞུ་བ་ལས་ལྷ་ དང་མཆོད་ རྟེན གྱི་རྣམ་ པར་གྱུར། མེ་ཏོག་ལ་དབྱངས་གསལ། རྟེན་ སྙིང་། སྲུ་པ་ཏྱིད་ཅི་ གྱུས བཟླས་ 
„ཤླ པས་ སརས་ པ་ སྙིམ་ པ་ བསཿ ཐལ་མོ་ སྦྱོར་ བ་དང་བཅས་པས། ཕྱོགས་ བཅུ་ན་བཞུགས་ པའི་སངས 'རྒྱས་ དྭང བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཐམས་ཅད་ རེ ལ་དགོངས་སུ་གསོལ། ཛི་སྲིད་ 

ནམ ་མཁའི་མཐའ་ དང་མཉམ་ པའི་སེམས་ཅན་ཐམས་ འཁ འ་ གནས་ པའི་མྨ་ངན་ལས་འདས་ པའི་ས་ལ་མ་བཞག་གི་བར་ དུ། རྒྱལ་བ་རྣམས་མྱ་ངན་ལས ་མི ་འདའ་བར་བརྟན་པར་བཞུགས་སུ་ 
„ གསོལ། བྱེ་བྲག་ ཏུ་ཡང་ རྟེན ་འདི་ ལ་སྤྱན་དྲངས་ པའི་ ཡེ་ཤེས་པ་རྣམས་ རྟེན་ འདི་ འབྱུང་བ་ བཞིའི ་གནོད་པས་མ 'ཞིག་ གི་ བར་དུ་བརྟན་པར་བཞུགས་ནས། བདག་ སོགས་སེམས་ཅན་ཐམས་ 
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ཡིན་ན་དེང་སང་ཕལ་ཆེར་རུས་ཆོག་ཚུལ་ལྡན་བྱེད་པ་ལྟ་ཞོག ཁྐུས་ཚག་དཀེ་8ེ་དགེམ་བྱི་ྒམ་ཏོག་ཅི་མང་མེད་ཕར་ཆུས་བླ་སོམ་སུནྫན བསྲེ་ཐུབ་པས་ ཆོག་པ་འདྲ་ ཞིག་ དང་། ཡང་རང་ 









ཀཿ པ་མུ་སྟེགས 'འོད་ སྲུང་དང་ རྫོགས ་བྱེད་ཀྱི་གཏམ རྒྱུད། ལྟར་ རོ། འདི་མ གང་ ཟག་ སྐྱེས་ ཆེན་ དམ་ པ་རྩོད་ བྲལ་ གྱི་སྐུ་གདུང་ ཡིན་ ན་ ཁྲུས་ གསོལ་ དང་། གཞན དུ་མཆོག་ དམན་ གང་ མང་རཆུང་ 





_ ངག་ཚུལ་ བཞིན འགྲུབ་ན ་མཆོག་ དང་། 





རཾ རརྱ་ཡོགས་ཞེན་ཚིས་བླ་མ་དང་ཝ་ལེས་ཉེ་མཚན་ཚོགས་ཁྱི་ཆུས་བྱ་ བུ་ རྟན གྱི་ནང་ ྟགཝ། དང་། སྣཱཛར་བསྲེ་བ་སོགས་ ་ནི་ དམིགས་ཝུ ཡུལ་ གཤིན་ པོ་དེར་ སྡུག་ བསྔལ་མང་ ང་དུ་བསྐྱེད་ པར་གསུངས་ 


༦ བའི་རུས་བུར་ ངན་སོང་ སྦྱོང་བ བའི་ ལྷ། རྡོར་སེམས། ཀུན་ རིག །མི ་འཁྲུགས་པ། ཐུགས་ རྗེ་ ཆན པོ་ སོགས ཀྱི དཀྱིལ ་འཁོར་ སྒྲུབ་ མཆོད་ དང་འབྲེལ་ བའི་བུམ་ ཆུས་རུས་བུ་ བུ་སྦྱང བའི ་མན་ 
དེ་ལྟར་མི་ འགྲུབ་ ཅིང་བསྡུ་ན། བ་བྱུང་ལྔའམ་ དྲི་བཟང་གི་ ཆུས། རུས་ བུའི་ སྟེང་ དུ་ཟླ་བ་ལ་གནས་ པའི་ཨ།་ དཀར་པོ་ལས་ བདུད་རྩིའི ཆུ་བྱུང་བས་ 
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” ༄༅། །ཚེ་ཞདས དེག་ཡུབ་དག་བཚབ་མཚ་ཏིཛ། དྲརྒ། ཀེ་ཀ་ནི། ལྡག་སྦྲབཀུན་འཇོམས། ཡིག་བརྒྱ། ཡིག་དྲུག་སོགས་ལ། ཨོ་བཛྲ་པྲ་མདྡྷ་ན་ཡ་པྲ་མནྫྷ་ 


ན་ ཡ་ སྭཱ་ཧཱ། ཞེས་ ཅི ནུས་ བཟླ་ བཞིན་ དུཆུས་ བ་ བུབླགུས་། རྗེས་ ཕྱེ་མར་ བཏགས ་འཇིམ་ པ་ དར བྲསྲེས་ ཏེ་ བྱིན རླབས་ ནྣཐ་ བྱབང་ ཨཱཛྨ་འདེབས་ ཚུལ་གོཿ གང་ ལྟར་ ་རོ། །རབ་ གནས་ ཀྱི་སྐབས་ 
¿ཤླ སྐྱབས་ སེམས་ དང་། བདག་ བསྐྱེད་ ནས་ བཟུང་སྔར་བཞིན་ ལ། བརྟན་ ཟཞགས་ནང་མཆོད་ བསྟོད་ ཡན གླུ་ཚནསཿ བཤས ཡུལ་ དེར་ དམིགས་ པའི་ བསྔོ་ བ་ སྨོན་ ལམ་ ཅི ནུས་ བཏབ་ རྗེས་ཤིས་ 
བརྗོད་བྱ་བ་ཡིན་ནོ། །གསུམ་པ་ཞར་བྱུང་ཡན་ལག་གཞན་བཤད་པ་ནི། དེ་ལྟ་བུའི་ལག་ལེན་ཚུལ་བཞིན་བགྱིས་པའི་སྭནྫ་རྣམས་མཆོད་རྟེན་ནམ། ཚ་ཁང་ལྟ་བུའི་ནང་དུ་བཞུགས་སུ་ 
ཁུ གསལ། ཡང་ན་གནས་དབེན་པར་བྲག་གི་བྱ་སྐྱིབས་སམ་ཕུག་པ་ལྟ་བུར་དབུ་ཞབས་མ་ལོག་པར་བསྒྲིགས་ཏེ་བཞུགས་པ་ལེགས་ཤིང་། ཡང་ཆུ་བོར་སྤྱན་འདྲེན་ན། ཆུ་འགྲམ་དུ་སྟེགས་བུ་ 








337 8ྲ09-(30 6)00-06] [7900 












ཁིབས་ལྷན་བྱིཁར་མཆྫཡ་ནཊ། །འབྲས་ཀྱི་ཚོམ་བུ་དགུ་བཀོད། སྨནྣམཆོད་པ་སྣ་ལྔ་རྐཇ། དཀརཝ། ལབ བོག་ཁམས། སྐྱབས་སེམས་སྔོན་དུ་འགྲོ་ བས། རང་ཉིད་ སྐད་ ཅིག གིས་ 
སྤྱན་རས་ ་གཟིགས་ ས་ སུ་བསྒོམ། མཆོད་པ་ སྤྱི ལྟར་བྱིན་ གྱིས་ བརླབས། རང་གི །མདུན་ ཱཐྷཱ་མས་མྫ ་མཆལ ་འདི་ ཉིད་ ལིན་ པོ་ཆེ་ སྣ་ ཚོགས་ལས་ 'གྲུབ་ པའི་ ཀླུའི་ ཕྲོ་བྲང་ཡངས་ཤིང་རྒྱ་ཆེ ཆེ་བའི་ དྭབས་ 
སུ ཀླའི་རྒྱལ པོ་ ཆེན་ ་པོ་འཁོར་དང་བཅས་པ་ གཟི་ བརྗིད་ ཕུན་སུ སུམ་ཚོགས་པ་ དང་བཅས་ཏེ་ དའུ་གུས་ པར་གྱུར། རང་གི ་ཐུགས་ཀ་ནས་འོད་ ཟེར་འཕྲོས། རྒྱ་མཚོ་ ཆེན། ་པོ་ན་གནས་ པའི་ ཀླུ་ ཆེན་ 
དྲགུ་ཞཁོར་དང་བཅམ་ པ་སྐད་ཅིག་གིས་སྤྱན་ དྲངས། ཨོཌཱ་ག་དཱ་ཛས་མ་ ཡ་ཇཛཿ ཛཿ ཇྔ་ ཧོ ཧཾ་ཧ དམ་ ཚིག་པ་དང་གཉིས་ སུ་མེན་ཕར་གྱུར། བཀྨ་ཀ་ཝ་ཁཾ། ཨོཾྟཱག་དཱ་ཛས་པ་ 


འའ. .འི 


རི ཝ་ར་ ཨརྒྷཾ ནས། ཤཔྟའི་ བར་ གྱིས' མཆོད། གཏོར་མ་ དང་མཆོད་ རྫས ་བྱིན རླབས་ ་གཅིག་ གིས མཐུས། ན་ག་ རྭཱ་ཛ་ས་ པ་རི་ ཝ་ར་ (ཨི་ དམ་བ་ ལྟིང་ཁ་ཁ་ཁྭ་ཧི་ཁཱ་ཧི། ལན་ གསུམ་ གྱིས་ 
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༄༅། །བསྔོས། ཨཱྱ་སོགས་ཀྱིམ་མཆོད། གདེངས་ཀ་ནོར་བུ་འབར་བའི་འོད་ཀྱིས་ནི། །ས་འོག་མུན་པའི་ཚོགས་ཀུན་འཇོམས་མཛད་ཅིང་། །བསྟན་ལ་རབ་དགའ་ 
མཐུ་སྟོབས་ བསམ་མི་ 'ཁྱབ། ཀླུ་རྒྱལ་ཞཁོར་ད དང་བཅས་ལ་ཕྱག་འཚལ་ བསྟོད། །ཅེས་པས་ བསྟོད། རྒུའ་རྒྱམ་བོཁྱད་རྣམས་ཁཁྲུ་ཞེང་གསོཁ་ཁ་ནི། བྲག གོ་ཁ 
( སྐའི ་གཟུགས་བརྙན་བྱིན་རླབས་དང་ལྡན་པ་འདི་རྣམས་ཁྱེད་ ད་རྣམས་ ལ་འབུལ་ལོ། །འདི་ དྭགྱ་ཧམཆོ་ཆེ ཆེན་ པོར་སྤྱན་དྲངས་ ཨནས་ཕྱ ཕྱག་དང་མཆོད་པ་རྒྱ་ ཙེན པོ རང དེའི་མཐུ་ལ་བརྟེན་ནས་ 
ཱ ཀླུའི་ཡུ ཡུལ་ཁམས་ཐམས་ཅད་ ཧུ་ནན་མེན པ་ ཆེར ། མཁའ་ གས། ཐས པའི་ཉེ་བར་འཚེ་བྭ་རམས་ཞི ཞབ ། ལུས་ཀྱི་གཟི་བརྗིད་རྒྱས་པ་ དང བདེ་ སྐྱིད་ཀྱི་དཔལ་ ཕུན་སུམ་ ཚོགས། པ་དང་ 
„ ལྡན་པར་གྱུར་ཅིག ཁྱེད་རྣམས་ བདེ་ཞིང་སྐྱིད་ པ་ལ་རྟེན་ནས་ སྦྱིན་ པའི་བདག་པོའམ། བདག་ཅག་ཆེ་གེ་མོའི་ནད་གདོན་རྐྱེན་ངན་བར་གཅོད་མི་མཐུན་པའི་ཕྱོགས་ཐམས་ཅད་ཞི་ཞིང་། ཚེ་ 
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° ༄༅། 
མ་ལ་ བི་ཤ མྭཱ་བཾསཙམགུ་ཆས། ཧྷརྨ་ ངྷ་ ཏུ་ གརྦྷེ བི་བི་ས་ར་ ཨ། ཨ་ལམ་ སྭུཧཱ། ཆུ་ལ ་འགྲོ་ ན་སྔ་ སྔགས ་འདི་ བཏབ་ན་ཆུ་ཐམས ་ཅད་ ་མཆོད་ རྟེན་ དུ་འགྱུར ་རོ། །གོང་གི་ སྔགས་ 
ུ ཀྱི་ཨ་ ཨའི་གཞཤམ་ དུ། མ་མེ་ཧཾ་གཱུ་ཧཱ ཞེས་ སྦྲེལ་ ལོ། །ནམཿ མཁའ་གང་དང་གང་མཐོང་བར་སྔགས་འདི་བཏབ་ན་ནམ་མཁའ་ཐམས་ ཅད་མཆོད་ རྟེན་དུ་འགྱུར་རོ། ། །གོང་གི་ཨ་ ཨའི་ 


? 









།རྟེན་དུ་འགྱུར་རོ། །ཨོཾ་ཏྲ་ཡ་ཏེ། སྔར་ཏྭ་ཐཱག་ཏྭ་ཧྲི་ད་ཡ་གནྦ་ཛཱ་ལ་དྷརྨ་རྷ་ཏུ་གནྡྷེ སཾ་ཧ་ར་ན། ཨ་ཡུ་སཾ་ཤོ་དྷ་ཡ། པ་པཱཾ། སརྦ་ཏ་ཐཱ་ག་ཏ། སསང 





གཤམ་ དུ་ཨ །ཁཾ་ ཡ་ །སྭཱཧཱ། ཞེས་ སྦྲམ ་ལ་ བཟླའོ། །འབྱུང་ བཞིའི་ སུཛྙ་འདེབས་ ཚུལ་མན་ངག་གཞན་ལས་ཀྱང་བཤད་རུང་ དེང་སང་སཱུན་ལག་ལེ ལེན་ ཚུལ་ བཞིན་ བྱེད་ པའང་ དཀོན་ པར་མཐོང་ 


བས་དགོས་ པ་མི་ ཆེ་བས་འདེར་མ་ བྲིས་ སོ། 






།དེ་ལྟར་སུན་འདེབས་ པའི་ ་ལག་ །ལེན་ཁྱེ་ ཁྱེར་ ་བདེ་གོ་གསལ་ དུ་བཀོད་པ་ཕན་ བདེའི་ དཔལ་ སྟེར་ཞེས་བྱ་བ་འདི་ཡང་ལོ་ལོ། ལོ་ལྟར་སུན་འབུམ་ 'ཐེར་རེ་མ་ཆག་པ་ དང་རང་གི་རྒྱུན་ཚ་འདེབས་ ་པའི་ ་དོན་ ་གཉེར་ཅན་ པ་ 
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སོགས་ཀྱི་སྐབས་ཉེ་བར་མཁོ་ཞིང་གཤིན་གསོན་གང་གི་དོན་དུ་སུནྫ་འདེབས་པའི་དོན་གཉེར་ཅན་གཞན་འའང་ཕན་དུ་རེ་བའི་ལྷག་བསམ་གྱིས་བྱ་བྲལ་བ་ཆོས་ཀྱི་དབང་ཕྱུག་གེས་བྲེས་པ་རང་གཞན་གྱི་ཉེས་ལྟུང་སྦྱངས་ཤིང་ཚོགས་གཉེས་ཀྱེ་ས་ཐོ 


༤ ༠ 
ཅག །མངྒ་ལ། ཛ་ཡན་ཏུ།། །། 
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༄༅། །གཟུངས་འབུལ་གྱི་ལག་ལེན་གོ་བདེ་བཀླགས་པས་འགྲུབ་པ་དྭངས་ཤེལ་མེ་ལོང་དང་། གཟུངས་ དོ 


འབུལ་སྐབས་དགོས་པའི་རྫོགས་ཆེན་བརྒྱད་པའི་མཚན་གཟུངས་བཞུགས།། 
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༄༅། ༡༽ གཟུངས་འབུལ་གྱི་ལག་ལེན་གོ་བདེ་བཀླགས་ པས་འགྲུབ་པ་དྭངས་ཤེལ་མེ་ལོང་ནི། ཨོཾ་སྭསྟི རཿ སར་ བུདྡྷ་ བོང རྷ་སཏྟ་བྷྱཿ སྲིད་འདེར་ 
ཕན་བདེ་མ་ལུས་ སྟེར་ བའི་ དཔྱིད། །བདེ་གཤེགས་ ཡཚ་ གསུམ་ - ཆེན་ཟ་མ་ ཏོག །རིང་ ་བསྲེལ་ རྣམ་ བཞིའི་ གཏེར་གྱིས་ ཕྱུག་ པའི ་ཐབས། །ལག་ ལེན་ 


བཀླགས་པས ་ཉེར་འགྲུབ་ དེང་འདིར་སྤེལ། 


།དེ་ ་ལ། ་འདིར་རྒྱལ་ ་བའི་ སྐུ་ ་གསུང་ཐུགས་ རྟེན་ ་ལ་རིང་ བསྲེལ་ གཞུག་ པའི་ ཚུལ་བཤད་པ་ལ་ གསུམ། གཅུག་ 
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༄༅། །ལག་ཁང་ ྷཐ རྟེན བཞེངས་པ་དང་ ་སྟོན་ པ་ བན ཁྲར གཤེགས་ པའི་ སྐུ་གཟུགས། གསུང་ རྟེན གླེགས་ བམ་ཐུགས་རྟེན་ | 
མཆོད་ རྟེན་ བཅས་པ་ཇི་ བསྟུམ བཞེངས་ པའི་ 'འཚུལ། དེ་ དག་ལ་ ་རིང་བསྲེལ་ རྣམ་ བཞིའི་ ་གཟུངས་གཞུག་འབུལ་ བའི་ གོ་ གོ་རིམ། ཞར་བྱུ ་བྱང་ཡན་ལག འཕྲོས ་དོན་ 
དང་བཅས་བཤད་ པའོ། །དང་པོ་ནིེ ནི། སྤྱིར་མདོ་རྒྱུད་ཀྱི་གཞུང་དང་བྱེ་བྲག '་གསང་སྔགས་གསར་ རྙིང་ བཀའ་ གཏེར་གྱི་གཞུང་ དུ་མ་ལས་གསུངས་ 
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པའི་གཞཊ མཚོན ་བརྟག་པ་དང་། ་མ་བྟཏཿ། བསླང་སྦྱང་བ་ སོགས་ཀྱི་ཆོ་ གྭ་བྱ་བ་དང་། གཙུག་ལག་ཁང་དང་ རྟེན་རྙི རྙིང་པ་གསོ་ ལྟི ན་ ཨརྒྷའི་ ཆོ་ག་བྱ་བ་དང་། མ་ ་བའི་ སྤན 
གཏའ་བྱ་ཚུལ་ ཁ་ཁ ཧུ་བརྱིགཿ རན རྙིང་པ་ གསོ་བ སྐུ་གསུང་ཐུགས་ རྟེན་ ུལ་ དུ་བཞེངས་ པ་གང་ལ་ཡང་། སྐར་རྩིས་ ལས་བཤད་པའི་གཟའ་ སྐར་སྦྱོར་བྱེད་ ཐཝ་ ཤག རྩིས་ཀྱི་ས་ | } 
བདག་སོགས་བརྩི་བ། ལྟོ འཕྱེའི ་ཐིག་ ་གདབ་ ལ། མཉམ་མེད་ཇོ་བོ་ཨ་ ཧི གསུང་རྩོད་མེད་ དུ་གྲགས་ པ་ས་དཔྱད་འཕྲུལ་ གྱི་མེ' ལོང་དང་། རྒྱལ་བ་ ཡང་དགོན་ཆོས་རྗེའི་རི་ཆོས་ ཡོན་ཏན་ ར 
ཀུན་འབྱུང་། མི་དབང་ས་རའི་ བསྟུན' བཅོས་ ཀལ སོགས་ལས་ཇི་ ལྟར་བཤད་ པའི་ རྟེན་འབྲེལ་བྱ་ཚུལ་ རྣམས་ཚུལ་ བཞིན། ལག་ཏུ་བླང་ཐུབ་ན་མཆོག་དང་། དེ་ལྟར་མ་ གྲུབ་ཊ ་/ཀྱང་དེ་ . 
དག་གི་ །ནང་ནས་ཇི་ ལྟར་འཚམས་ པའི་། ཉེར་མཁོའི་སྙི སྱིང་པོ་ བསྡུས་ ཏེ་ཡུལ་ དུས་གནས་སྐབས་རང་ རང་གི་ སྟོབས་ ་འབྱོར་དང་བློ་གྲོས་ ཀྱི་འཇུག་ པ་དང་བསྟུན་བླང་ ་དོར་མ་ནོར་བར་འབད་པ་ནི་ གལ་ 
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སུ་གྲགས་པ་སངས་རྒྱས་སྤྲལ་པའི་སྐུ་རབ་བྱུང་གི་ཆ་བྱད་ཅན་བཞེངས་བཞུགས་སྣ་ཚོགས་ཀྱི་ཚུལ་དང་། ཉན་ཐོས་རང་རྒྱལ་དང་། རྒྱ་བོད་ཀྱི་མཁས་གྲུབ་བླ་མའི་སྐུ་སོགས་ལ་ངོས་འཛིན་ ཁྱ 
པ་ཡིན་ལ། རྒྱུད་སྡེའི་ལྷ་ཚོགས་རྣམས་འབྱུང་ལུས་རགས་པ་དང་བྲལ་བའི་རྒྱུ་དེ་ལས་སྤྲལ་པས་ན་མཆོག་གི་སྤྲལ་སྐུ་ངོས་འཛིན་པར་བཞེད་དེ། དཀོན་ཆོག་གསུམ་དུ་དབྱེ་ན་འདི་དག་ ཟཾ 
¿' སངས་རྒྱས་དཀོན་མཆོག་ཏུ་ཤེས་པར་བྱ་ལ། དགེ་འདུན་དཀོན་མཆོག་ཀྱང་སྐུ་རྟེན་གྱི་ནང་ཚན་དུ་འདུ་སྟེ། གོང་དུ་བཤད་པའི་ཉན་རང་སོགས་དང་། མཁའ་འགྲོ་དཔའ་བོ་དཔའ་མོ་ཆོས་ ུ 
ཟླ སྐྱོང་རྣམས་ཀྱང་དགེ་འདུན་དཀོན་མཆོག་གི་ཁོངས་སུ་བསྡུ་བའོ། །གསུང་རྟེན་ནི་ཆོས་དཀོན་མཆོག་གི་རང་བཞིན་མདོ་རྒྱུད་བསྟན་བཅོས་མན་ངག་གི་གླེགས་བམ་སྟེ་བོད་ཡུལ་དུ་ཇི་ལྟར་ ཱཾ 
| འགྱུར་བའི་བཀའ་འགྱུར་རོ་ཅོག་དང་། བསྟན་འགྱུར་རིན་པོ་ཆེ་སོགས་དགོངས་འགྲེལ་གྱི་བསྟན་བཅོས། གསང་སྔགས་གསར་རྙིང་བཀའ་གཏེར་སོགས་རིས་སུ་མ་ཆད་པའི་རང་རང་གི་ 


ཆོ 
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།རིང་ལུགས་རྩོད་པ་མེད་པ་རྣམས་དང་། མཁས་པ་དང་གྲུབ་པའི་སྐྱེས་ཆེན་ཚད་མར་གྱུར་པ་རྣམས་ཀྱི་གསུང་རབ་རྣམས་སོ། །ཐུགས་རྟེན་ནི་རྡོར་དྲིལ་སོགས་ 
ཕྱག་མཚན་རྣམས་ཀྱང་ུགས་རྟེན་ཡིན་མོད་ཀྱང་། གཙོ་བོར་མཆོད་རྟེན་ཁོ་ན་ཡིན་ཏེ། སྤྱིར་ཐེག་པ་སོ་སོའི་མཆོད་རྟེན་དང་། བྱེ་བྲག་ཏུ་བདེ་བར་གཤེགས་པའི་མཆོད་རྟེན་བརྒྱད་དུ་ཡོངས་ 
„: སྭ་གྲགས་པ་ཉིད་ཡིན་ལ། རྙིང་ལུགས་ལ་དབེན་གནས་བརྒྱད་དུ་མཆོད་རྟེན་བརྒྱད་བཤད་པ་དང་། བྱང་གཏེར་བྱང་ཆུབ་སྤྱོད་དབང་སོགས་ལ་ཐེག་རིམ་དགུའི་མཆོད་རྟེན་བཤད་པ་ 
དང་། ཡོངས་སྲུ་གགས་པའི་ཆོས་རྒྱལ་རྱ་ངན་མེད་ཀྱིས་བཞེངས་པའི་མཆོད་རྟེན་བྱེ་བ་ལ་སོགས་པ་མཐའ་ཡས་པ་རྣམས་ཀྱང་དབྱིབས་ནི་མཆོད་རྟེན་བརྒྱད་པོ་ཅི་རིགས་སུ་འདུ་བར་ 
ཆོད་རྟེན་ཁོ་ན་གྲགས་ཆེ་ཞིང་། གཞན་རྣམ་རྒྱལ་སྒོ་མང་། དབྱེན་སྡུམ་རྣམས་ཀྱང་ཅི་རིགས་སུ་དར་སོ་ཆེ་ལ། ཁང་བུ་བརྩེགས་པར་གྲགས་པ་ 


༄༅། 


གསུངས། དེ་དག་གི་ནང་ནས་བྱང་ཆུབ་མཆོད་རྟེན་ཁོ་ན 
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ནི་ཁྱབ་ཆེ་ལ། སྔ་དུས་ནས་དར་བ་ཞིག་ཡིན་འདུག་པས་ཆ་ཚད་སོགས་བཤད་པ་གཞན་མ་ཐོས་རུང་མཆོད་རྟེན་གྱི་ཁོངས་སྲུ་འདྲེན། དུས་ཀྱི་འཁོར་ལོའི་ཡེ་ཤེས་ལེའུ་ནས་བཤད་པའི་ཡེ་ 
ཤེས་མཆོད་རྟེན་དང་། འཕགས་ཡུལ་ཀོངྐ་ནའི་ཡུལ་གྱི་ནམ་མཁར་རང་གཟུགས་སུ་ཤར་བའི་དཔལ་དུ་བ་འཁྲིགས་པ་རེག་པ་མེད་པའི་མཆོད་རྟེན་གྱི་དབྱིབས་བོད་དུ་རིམ་པར་མཆེད་པའི་ཇོ་ 
ཿ ནང་དང་འབྲུག་ལུགས་སུ་གྲགས་ཆེ་བ་ཆ་ཚད་ནི་གཞན་དང་མི་འདྲ་བའི་ཁྱད་པར་ཆེ་བ་ཞིག་གོ། །དེ་ལྟར་སྐུ་གསུང་ཐུགས་རྟེན་གྱི་རྣམ་པར་དབྱེ་བའི་གོ་དོན་རགས་ཙམ་ཞིག་སྨོས་ནས་ 
< བལྟར་བཞེངས་ལུགསྱི་ཆཚད་སོགས་འེས་པ་ནེ་དྲུས་འཁོར། བདེ་མཆོག་སྔོམ་འབྱུང་། ཀྲེ་ཡ་ས་མུན་སོགས་ཁུངས་སུ་མཛད་དེ། བུ་སྟོན་རིན་པོ་ཆེ། སྟག་ཚང་ལོཙཱ་བ་ཤེས་རབ་རིན་ 

ཆེན། བོ་དོང་འཇིགས་མེད་གྲགས་པ། པཌ་ཆེན་དགེ་འདུན་གྲུབ། སྨན་ཐང་པ་སྨན་བླ་དོན་གྲུབ། ཇོ་ནང་རྗེ་བཙུན་ཏཱ་ར་ནཱ་ཐ། འབྲུག་པ་ཀུན་མཁྱེན་པད་དཀར། མི་དབང་པདྨི་ཏ་སངས་ 
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པས་ད ཧོ ློགི་གནམ་ན་ལྟ་བ་དང། དིལ་ཐང་ཙས་བཞིངས་མཁན་འྲ་བངནགོང་བཞིནྱབ་དགོས་མོ། གགསུང་རྟན་ླེགས་བས་ནི། 
བྲི་གཞི་གྲོ་གའམ། ཤིང་ཤུན་ཞེས་གསུངས་པ་གྲོ་ག་ལ་བྲི་སྲོལ་རྒྱ་བལ་ལས་བོད་དུ་མ་དར་ཞིང་། ཤིང་ཤུན་ཏེ་ཤོག་བུ་དཀར་སྔོ་གང་རིགས་ཀྱི་བྲི་གཞི་ལ་བྲི་བའི་རྒྱུ། རབ་གསེར་དྲངལ། 
¡ འབྲེང་མཚལ། ཐ་མ་སྣག་ཚ་སོགས་སྐབས་ཐོབ་ཀྱིས་ཕྱེ་བ་དང་། གཤིན་དོན་ཡིན་ན་བླ་མའི་གདུང་རུས་དང་། སོ་སྐྱེས་རུས་བུ་རུས་ཆོག་ཚུལ་བཞིན་བྱས་པ་སྣག་ཚ་དང་བསྲེས། གཤིན་ 
གསོན་ཇི་ལྟར་ཡང་དེ་ལ་གསེར་དངུལ་སོགས་རིན་པོ་ཆེ་གང་འབྱོར་གྱི་ཕྱེ་མ་དང་ཐ་མ་རིན་ཆེན་རྡར་རུ་བརྡར་བ་ཙམ་ངེས་པར་བསྲེའོ། །ཇི་ལྟར་བྲི་བའི་ཡེ་གེ་ཡང་གསུང་རབ་རྣམས་གཟབ་ 
ཆེན། རྒྱ་གཞུང་རྣམས་འབྲུ་ཆེན། བོད་གཞུང་རྣམས་འབྲུ་ཆུང་དུ་བྲི་དགོས་པར་བཤད་ཅིང་། དེ་དག་ཀྱང་ཐུ་མི་སམ་བྷོ་ཊའི་གསུང་། སུམ་རྟགས་ཀྱི་གཞུང་ལུགས་ལྟར་བརྡ་དག་ཕུན་ 
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་ ༄༅། ཏ །བཅོམ་འ ལྨན་འདས་རྣམ་པར་ ལཱཏམ་ཛན། སྐྲ་མདོག་ དཀར་པོ་ཞལ་ གཅིག་ ཕྱག། གཉིས་ བྱང་ཆུབ་མཆོག་གི་ཕྱག་རྒྱ་ རྒྱ་ཅན། ལོངས་ སྤྱོད་རྫོགས་ སྐའི་རྒྱན་ ཐམས་ཅ ཅད་ 


ཀྱིས་ བརྒྱན་པ་ནཱ སྐྱིལ་ ཀྲུང་ གིས་ བཞུགས་པ པའི་དྲཔལ་བར་ ཨོཾ མགྲིན་པར་ ཨཿ ཐུགས་ ཀར་ཧཱུཾ། ཧཱུཾ་ལས་འོད འོད་ཟེར་འཕྲོས་པས་རང་བཞིན་གྱི་གནས་ནས་སང སྒྱ་རས་ཐམས་ཅདྲ་རམ་པར་ 
. སྣང་མཛད དྲ་ཀྱི་ རྣམ་པར། ཨོ་ བྲ་ས་མ་ཡ་ཛཿ ཛཿ ཾ་ཾ་ཧོཿ གཉིས་སུ་མེད་པ པར་གྱུར། སླར་ ཡང་ ཐུགས་ ་ཀ་ནས་འོད་ཟེར་འཕྲོས། ཿཾྤིན་ནྟ༔ཿཿཾ་ཁླགམཛ །འཁོར་དང་ 
བཅས་པ་བཛྲ་ས་མ་ཡ་ཛཿ དེ་ བཞིན་ གཤེགས་ པ་ཐམས་ཅདྲ་ཀྱིས་འདེ་ལ ་མངོན་པར་དབང་ བསྐུར་དུ་ དུ་གསོལ། ཞེས་ ་གསོལ་བ་བཏབ་པས། ཛི འབྲབ བལྟམས ་སོགས་སྔགས་དང་བཅས་ 


༄༡༨ ~- 


པས་དབང་བསྐུར། སྐུ་གང་དྲི་མ་ དག་ ཆུའི་ ལྷག་མ་ཡར་ལུད་པ་ལས་ རང་འདྲའི་ རིགས་ བདག་གིས་དྲབུ་ བརྒྱན་པར་གྱུར། ཨོཾ་བཾ་རོ་ཙ་ན་ ས་པཱ་རི་ཝ་ར་ཨརྒྷཾ ་ནས་ཤཔྟའི་ བར་གྱིས་མཆོད། 
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༄༅། །པའི་ཚེ། ཅཿཡ་6ཐུཛབ་མཐར་ཆཇཞནསག་ཆུཝ ཡ་གཚུ་མ མཚན ལག་པ་གཡས་གཡོན་ཟླ་བ་རྔོ་རྗེ། ཤོག་བུ རྒམས་ཡི་ གེ་ དྷིཿ བསྒོམས 
ཤེ 2 ༄- € ༅ འེ ༤ོ 
པའི་འོད་ཟེར་གྱིས་ སྤྱན་དྲངས་ པའི གསང་རྔོ་ རྗེ་ཡི་གེའི་རྣམ་པར་གྱར་པར་བསམ་ཞིང་། རང་ཏེད་ཀྱིས་ཨོཾ་བཛྲ་སཏྭ་ཧཾ་དང་། ཨོཾ་ཨཱཿ བྱིཏླནྨ་ཀཏ་ཧ ་ཞེས་ཉེར་གཅིག་གིས་པསཔས།་པའི། 
ཅོ © འ་ རུ ཅེ 
སྣརྐཚ་ཡང་རྔོ་རྗེའི་སྒུམཁྲ་འབ་ཡོངས་ས་ཚྱུ་པལས་སེ་ཞེས་ཀྱཾ་བདུན་རྱིའི་ཟ མ་པར་བསམ། ཨོཾྷིཤུཏིམྲཾ་ཏེ་བི་ཛ་ཡེ་ 
༄༦ 
།གཉིས་པ་དེ་དག་ལ་རིང་ 


ངི ༦ འླ 





པིར་དང་ སྤྱུ གུཤེས་ རབ་ཚ སྟོང་ཏི ད་ཡེ་ཤེས་ ཀྱི་བདག་ཉིད་དུ་དང་། 
སྦར་ཨ་རཱ་ ཛྷཱ ཛེ་ན་ པ་ཊ་ལ་ ཨ་པ་ཧ་རི་ཏཱཿ ཿ སྭཱ་ཧཱ ཞེས་བྱ་ ་བས་ སྒྱུ གུ་དང་སྣག་ ཚ་སྭཿ སོགས་ལ་ བསགས། ་ལ་དེ དྲེ་རམས་ ་ལ་ གད ཨི་གེ་ བརྒྱ པས་བརྟན་པར་ བྱའོ། 
བསྲེལ་ག གཞུག པའི་ ཚུལ་ལ་ བཞི་ སྟེ། རིང་ བསྲེལ་གྱི་བྱེ་བྲག་ རྣོམ་ པར་དབྱེ་བ་ དང་། ཆོས་ སྐུའི་ རིང་བསྲེལ་ ་གཟུངས་ ཡིག་ཇི ཇི་ལྟར་བྲི་ བའི་ ཚུལ། ཡོ་བྱད་སོགས་ དང་གཞུག་ པའི གོ་རིམ་ ལག་ 
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རྭ བསྲེལ་ལོ། ེ་ལ་ཆོས་སྒུའི་རིང་བསྲེལ་ནི་གཟུངས་དང་། ¦ སྒུ་གཏུང་ཞེ་དེ་བཞིན་གཞེགསཔ་དང་། ཧྣརཧ་དབ་། ཟླ་མ་སོགས་༧སྐུ་གཏུང་གི་ཆཇི་ཕྙེད་པ་ཡིརྐ་པ། སྐུ་བལ་གྱི་རིང་ 


ལེན། ཞབས་སྡོམ་གནོད་དྲེན་ཞཁོར་ལོ་འཁུག་ཚུལ་ཡོ། །དང་པོ་ལ་ཆོས་སྐུའི་རིང་བསྲེལ་དང་། སྐུ་གདུང་གི་རིང་བསྲེལ་དང་། སྐུ་བལ་གྱི་རེང་བརྲེམ་དང་། ཡུངས་འབྲུ་ལྟ་བུའི་རིང་ 
བསྲེལ་ཡང་དེ་དག་གི་དབུ་སྐུ། ཐ་བོི་གྲ་བསིག ཁ་ཁ །ཡུངས་འབྲུ་ལྟ་བུའི་རིང་བསྲེལ་ནི། ཧག ིན་གདེགས་པའི་¢གྱུངཤ་རང་ཆགམ་དག། རྙིང་ལུགས་ལྟར་ན། 
ཐ ཆུ་རི་རཾ། རོ ཉ་རི་རེ། གྱཉ་རསིགས་རིགས་ལྡན་གྒུ་དྲ་ལས་གཞད། དི་ལྟར་རིའ་ཁརྲེལ་ཚཱམ་པབཞི་ལྔཁམ། གརྫུ་ནྷ་ཆོས་། འི་རིང་བསྲེལ་དང་། ཡུངས་འབྲུ་ལྟ་ 


བུའི་རིང་བསྲེལ་ གང་ རུང་ཞིག་ གཞུག་ཀྱང་ རིང་བསྲེལ་ གྱི་སྙིང་ པོ་ ཅན་ཞེས་ བྱའོ། །གཉིས་ པ་ཆོས་ སྐུའི་ རིང་བསྲེལ་ གཟུངས་ ཡིག་ཇི་ ལྟར་བྲི་ ་བའི་ ཚུལ་ནེ ནི། གཞུག་ པའི་ གོ་ རིམ་ ལག་ 
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༄༅། ལེན། ཞབས་སྲོམ་གནོད་ སྦྱིན་ཏ འཁོར་ལོ འཇུག་ཚུ ཚུལ། ཞར་བྱུང་འཕྲོས་དོན་དང་བཅས་པའོ། །ཐོག་མར་སྲོག་ཤིང་ནི། རབ་ཙན་དན་དཀར་དམར་ལྟ་བུ་ 
དང་། དེ་ལྟར་མིན་ ནའང་ཤུག་པ་དང་ཁམ་སྟར་སོགས་འབྲས་བུ་ཅན་ གྱི་ཤིང་རྩ་རྩེ་མ་ལོག་ཅིང་། འདྲེ་ཅན་དང་རྭལ་བ་དང་སྲིན་བུས་ཐོས་པ། གས་ཆག་འཁྱོག་པ་སེགས་མིན པ་སྐུ་ 
¦ གཟུགས་ལ་རྩ་དབུ་མ་མཚོན་དོན་གཙུག་ཏོར་གསང་གནས་ཡན་ཆད། བཞེངས་ སྐུ་རྣམས་ལ་ ལྟེ་འོག་སོར་བཞིའི་ཚད་ཙམ་དང་། མཆོད་རྟེན་ལ་སེང་ཁྲི་ནས་ གདུགས་གྱི ཀྱི་བར་ནོན་པ་ཆོས་ 





འཁོར་ཡན་ཆད་ཟླུམ་པོ་དང་། བྲེ་མན་ཆད་གྲུ་བཞི། སྐུ་གཟུགས་ལ་ཐམས་ཅད་གྲུ་ བཞི་པ་ངོས་འཇམ་ཞིང་གཉིས་ཀར་རྩེ་མོ་ཕྲ་བ་རྩ་བ་སྦོམ་པ། རྩ་བར་ངོས་བཞིར་རྡོ་རྗེ་ཕྱེད་པ་རྩེ་ཐུར་ 
བསྟན་བརྐོ་བའམ་བྲིའོ། །མཚལ་ལམ་བཙོད་བརྫིས་ལྟ་བུ་ཡི་གེ་གང་འབྲིའི་མདོག་དང་མི་ཟློས་པའི་ཚོན་གྱིས་བྱུགས་པའམ། ཡང་ན་གུར་གུམ་བཟང་པོས་བྱུགས་པ་ལ། ཡི་གེ་བྲི་དགོས་ 


ཁྱེ 
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རྣམས་རབ་གསེར་དངུལ། ཊྲ མམཚལ། ཐ་མ་རྒྱ་སྣག་སོགས་ཀྱི་ ཀྱིས་བྲི་ཞིང་། དྲེཔ་རི རྩིས་མནན། ཚོན་དང་ཕྲ་རྩི་ སོགས་མ་འབྱོར་ ཨ་ག ཆེར་མེད་པས་ངོས་ཤིན་ ཏུ་འཇམ་པར་བྱས་ 
ལ། འབྲི་མཁན་ ཅོས ཐཐ ཅན གྱིས་ གཙང་སྦྲ་དང་ལྡན་པས་ རྟོག་ པ་ཞིབ་མོས་འབྲི་བ་ནེ། སྲོག་ཤིང་གི མངན ངོས་སྭུ་རྣམ་རྒྱལ ཡཧོ རྟེན ་ཟླུམ་ པོ་བང་རིམ་ གསུམ་ པ་ གཏུགས སྲལ་ དང་ 
' བཅས་པ་བྲིས་པའི་བུམ་ ལྡིར་ རཾ། དེཆ་མཤོ་ན་འོག ཏུ། ཨོཾ། བྷཾ སྭཱ་ཧཱ། ཞེས་བྲི། སྐུ་གཟུགས་ཀྱི་མདུན་ ་ངོས་ ན་གཙུག་ཏོཿ ཏོར་གྱི་ཐད་ དུ་ཧེ། དྲཔྲལ་བའི་ཐད་ དུ་ཨོཾ མགྲིན་ པའི་ཐད་ དུ་ 


ཨཱཿ ཐུགས་ཀའི་ཐད་དུ་ཧཱུཾ། ལྟེ་བའི་ཐད་དུ་སྭྭ། གསང་གནས་ཀྱི་ཐད་དུ་ྭ་བྲས་པའི་ཨོ་གྱི་འོག་དང་། མཆོད་རྟེན་གྱ་བེའིཐདདུ་རིག་པ་ཆེན་པོའི་སྔགས། ཨོཾ་སརྦ་བིདྱ་སྭཱ་ཧཱ། ཨཱཿ 
འི་འོག་ཏུ་དབྱངས་གསལ་ནི། ཨ་ཨཱ། ཨི་ཨཱི། ཨུ་མུ། རཾ་ཧཱཾ། ལོ་ལྭཾ། ཨེ་ཨཾ། ཨོ་ཨོཾ། ཨཾ་ཨཱཿ ཀ་ཁ་ག་གྷ་ང་། ཙ་ཚ་ཛ་ཛྷ་ཉ། ཊ་ཐཌ་དྷ་ཌ། ཏ་ཐ་ད་དྷ་ན། པ་ཕ་བ་བྷ་ 
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„ དྲ་ཊི། སརྦ་ཏཐཱ་ག་ཏདྷརྨཱཏ་བ་བྷཱི་ཏེཨ་རྷི༔ིཏེཧུ་རུ་ཧུ་རུུཾཾ་སཱཧཱ། བྱང་དུ་བྱང་ཆུབ་རྒྱན་འབུམ་ནི། ཨོཾ་སརྦ་ཏ་ཐཱ་ག་ཏ་བྷཱ་བ་ལོ་ཀིཏི་སཱ་ཧཱ། ཛ་ཡ་ཛ་ཡ་སྭཱ་ཧཱ། ཨ་གུ་ཆུཧུ་ཆུ 
ཛ་ཡ་མེུསྭ་ཧཱ། ཨོཾ་བཛྲ་ཨཱ་ཡུ།ེསྭཱ་ཧཱ། ཞེས་རྣམས་དང་། དེ་དང་འབྲེལ་བ་མདུན་ཕྱོགས་སུ་རྟེན་འབྲེལ་སྙིང་པོ་ནི། ཡེ་དྷརྨ་ཧེ་ཏུ་པྲ་བྷཝཱ་ཧེཏུརྟེཏུྟ་ཐཱ་ག་ཏོ་ཧྱ་ཝ་དཏ། ཏེ་ཏུཉྩ་ཡོ་ 
ནི་རོ་དྷ་ཨཾ་ཝ་བཱ་དཱེ་མཧཱ་ཤྲ་མ་ཁ༔ཿ གཟུངས་ འདི་ ་ནི་ གཟུངས་ ་ཆེན་ སྡེ ་ལྔའི་ འི་གཙོ་བོ་ཡིན་ པས་རྣམ་རྒྱལ་ སོགས་ གོང་གི་ གཟུངས་ཐུང་རྣམས ་ཀྱི་མཇུག་ ཏུའང་བྲི། བཟོད་པ་དཀའ་ཐུབ་བཟོད་པ་ 
དམ་པ་ནི། །མྨྱ་ངན་འདས་པ་མཆོག་ཅེས་སངས་རྒྱས་གསུངས། །རབ་ཏུ་བྱུང་བ་གཞན་ལ་གནོད་པ་དང་། །གཞན་ལ་འཚེ་བ་དགེ་སྦྱོང་མ་ཡིན་ནོ། །ཞེས་དང་། རྟེན་འབྲེལ་སྙིང་པོ་བོད་ 


སྐད་དུ་བསྒྱར་བ་ནི། ཆོས་རྣམས་ཐམས་ཅད་རྒྱུ་ལས་བྱུང་། །ྒྱུ་དེ་དེ་བཞིན་གཤེགས་པས་གསུང་། །དེ་ལ་འགོག་པ་གང་ཡིན་པ། །དགེ་སྦྱོང་ཆེན་པོས་འདི་སྐད་གསུངས། །ཞེས་པ་ 
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༄༅། །རྣམས་མཇུག་ཏུ་བྲིའོ། །གནས་ལྔའི་ཡི་གེ་ཧཱའི་འོག་གསང་གནས་ཀྱི་ཐད་དུ། ཨོཾ་སྭ་པྲ་ཏིངྫ་བཛྲ་ཡེ་སྭཱ་ཧཱ། ཞེས་བྲི། སྐུ་རྟེན་དང་མཆོད་རྟེན་འབྲིང་བ་དང་ 
ཆུང་བའི་རིགས་ལ་སྲོག་ཤིང་ཡང་དེ་དང་འཚམས་པ་ལ་གནས་ལྔའམ་གསུམ་གྱི་ཡི་གེ་དང་། རིག་པ་ཆེན་པོ་དང་། བཛྲ་ཨཱ་ཡུ་།ེ། རྟེན་འབྲེལ་སྙིང་པོ་དང་། སྭ་པྲ་ཏིངྱ་ཙམ་བྲི། ཤིན་ 
| ཏུ་ཆུང་བ་དག་ལ་ནི་སྲོག་ཤིང་ཡང་མི་དགོས། ཡང་མཆོད་རྟེན་ཆེན་པོའི་སྲོག་ཤིང་ལ་ནི་རྒྱས་པར་སྤྲོ་ན་དབུས་སུ་སྒྲིབ་སེལ་གྱི་སྔགས་དང་། ཏྲི་མེད་འོད་ཀྱི་མཆོད་རྟེན་ཡོ་བྱད་བྱིན་རླབས་ཀྱི་ 
སྔགས་དང་། ཕྱོགས་བཞིར་དྲི་མེད་འོད་ཀྱི་སྔགས་དགུ་བཅུ་དགུ་བཅུ་དང་། དྲི་མེད་འོད་ཀྱི་མཆོད་རྟེན། ས་དང་བསྐོར་བའི་སྔགས་དང་། རྩ་བར་དྲི་མེད་འོད་ཀྱི་སྙིང་པོའི་སྔགས་རྣམས་ 


༨.=... ༨༡༨༧ 


བྲི་དགོས་པར་གསུངས་ལ་དེ་ལྟར་འགྲུབ་ན་གཞན་དུ་ལྟའོ། །གཟུངས་རིང་གཟུངས་ཐུང་རིགས་གང་ཡང་སྲོག་ཤིང་ལ་འབྲི་མི་བདེ་ན། ཤོག་དྲིལ་དུ་བྱས་ཏེ་ངོས་སོ་སོར་བསྡམས་ཀྱང་ 
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ངུ ༄༅། །བའི རྒྱུར ཟད་པས་དེས་ན་ གོང་མའི་ ཕྱག་སྲོལ་ ལྟར། ཧཿཆམཧ། ཨོཾ་ཨཱཿ ན་མོ་ཆོས་ སྐུ་རྡོ་རྗེ རྗེ་འཆང་ཆེན་པོ་ལ ་ཧུ། ཞེས་པ ་ལྟ་བུ་ བུ་བརྒྱུད་ པའི་བླ་མ་རེ་རེ་ 
བཞིན། ་ཕྱག་འཚལ་བ་ གང་ལ། བ་རྩ་བའི་བླ ་མའི་བར་ དུ་ལྷག་ ཆད་མེད་པར་བྲིས་པའི་མཇུག་ ཏུ། ཏྲིན་ཆེན་རྩ་བ་དང་ བརྒྱུད་པར་བཅས་ ་པའི་དཔལ་ལྡན་བླ་མ་དམ་པ་རྣམས 'ཀྱིས་བདག་སོགས་ 
སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ལ ་བྱིན་ གྱིས་བརླབ་ ཏུ་གསོལ། སྡིག་ སྒྲིབ ་ཉེས་ལྟུང་གི་ ཚགས རྣམས་བྱང་བ་ དང འཁོར་བ་དང་ངན་ ཚན སྡུག་བསྔལ་ ་ལས་ཐར་བ་དང་མྱུར་ ད་དོ རྡོ་རྗེ་འཛིན་ པའི་ས་ 


ཆེན་པོ་ཐོབ་པར་མཛད་ དུ་གསོལ། ཞེས་ འབྲི། དེ་རྗེས་ སྟོད་ སྨད་བར་དུ་འབུལ་ བའི་ ཤབ ཀྱི་རིམ་པ་ ་ནི། རྒྱུད་ སྡེ ཚ་ བཤད་ པའི་ གཟུངས་ རྣམས་ཧ་ཅང་མང་བས ་འབྲིར་མ་ ལངས་ཞིང་། 
གལ་ ཏེ་ བྲིས་ཀྱང་ ཆད་ལྷག་ སོགས་དངོས་ གཙང་མིན་ཅི ཅི་ རིགས་ ཡོང་བས། སྔ་རབས ་ཀྱི་མཁས་ གྲུབ་ ཚད་ལྡན་རྣམས་ཀྱི ཀྱི་ཞུས་ དག་ པའི་ གཟུངས་པར་ཁུངས་ཐུབ་ ་ཀྱི་རིགས་ ་གང་འབྱོར་པར་ 
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༄༅། 


བར་བྱེད་ ན། བླ་མ་ བརྒྱུད་ པའི འི་མཚན་ སྔགས་ནས་བཟུང་ བཀྲ་ཤིས་ཀྱི ་ཀྱི་བར་ལག་ ་ལེན་ ་བྱ་ཚུལ་དང་བཅས་པ། བདག་ ་ '་བླ་མ་ རིག་ པ ་འཛིན་ དའ ཕྲིན་ ལས་ ཁངྙུཏཱའཛོམས ཐབ ཀྱིས (ཛན 
པའི་ གཟུངས་འབུལ་ གྱི་ལག་ 'ལེན་ བཀླག་ ཆོག་ མར་བཀོད་ པ་བེ ་ཌརའི་ ཡང་ཞུན་མེ ་ལོང་ལྟར་གཟུངས་ རྣམས་ཚུལ་ བཞིན་ བྲིས་པ་ དང་། སྤྱི ཁྱབ་ཏུ་ སྐུ་གཟུགས་ ་ལ སྐྱེ་མཆེད་བྱིན་ རླབས་ ཀྱི་ 


།ཡེག་ཕྲེང་དང་པོ་དང་། དེ་ལས་པར་ཤིང་གསུམ་པ་དང་བཞི་པ་སོགས་ཇི་སྙེད་པའི་བར་དུ་ཡིག་ཕྲེང་དང་པོ་ཁོ་ན་ཡོང་བ་བྱས་ན་ཤོག་མཚམས་རྣམས་སྦྱར་བའི་ 
བར་ དུ་ཚིག་ཤད་གོང་འོག་དང་། ལིཚོ་ཐར་དང་སྙེའཧུ་ཡྲས་པ་སོགས་མ་ཡིནས་ཡིག་ཕྲེད་དྱུས་གཅིགཏུ་བཀླག་ཚོག་པ་ལྟར་བྱད་ཐོམ་མ། རྒྱད་སྡེ་གོང་འོག་གི་རིམ་པ་དང་། གསར་ 
ྭཱ རྙིང་ བཀའ་ གཏེར་གྱི་ ཡི་དམ་མཁའ་འགྲོ་ཆོས་ སྐྱོང་ ་ནོར་ལྷ་ བཅས་པའི ་གཟུངས་སྔགས་རྣམས་སོ་སོར་ སྡེ ཚན་མ་ ་འཁྲུག་ཊ ་མ ཡེས ་གལ་ཆེའོ། །ཅང་སཱགས་ཛུན་ཚོ་ཆམ་ཡིན་ལ་ཁ་གཙང་ 
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གཟུངས་ནི། ན་མ་དུ་སརྦ་བུདྡྷེབྷཿ ཨོ་ན་མཿ ས་མརྟ་བུདྡྷ་ནཱ་ཾ་ཧཾ གཙུག་ཏོར་ལའོ། །ཨོཾ་བཛྲ་ཧོཿ ཧྲུ་ཕཊཿ སྭཱ་ཧཱ། དབུ་སྐྲ་ལའོ། །ཨོ་སྟེ་མེྷ་སརྦ་ཏ་ཐཱག་ཏ་ཧིད་ཡ་གནྡྷ་ཛྭ་ལ་དྷརྨ་དྷ 
ཱུ ཏུ་གདྦྷི་ས་ཧ་ར། ཨ་ཡུ་སཾ་ཤོ་དྷ་ཡ་པཱཔཾ་སརྦཏཏཱཱ་ག་ཏདྲི་ད་ཡ་ས་མནྟ་ཏཐཱ་ག་ཏོདྟཾ”བི་མ་ལེ་བི་ཤུདྡེ་སྭཱཧཱ། ཀླད་པ་དུང་ཁང་ལའོ། །ཨོཾ་ར་རུཏྫ་སིྡྷི་ལོ་ཙ་སརྦ་ཨརྫ་སདྷ་ནེ་སྭཱ་ཧཱ། 
‹/ ུཝ་ཐཐཟ་དརྒཝ་ལོ །བཛྲ་ཧོ་ཧྱཾ་ཕཊཿ མཐོ་ལ །བཛྲ་ཧ་ཧྲཱིཿ སྭཱ་ཧཱ། སྨིན་མ་ལའོ། །བཛྲ་ཧོ་ཧ་སྭཱ་ཧཱ། རྣ་བ་ལའོ། །ཨོཾབཛྫདཱིབྱ་ག་ན་ཡེ་སྭཱ་ཧཱ། སྒྲ་མའོ། །བཛྲ་ 
༧ / ཧོ་ཧྱུཾ་ཕཊཿ མཆུ་ལའོ། །བཛྲ་ཧོ་ཏ་སྭཱ་ཧཱ། ལྕེ་ལའོ། །བཛྲ་ཧ་ར་སྭཱ་ཧཱ། མཇིང་པ་ལའོ། ། །བཛྲ་ཧོ་ར་སྭཱ་ཧཱ། མགྲིན་པ་ལའོ། །བཛྲ་ཧ་རཾ་སྭཱཧཱ། མཆན་ཁུང་གཉིས་ལའོ། །བཛྲ་ 
ཧོར་ར་སྭཱ་ཧཱ། ཕྱག་གཉིས་ལའོ། །བཛྲ་ཧ་རོད་པ་སྭཱ་ཧཱ། སྙིང་ལའོ། །བཛྲ་ཧོ་བ་སྭཱ་ཧཱ། རྐང་པ་གཉིས་ལའོ། །བཛྲ་ཧོ་པ་སྭཱ་ཧཱ། རྩིབ་ལོགས་གཡས་སུའོ། །བཛྲ་ཧོ་བི་བི་སྭཱ་ཧཱ། 
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༄༅། །རྩིབས་ལོགས་གཡོན་ལའོ། །བཛྲ་ཧོ་ཨ་བཾ་སྭཱ་ཧཱ། ལྟེ་བ་ལའོ། །བཛྲ་ཧོ་བཾ་བཾ་སྭཱ་ཧཱ། གསང་གནས་ལའོ། །བཛྲ་ཧེ་ཤུུ་སྭཱ་ཧཱ། རྐེད་པ་ལའོ། །ཨོཾ་བ་དེ་ 
ཨཿ སྭཱཧཱ སྨྱུམ མོ་གཉིས་ ལའོ། །གཟུངས་ ཨདི་དྭག་ཏེན་ཆེ་བཟི་རིགས་ལ་མཚན་འོག་ཏུ་བི་བར་གསུངསྱ་ཅང་ལག་ལེན་མི་བདེ་བས་འདིར་ཤོག་བྱར་ཕྲེང་གཅག་ཏུ་བྲེས་པས་གནས་ 
| སར་མི་ནོར་བའི་ཡིག་ ཆུང་གོང་ལྟར་ བཀོད་པ་འོག་ ཏུ་གཟུངས་ འབུལ་ ཁ་གཅས་ རེ་རེ་བཞིན་གས་ཏེ་སོ་༢ མཆན བ་འམ། ཤོག་དྲིལ་ དྲུ་བྱས་ ཏེ་འཇུག་ཆོག་པ་བྱེད། གཟུངས་ཡིག་བྲིས་མ་ 

རྣམས་ཀྱང་ བྲིས་ཟིན་མཚམས་ནས་བག་ སྤྱིན་ ་གཙང་མས་ཡིག་ཕྲེང་གོ་རིམ་རྣམས་མ ་འཕྱུགས་ ཡཁཿཐུད་ དགོས་ཏེ་མ་མཐུད་ན་ སྟོད་ སྨད་བར་གྱི་གཟུངས་ རྣམས་ འཁྲུགས་ ལྐབཝ༔ ཟིང་ཟིང་པོར་ 
འགྱུར་བས ་མགོ་འཁོར་བར་འགྱུར་རོ། །བག་ སྤྱིན་ ་གར་དྲག་ན ་སྒྲིལ་ བའི་ཚེ་ སྦྱར་མཚམས་རལ་ བའི་ སྐྱོན་ འབྱུང་ ངོ་། །སྦྱར་མཐུད་ ཟིན་ནས་སྐམ་པ་དང་། གུར་གུམ་སོགས་ ་ི་ བཟང་གིས་ 
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༄༅། །གནས་བྱ་བ་ནི། གྲཟུངས་རྣམས་གཙང་མའི་གཞིར་རས་སོགས་བཏིང་བའི་ཁར་བཞག །གནོད་སྦྱིན་འཁོར་ལོ་དང་ཚོགས་བདག་འཁོར་ལོ་རྣམས་ཁ་ཕྱེས་ཏེ་ 
རིན་པོ་ཆེའི་སྣོད་འབྲུས་བཀང་བའི་སྟེང་དུ་བཀོད་པའི་མདུན་དུ། སྦྱོང་ཆས། གུ་གུལ། ཡུངས་ཐུན། འཐོར་ནས། ལས་བུམ། ཁྲུས་ལོང་། མཚོད་ཡོན་སྔོན་འགྲོའི་ཉེར་སྤྱོད་རྣམས་ 
ཟླ བཤམས་མ། སྱབས་སིམས་སྨོན་དུ་འགྲོ་བསགྒ་ཁེད©ི་སྐུ་གཟ་ཡབ་ཆུ་བའི་བདག་བསྐྱེད་རྱི འེ རྣལ ཁབྱོན་རྒྱས་ བསྡུས་གང་ འགྲུས པ་ཚུལ་ བཞིན་ དྲུ་བས་ནས། སྔར་ དཀྱིལ་འཁོར་གང་ 
རུང་གི་ལས་ཀྱི་བུམ་པ་ གསུབས་ཿ ཡོད་ན། དེས་ལས་བུམ་གྱི་གོ་ ༼ཚད་ལྭ། དེ་མིན་གོང་གི་བུམ་པ་དྲི་བཟང་གི་ ཆུས་ ཁ་གང གའ ཨ་བྷི་ེཿཀ་ཏའི་ ཁྲུས་སྔགས ་ཉེར་གཅིག་ཙམ་བཟླས་རྗེས་ 
གཟུངས་རྣམས་ལ་སྦྱང་གསུམ '„གྱིས་བགེགས་ བསྐྲད། བུམ་ པའི་ཆུས་ཇི་ ལྟར་བལྟམས་པ་སོགས་ ཚིགས་བཅད་ཅི་རིགས་ཀྱིས ་འབྲུས་ ་གསོལ། སྭ་བྷ་ཝས་ སྦྱང་། སྟོང་ པའི་ངང་ལས་ར་ 
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བྱས་ བཀ པའི་ རིན་ པོ་ཆེའི་ཁྲི་ པདྨ་དང་ཟླ་ བའི་ སྟེང་ ད་ཧ དང་པདྨ་ལས་འོད་དཔག ཡིད སྐུ་མདོག་ དམར་པོ་མཉམ་ བཞག་ གི་ ཕྱུག་རྒྱ ཅན་ དར་གྱི་སྟོད་ གཡོགས་ གཟལ ་ཐབས་ཅན་ རིན་ པོ་ 
ཱ ཆེའི་རྒྱན་ གྱིས་ བརྒྱན་པ། ཐམས་ཅད་རྡོ་རྗེ རྗེའི་ སྐྱིལ་ ་ཀྲུང་གིས་ བཞུགས་ པའི་ དཔྲལ་ ་བར་ ཨོཾ། མགྲིན་ པར་ཨཱཿ ཐུགས་ ་ཀར་ཧཱུཾ། ཧཾ ལས་འོད་ཟེར་འཕྲོས་པས་རང་ བཞིན་ གྱི་གནས་ ནས་སངས་ 


ར 


རྨ རྒྱས ་ཐམས་ཅད་འོད་དཔག་མེད་ ཀྱི་ རྣམ་པར་ སྤྱན་ དྲངས་བཛྲ་ས་མ་ཛཿ ཛཿ ཧཾ བེ ་ཧོཿ གཉིས་ སུ་མེད་པར་ གྱུར། སླར་ཡང་ཐུགས་ཀ་ནས་ ་འོད་ ༢ འོག ་མིན་ ནས་ དབང་གི་ ཝ་ 
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ཀྐ རིགས་ལྔ་འཁོར་དང་བཅས་པ་བཛྲ་ས་མ་ཛཿ དེ་ བཞིན་ ཐ་བ པ་ཐམས་ཅད་ ཀྱིས་འདི་ལ་ བ་ག དུ་གསོལ། ཞེས་གསོལ་བ་ བཏབ་པས། ཛི ལྟར་ སུམས། པ་ཙམ་གྱིས་ ཆེགོམ་ 
_སྔགས་དང་བཅས་པས་དབང་ བསྐུར། སྐུ་གང་དྲི་མ་ དག་ ཆུའི་ ལྷག་མ་ཡར་ལུད་པས་ རང་འདྲའི་ རེགས་ བདག་ གིས་ དབུ་བརྒྱན་པར་གྱུར། མཆོད་པ་ རྣམས། ཨོཾ་ ཨ་ཧ་ར་ཨ་ཧ་ར་སརྦ་ བི་ 
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ྷར་བཛྲཔོུ་ཏེཨཱཿ ཱཾ། ཨོཾ་བཛྙྷ་པེ་ཨཱཿ ཧཱཾ ཨོཾ་བཛྲཕའེཨཱཿཧཾ། ཨོ་བཛྲམཱལོཀེ་ཨཱཿ ཧུཾ ཨོཾ་བཛྲ 


ཛྲ་གནྡྷེ་ཨཱཿ ཧཱུཾ། ཨོཾ་བཛྲ་ནི་ཝི་དྲ་ཨཱཿ ཧཱུཾ། ཨོཾ 
བཛྲ་ཤཔྟ་ཨཱཿ ཧཱུཾ ཞེས་བྱིན་གྱིས་བརླབས། ཨཾ་ཨམི་ཏ་བྷ་ཛཱིཿ ཨོཾ་ཨརྒྷཾ་སོགས་སོ་སོར་སྦྱར་བས་མཆོད། ཧྷྡྷ་ར་ཉིས་རོལ་མོ། 'འབུལ། ། རྔོར་དྲིལ ལ་འཛིན་པས། འདོད་ཆགས་རྡོ་རྗེ་ 


ད ཆོས ཀྱི་སྐུ། །ཀུན་རྟོག་ཡེ་ཤེས་ ངོ་བོ་ཏི ཉིད། །ཉིར་ཛཛིན སེམས་ དཔའི་ ཕྱག་རྒྱ་ཅན། །ཕྱག'། འཚལ་སྣང་བ་མཐའ་ཡས་ལ། །ཞེས་པས་ བསྟོད། འོད་དཔག ་མེད་ཞུ་བ་ ལས་བྱུང་ བའི་ 


གཟུངས་སྔགས་ དང་འཁོར་ལོར་ གྱུར་པར་བསམ་ལ། ལྷའི་ སྙིང་པོ རྣམས། དྭངཾ། རག པ་མ ་ཀྱི་སྔགས་ དང་། བྱེ་བྲག་ ཏུ་ གནོད་ སྦྱིན ་འཁོར་ལོ་ ཆེབ པའི ་སྔགས་རྣམས་བརྒྱ་རྩ་བརྒྱད་ དང་། 
དབྱངས་གསལ་དང་ ཡེ དྷརྨ་བརྒྱ་རྩ་བརྒྱད་བཟླས་ པའི་མེ་ ཏོག 'འཐོར་ཞིང་ ། ཨོཾ་སྭ་ སྭ་པ་ ཏྗཿ བཛྲ་ཡེ་ སྭུཧཱ། ཞེས ་མང་དུ་བརྗོད་ ཅིང་བརྟན་ པར་བྱས ལ་ཤིས་ བརྗོད་ཀྱང་བྱ། དེ་ལྟར་མ་ གྲུབ ཅིང་ 


= 
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བསྡུ་ན་བགེགས་གཏོར་བསྔོ་ཞིང་བགེགས་བསྐྲད་ཁྲུས་གསོལ། རྟེན་འབྲེལ་སྙིང་པོ་ཅི་ནུས་དང་། སུ་པ་ཏྫིང་ཅི་རིགས་བཟཟས་པས་བྱིན་གྱིས་བརླབས་པའི་མེ་ཏོག་འཐོར་ཞིང་ཤིས་བརྗོད་ 
བྱའོ། །དེ་ནས་དྲིལ་བ་ནི། མགོ་ནས་དྲིལ་བ་དང་། མཇུག་ནས་དྲིལ་བ་ལ་མཁས་གྲུབ་མང་པོ་བཞེད་པ་མི་མཐུན་པ་མང་ཡང་། འདིར་ནྱི་རྒྱལ་མཆོག་ལྔ་པ་ཆེན་པོ་དང་། རྡོ་རྗེ་ 
བྲག་རིག་འཛིན་པདྨ་ཕྲིན་ལས་ཀྱིས་བཞེད་ཚུལ་ལྟར་གཟུངས་རྣམས་ཨོཾ་ནས་བཟུང་སྦྲལ་འཁྱིལ་བ་ལྟར་དབུ་ནས་ནང་དུ་དྲིལ་ཞིང་། གཞན་དུ་ཡིག་དྲུག་གི་འཁོར་ལོ་གཟུངས་དྲིལ་དུ་བྱེད་པའི་ 
སྐབས་དང་། བཟློག་བྱང་གི་ཤོག་དྲིལ་འགའ་དང་སྐྱེ་མཆེད་ཀྱི་གཟུངས་སོགས་ཡིག་མཇུག་ནས་ཕྱིར་བསྟན་དུ་དྲིལ་དགོས་པར་གསུངས་པ་རྣམས་སོ་སོའི་སྐབས་ཐོབ་རྣམ་དབྱེ་ཤེས་དགོས་ 
ལ། གཟུངས་རྣམས་ལ་ལག་ཚགས་དམ་པོས་དྲིལ་ཟིན་རིམ་བཞིན་དྲི་བཟང་ངམ་མཚལ་ལམ་གང་རུང་གི་དབུ་ཞབས་མི་ལོག་པའི་མཚན་མ་བཏབ། དེ་བཞིན་བླ་མ་བརྒྱུད་པའི་མཚན་ 
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” ༄༅། །ངོས་སུ་གསེར་རམ མཚལ་གྱིས་རྩཱཾཿ ཡིག་བྲིས་པ། སྲོག་ཤིང་ནི་ རྩ་དབུ་ )མའི་མཚོན་དོན་དང་། རློ་ཆང་མཚོན་ཕྱིར་གཡས་སུ་དུར་བ། གཡོན་ུ་ཀྲུ་རའི་ཆུན་པོ 
དར་སྐུད་ ཀྱིས་བཅིངས་པ་སོགས་ཡོ་བྱད་གང་དགོས་བསགས་ཤིང་འབུལ་ཡུལ་ གྱི་སྐུ་གཟུགས་ དང་མཆོད་རྟེན་གང་ཡིན་པ་དང་བཅས་ཐམས་ཅད་ཚོགས་པ་ལ་སློབ་དཔོན་ལྔའི་ང་རྒྱལ་དང་ 
ཤཱ རེ པས་བགེགས་ བསྐྲད། གུ་གུལ་གྱིས་ བརུཐ། །བྲུས་གསོལ། སླར་ཡང་རབ་གནས་ བསྨྲུསཿ པ་ཞིག་བྱ། གོང་ ཧུ་གཟུངས: དང་འཁོར་ལོ་རྣམས་ལ་རབ་གནས་ཟིན་པའི་རྗེས་སུ་གནོད་ 
སྦྱིན་ 'འཁོར་ལོ་ བསྒྲུབ་མ་ ཟིན་ན་སྐབས་འདིར་བྱའོ། །དེ་ནས་གཟུངས་འབུལ་དངོས་ ་ནི། རབ་དགེ་ སློང་། འབྲིང་ ཐག ཚུལ། ཐ་མ་དགེ་བསྙེན་ནམ་ཁྱིམ་པ་གསོ་ ཨསྦྱོདམ་ གནས་པས་ཀྱང་ 
རུང་སྟེ་སྔོམ་པ་དང་དམ་ཚིག་ལྡན་པས་ ཁྲུས་བྱ། གོས་བཟང་པོ་གྱོན། ཤ་ཆང་སྒོག་ བཙོང་སོགས་ཀྱི་དྲི་མ་མེད་པའི་རྡོར་དཀར་གཙང་སྦྲ་དང་ལྡན་པས་ལས་བྱེད་དགོས་ཏེ། འབུལ་ཡུལ་ གྱི་ 
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འབུལ་ན། ཟླས་ཤིཝ དང་རྩེ་མེད་པ་བྱས་ལ་གཡོན ཕྱོགས་ ནས་ ནང་དུ་དྲིལ་ ཏེ་མགོ་མཇུག་མ་ 3 འབར་གུག །གཟུངས་ཆེན་ སྡེ་ལྔ་ ནི བྱ་རྒྱུད་ ཡིན ཀྱང་སྟོད་། སྨད་ཀུན་ཏུ་འཇུག་པར་ གསུངས་ | 
པས། སྐུ་གཟུགས་ ཀྱི་ལྟེ་ བ་ཡན་ དང ཆ རྟེན་ གྱི་བུམ་ གདན་ ཡན་ཁ་སཆག་ཤིང་མི་ བུངས = སྐབས་ལྟར་ཕྱོགས་མ་ ཞོར་ཁན་གཞུག ་ཅིང་། བྱེ་བྲག་ ཏུ་བླ་མ་དམ་པ་ དག་ཞིང་དུ་ ཛཱ 
ཱ །གཤེགས་ པའི་ སྐུ་བརྙན སའ ་གི་ ནང་ རྟེན་ ཡིན་ན། གཤེགས་པ་ དེ་ཉིད རང་གི་རྩ་བའི་བླ་མ་ གང་ ཡིན་ གྱི་གསེར་སྐུའམ། སྨན་ སྐཉཇ་ཤིངྷ་མུ་ལི་ རྐག སྐོགས། ཆུང་དུའམ་ཅཀླི །ལྟ་ བུ་གང་ ཱ 
རིགས་ ལ་མུ་ཏིག་སོགས་རིན་པོ་ཆེས་ བརྒྱན་ ཅིང་སྐུ་མདོག་ དང་མ པའི་དར་རས་ཀྱི་ན་བཟའ་ ང་ དྲི་བཟང་པོའི་སྨན་ ད་ཡ ཅིག་ ཏུ་བཏུམས་ པའི ་ཕྱི་ནས་ཤོག་བུ་ བུ་ལ་གསེར་དངུལ་ ུ 


` ~༧༽ 


ལམ། མཚལ་གྱིས་བཅོམ་ ་ལྡན འདས་ཡི་དམ་ཆེ་གེ་མོ་ཞེས་ བགྱི་བས་བླ་མ་དམ་པ །འདི་ ཞེས་བགྱི་བའི་ས་ལམ་གྱི་བར་ ཆད་ཐམས་ ཅད་ཞི་ ་བ་དང་། ཐུགས་ ་ཀྱི་བཞེད་ དགོངས་ཐམས་ཅད་ 'ལྷག་ 


ེེ 





རར ་ 
















༄༅། `. །ཅཧྭཏྱརྗཾ་ས་ཤིཐའ་དགྭ་སགམ་སེམས་ཅན་ཐམས7 ཀླ་བཏྟ་མཁྟུང་དེ་ ལགས་རླཝས་ུ6ང་དགྲེ་ཞས། འཁོར་བ་དང་ངན་སོང་གི་སྡུག་བསྔལ་ 
།ལས་ཐར་ཏེ་ཆུརཧུ་རྡརྲེ་འཛན་མའེས་ཆེན་པོ་ཐོབ་ཕཟམཛན་དུ་གསོམ། ཞེས་པ་དང་། ཞལ་བཞུགས་ཡིན་ན་ཞིང་འདིར་འགྲོ་བའི་དོན་དུ་མྱྱ་ངན་ལས་མི་འདའ་བར་བཞུགས་པ་དང་། སྐུ 
| ཚ་མཛད་པྲིན་ལས་རྣམས་འཕེལ་ཞིང་བཞིད་དོན་ལྷུན་བྱིས་འགྲུབ་པ་དང་བརག་སོགས་གདུལ་བྱའི་ཚོགས་རྣམས་སྨེན་ཅེང་གྲོལ་ཐར་མཛད་དུ་གསོལ་ཞེས་དཧ། རང་ངམ་སྦྱིན་བདག་གི་ 
སྡིག་སྦྱང་ལྟ་བུ་གཙོ་བོ་ཡིན་ན། ཀུན་རིག་མི་འཁྲུགས་པ། སྤྱན་རས་གཟིགས་རྡོར་སེམས་སོགས་ཀྱི་སྐུ་ལ་བདག་གམ། ཚེ་འདས་འདི་ཞེས་བྱ་བ་ལ་བྱིན་གྱིས་བརླབ་ཏུ་གསོལ། སྡིག་ 
སྒྲིབ་ཉེས་ལྟུང་གི་ཚོགས་བྱང་བ་སོགས་གོང་ལྟར་འབྲི། གསོན་པོའི་ཚེ་དཔལ་རྒྱས་ཕྱིར་ཡིན་ན། ཚེ་དཔག་མེད། རྣམ་རྒྱལ་མ། སྒྲོལ་དཀར་སོགས་ཚེ་ལྟའི་སྐུ་ལ་གཟུངས་སྔགས་ཚར་ 
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༄༅། །མངོན་བྱང་སོགས་དང་རྙེ རྙིང་ལུགས་ལ་ཕྱག་རྡོར་ དབང བསྐུར་ སོགས་ཀྱི་གཟུངས་དང་གླེགས་བམ་སོགས་གོང་ ལྟར་ གཞུག །དེའི་འོག་ ཏུ་ བུ་རྒྱུད ཀྱི་གཙོ་བོ་ 
| གཟུཆསཿ ཆེན་སྡེ་ལྔ་དང་། འཇམ་དཔལ་ རྩ་རྒྱུད། དཔའ་ བོ་གཅིག་ གྲུབ་བ བཅུ་ གཅིག་ཞལ་ དང། རྙིང་མ་ ཨལྟུར་རྣ་ླ། ཡ་དོན་གྱི་ ལྷ་དྲུག་ སོགས་ཡིན་པར་གསུངས་པ་དེ་དག་གི་གྲཟུངས་ དང་། 
ཀྦ བྲིས་འབུར་སོགས་ སྤྱོད་རྒད་ཀྱི་འོག་ ཏུ་གཞུག །དེ་དག་ ཀྱང་རྒྱུད་ སྡེ་ སོ་སོའི་བར་མཚམས་མི་འདྲེས་པའི་ཕྱིར་མཚམས་དར་སེར་པོས་ བཅད། དེ་ བཞིན་ དུ་སྐུ་གཟུགས་ཆེ ཆེ་བའི་ ཕྱག་ས་གནོན་ 

ལྟ་བུ་ལ། དཔུང་མགོར་བླ་མེད་ནས་བཟུང་ ། བྱ་རྒྱུད་ཡན་ཕྱག ་མཛུབ་བར་ ་ སྡིགས ་མཛུབ་ལྟ་བུ་ཕྱག ་མགོ་གྱེན་ བསྟན་ རེཿ་ལིགས། ་ལ་གོ་ལྔོག་ སྟེ་ ཕྱག་ མགོར་བ མེད་ ནུཝཿ བཟུང་དཔུང་ 
པར་བྱ་རྒྱུད་ སོགས་འཇུག སྐུ་གཟུགས ་ཀྱི་རིགས་སྨད་དང་། མཆོད་རྟེན་ གྱི་བང་རིམ་ལ་མདོ་གཟུངས་རྣམས་དང་། སྟོད་ སྨད་ བར་གྱི་གཟུངས་ ་འཁྲུགས ་ཀྱི་ཉེས་པ་སེལ་ཕྱིར་ རིག་ པ་ཕུག་ 
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རོན་གྱི་གཟུངས་གང་མང་ཡང་བར་མཚམས་ཅི་རིགས་པར་འཇུག །བཀའ་དང་བསྟན་བཅོས་ཀྱི་གླེགས་བམ་རྣམས་ཀྱང་གོ་རིམ་མ་ལོག་པར་གཟུངས་རྣམས་ཀྱི་འོག་ཏུ་གཞུག་ཅིང་། དེ་ 
¬ དག་ཤོག་གྲངས་ཚང་བ་མ་འཁྲུགས་པ་གླེགས་ཤིང་མེད་པར་དབུ་ཤོག་གི་མགོ་རྒྱབ་ཕྱོགས་བཟང་ལོགས་ཡར་བསྟན། སྔ་ལོགས་ཀྱི་གུག་ཀྱེད་རྟེན་གྱི་རྒྱབ་ཕྱོགས་དང་། ཞབས་མདུན་དུ་ 
ལྦ བསྟན་ལ་བརམཚམས་རྣམས་སྲུ་དྲེ་བཟང་གི་བྱེ་མ་དང་དམརས: ་ཀྱི་ན་བཟའ་དང་བཅས་དབུ་ཞབས་མི་ལོག་པའི་ རྟགས་དང་བཅས་ཤིང་། ཅོབ འཇུག །གཟུངས་ རྣམས 'ཀྱི་བར་ ཟུབས 


༥3? 
3 


< སྟོང་པ་རྣམས་སུ་ དྲི་བཟང་གི་ཕུ' ཕུར་མ་དང་། མ་འབྱོར་ན་ཤུག་ཕྱེ་དང། སྤང་སྤོས་ཕྱེ་མ། ས་སྣ་ རྡོ་སྣ་བུམ་ རྫས་ཉེར་ལྟ་གོང་དྲུ་བཤད་པའི་འབྲུ་ སྨན་སོགས་ཐུམ་ ཛྫས་ཀྱིས་བཀའ་ཞིང་། 
ལག་ཚགས་དམ་པར་བྱས་ལ་ སྐྱིལ་ 'ཀྲུང་ཡན་ ཁེངས་མཚམས་སུ་དར་སེར་པོའམ་རས་སེར་པོས་ བཀབ། མཐའ་རྣམས་དམ་པར་བསྡམས་ལ ་ཕྱིར་མི་ ལུག་པར་བྱ་བ་ ་ནི་ སྐུའི ་གཟུངས་འབུལ་ གྱི་ 
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༄༅། མ་ པའོ། །དེ་ནས་རྟེན་ གྱི་ བླའི སྟོད་ དང་། མཆོད་རྟེན་གྱི་སེང་ ཁྲིའི་ སྟོད་ཙམ་དུ། དབུས་སུ་ སུ་བྲག་ཤིས་དང་བདེ་ལེགས་ཀྱི་གཟུངས་དང་ཚིགས་བཅད། 
| འདོད་གསོལ་ སྨོན ལམ་གྱི་རིགས། གཡས་ཕྱོགས་སུ། སྤྱི སྤོས་ཀྱི་ཆོས སྲུང་གི་ གཟུངས་དང་ཐུན་རྫས། གཡོན་ཕྱོགས་སུ་དཔལ་མགོན་ བདུན་ཅུ ཅུ་རྩ་ལྔ། རྒྱབ ཿམདུན་ ཧུ་ནོསཉའི པལ 
¦ རྣམས་ གཞུག་ ཅིང་བར་མཚམས་སུ་སྤོས་སྨན་གྱི་ཐུམ་བུའམ་ཕྱེ་མས་གཏམས་ཤིང་ཁོད་ སྙམས་ཤིང་ཁརྡལ་རྫ རྗེས་མཚམས་ དར་ གྱིས་བཀབ་པ་ནི་པད་ གཟུངས་ ཀྱི་རིམ་ བཞོ །བཞི་པ་ 
¡ི ༤ སྡོམ གནོད་སྦིན་འཁོར་ལོ་ གཞུག་པ་ ནི། སྔར་འཁོར་ལོ་བྲིས་མའམ། པར་མ་གང་ཡིན་རབ་ གནས དང་སྒྲབ་པ་བྱས་ ཟིན་པ་དེ་ཟངས་དམར་གྱི་གའུ་འམ། དེ་མིན་རྫ་སོ་ གཏང་པའི་ 


ླ གའུ་ཕྱི་ནང་ཐམས ་ཅད་ ཚོན་གྱི 'གྱིས་བྱུགས་ པའི་ནང་ དུ་མོ་ 'འཁོར་འོག་དང་ཕོ་འཁོར་ སྟེང་དུ་མར་ དང་ཀ་ ར་སྦྲང་རྩིས ་མཐའ་ནས་མཉམ་པར་སྦྱར་ ཏེ་ གཙོ་བོ་འི བོ་འི་སྔགས་མགོ་རྒྱབ་ ཏུ་ ཡོང་བྱ་བས་པའི་ 
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སྟེང་དུ་དར་སྣ། འབྲུ་སྨན་རིན་པོ་ཆེས་བཀང་སྟེ་འབུལ། དེ་ཡང་མ་གྲུབ་ན་ཞབས་སྔོམ་གྱི་གླེགས་བུའི་ནང་ལོགས་ཀྱི་དཀྱིལ་དུ་འཁོར་ལོ་གཉིས་གོང་བཞིན་མཉམ་པར་སྦྱར། སྤྲོས་འབྱོར་ 
ཆེ་བས་གསེར་དངུལ་ཟངས་ལེབ་ལྟ་བུ་ལ་བྲིས་པ་ནི་དར་སེར་པོས་གཡོགས་ཏེ་པདྨའི་སྟོད་ཙམ་དུ་འབུལ། ཚོགས་བདག་གི་འཁོར་ལོ་ཡོད་ན་གནོད་སྦྱིན་འཁོར་ལོའི་ཞབས་དར་གྱི་འོག་ཏུ་ 
མགོ་ནུབ། ཞལ་གྱེན་དུ་ཕྱོགས་པར་གཞུག །རང་ལུགས་གོང་དུ་བཤད་པའི་འཛམ་དམར་གྱི་སྲོག་འཁོར་བྲི་སྒྲབ་ཚུལ་བཞིན་བྱས་པ་གཞུག་ན་ཟངས་ཀྱི་གའུ་འམ་རྫའི་གཞུ་མཚལ་གྱིས་ཕྱི་ 
ནང་ཐམས་ཅད་བྱུགས་པའི་ནང་དུ་ཙཀྲ་ལག་ལེན་ལྟར་བཏབ་པ་དར་དམར་གྱིས་བཅིངས་ཏེ། དབུ་སྐུ་རྒྱབ་ཏུ་བསྟན་ལ་གཞུག །དེ་དག་དང་ལྷན་དུ། འབྲུ་སྨན། དར་སྣ་གོས་སྣ་ཤ་ཆང་མ་ 
འདྲེས་པའི་ཟས་སྣ་ཕྲན་བུ་གཞུག །རྟན་ཆེན་གྱི་རིགས་བུམ་གཏེར་རྒྱས་པར་བསྒྲབས་ཏེ་སེང་ཁྲིའི་ནང་ངམ་པད་གདན་གྱི་དབུས་དང་ཕྱོགས་མཚམས་སུ་འཇུག་པར་གསུངས། གཟུངས་དང་ 
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༄༅། །འཁོར་ལོ་རྣམས་མ 'འཁྲུགས་ཤིང་ དབུ་ཞབས ་མ 'མགཝ་ནི་གཱལཿནཀུ་ཛེ། དེནསཞབས་རྔམ་ཕི་ཀླེགས་བྱུ་དར་རས་སེར་པོས་ལེགས་པར་གཡོགས་ཏེ་བཀག 
ཨཾ་བཛྲདྷཱ་ཏུ་ ཏུ་གནྦྷ་ ཡེ་ སྭཱཧཱ ཞེས་ མངདུ་བཛྫོད་ ཅིང་། ཕྱིར་མཚལ་གྱི་རྡོ་རྗེ་རྒྱ་གྲམ་བྲིའོ། །གཟུངས་འབུལ་མཁན་པོ་ལས་བྱེད་དང་བཅས་པར། ཇ་ བཟང་པོ། མར་ཐུད། ཞོ། འབྲས་ 
དཱུ དཀར་སྤོ་ སོགས་ཁ་ཟས ་ཀྱིས་ཚིམ་པར་བྱེད་ཅིང་། བུ་རམ་ ང་ཤི ་ཏོག་ལ་སོགས་པ་ཁར་བཅུག་སྟེ་ཁ་སྟོང་ པར་མི་བྱེད་པ་ནི་ཕྱིས་ལོངས་ སྤྱད་ཀི་རྟེན འབྲེལ་ དུ་ཆེ་ བས་ཤིན དེ་ལྟར་ 
གཟུངས 'འབུལ་རྣམས་ལེགས་པར་ གྲུབ་ པ་དང་།  གུ་གུལ་ གྱིས་ བདུགས་ལ་རབ་གནས་མ་གྲུབ་བར་དར་དམར་ སེར་གང་རིགས '་ཀྱིས་ཞལ་ཁེབས་ གཡོགས་ཤིང། འཁྲིས་སུ་བཟོ་བོའི་ལག་ 


ཆཅི་ རིགས་ པའང་འཇོག་ སྟེ་ བགེགས ་མི་ཞུགས་ པའི་ དགོས་ པའང་ཡོད་དོ། །དེ་ དག་ གིས ་གཟུངས་འབུལ་ དངོས་ གཞིའི་ རིམ་པ་ རྣམས་བཤད་ ཟིན་ ་ཏོ། །གསུམ་པ་ཞར་ བྱུང་འཕྲོས་ 
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དོན་བརྗོད་པ་ནི། བྲིས་སྐུ་ལྟ་བུ་ལ། རྒྱབ་ཏུ་སྐུ་གཟུགས་ཀྱི་གནས་གསུམ་སོགས་སོ་སོའི་ཐད་དུ་འབྲུ་གསུམ་དང་སྐྱེ་མཆེད་བྱིན་རླབས་དང་། ལྷ་དེ་དང་དེའི་མཚན་སྔགས་དང་གཟུངས་ 
སྔགས། སརྦ་བིདྱ། བཛྲ་ཨཱ་ཡུ་།ེ། རྟེན་འབྲེལ་སྙིང་པོ། ཐུབ་པའི་གསོ་སྦྱོང་བཟོད་པ་དཀའ་ཐུབ་བྲི་བའམ། སྤྲོ་ཞིང་ཤེས་ན་རྒྱབ་བྱང་སྨོན་ཚིག་ཤིས་བརྗོད་ཇི་ལྟར་རིགས་པ་བྲི། བསྡུ་ 
ན་གནས་གསུམ་བྱིན་རླབས་འབྲུ་གསུམ་དང་། ལྷ་དེའི་སྙིང་པོ། ཡེ་དྷརྨ་སྭ་པྲ་ཏིངྱཙམ་བྲིས། གསུང་རྟེན་གླེགས་བམ་དང་། པར་ཤིང་ལྟ་བུ་ལ་ནི་དེ་ཉིད་ཀྱི་ཐ་མར་འབྲི་བ་ཕྱག་ལེན་ 
ནོ། །ཡང་རང་གི་དམ་ཚིག་གི་སྐུ་བརྙན་ལ་རྒྱུད་སྡེ་གང་ཡིན་དང་མཐུན་པའི་སྐྱེ་མཆེད་བྱིན་རླབས་དབུར། རང་གི་དབང་བཤད་མན་ངག་གི་བཀའི་བརྒྱུད་པའི་བླ་མའི་མཚན་སྔགས་དང་ 
བྱིན་རྟེན། ཐུགས་ཀར་ཡི་དམ་རང་གི་བསྙེན་སྒྲབ་ཀྱི་སྔགས་སོགས་གཙོ་བོར་བྱས་ཏེ་དབུལ། ཡང་ཆོས་སྐྱོང་གི་རིགས་བྲིས་འབུར་རང་དང་འབྲེལ་བའི་བླ་བརྒྱུད་མཚན་སྔགས་དང་། 
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༄༅། །གཉེན་པོའི་ལྷ་གང་ཡིན་གྱི་ཡི་དམ་གྱི་གཟུངས་སོགས། ཐུགས་ཀར་རང་རང་གི་སྲོག་འཁོར་བླ་རྡོ་སོགས་སོ་སོའི་མན་ངག་ཡིག་ཆུང་ལས་ཇི་ལྟར་འབྱུང་བ་ལྟར་ 
གཞུཏ་མ་འཕྱུགས་ཐར་དབུམ་ཐར་བྱའི། །མང་སླུ་བརྙན་དིན་ཏྟ་ཆུཁ་ཐའི་རིགས་དང་། སནྣ་ལྟ་བུའི་སྐུ་ཆུང་བའི་རིགས་ལ། ལྷ་དེ་རང་གི་སྙིང་པོ་ནི་མེད་ཐུ་མེད་དང་། སྤྱིར་གཟུངས་ 
ཌཱུ གཅིག་མ་ཞེས་བླ་མ་བརྒྱུད་པ་ནས་ནོར་ལྷའི་གཟུངས་ཀྱི་བར་ཤོག་གཅིག་མ་ཉིད་དུ་ཚང་བ་པར་འཁོད་པ་བཞིན་འཇུག་པ་དང་། སཛྫ་ཡིན་ན་སྡིག་སྦྱོང་ལ་ཡི་གེ་བརྒྱ་པ་གཙོ་བོར་མང་དུ་འཇུག་ 
པའམ། རྐྱེན་སེལ་ལ་ཚེ་གཟུངས་དང་། རྣམ་རྒྱལ་མ་དང་། སྒྲོལ་མའི་གཟུངས་ལྟ་བུ་གཞུག །སྤྱིར་ཡེ་དྷར་ཁོ་ནས་འཐུས་ཤིང་། སྐྱེ་བོ་ཐ་མལ་པའི་རུས་པ་གཟུངས་སུ་འཇུག་ན་ནི། 


རུས་ཆོག་ཚུལ་བཞིན་བྱས་ལ། སནྟ་ཆོ་ག་བཞིན་དུ་བཏབ་ཅིང་། རབ་གནས་བྱས་ཏེ་གཟུངས་འབུལ་བ་ལེགས། གཞན་དུ་རང་རང་གི་ཞེན་ཕྱོགས་ཀྱིས་གང་ཟག་སོ་སྐྱེ་ཕལ་པའི་རུས་བུ་ 
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བརྩེགས་པའི་མཆོད་རྟེན་ལ་ནི། སྲོག་ཤིང་གི་སྔགས་བྲི་བ་དང་། བྱིན་རྟེན། སྟོད་སྨད་བར་གྱི་གཟུངས་ཤིས་བརྗོད་ཀྱི་བར་སྲོག་ཤིང་རང་ལ་བསྔམས་ཏེ་མཆོད་རྟེན་གྱི་རྨང་གི་འོག་ཏུ་བུམ་ 
གཏེར་དང་གནོད་སྦྱིན་འཁོར་ལོ་བཅས་གོང་བཞིན་བགྱིས་པའི་སྟེང་དུ། རྟེན་ཆེན་གྱི་རུས་ཤིང་ལྟར་འཇུག་པ་ཡིན་ལ། ཚ་ཁང་ཙམ་ལ་ནི་སྲོག་ཤིང་ཡང་མི་དགོས། གཏྫི་ར་ལ་གཟུངས་ 


| འབུལ་ན་སྐུ་གཟུགས་དང་མཆོད་རྟེན་ལ་འབུལ་བ་ལྟར་བྱས་ཀྱང་ལེགས་མོད། དེ་ལྟར་མ་གྲུབ་ཀྱང་སྲོག་ཤིང་གི་སྔགས་འགོད་ལུགས་སོགས་མཆོད་རྟེན་དང་མཚུངས་ཤིང་ཏོག་གི་ནང་དུ་དེ་ 


བཞི ན་གཤེགས ་པའི་འཕེལ་གདུང་རྒྱ་བོད་ཀྱི་མཁས ་གྲུབ་སྐྱེས ་ཆེན་དམ ་པ་ཚད་མར་གྲུབ ་པ ་རྣམས ཀྱི་བྱིན་རྟེན་གྱི་རིགས ག ང་འབྱོར། གཙུག་ཏོར་རྣམ རྒྱལ དང་། གདུགས་ ་དཀར་གྱི་ 
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༄༅། 


འ༽ ༨ འང ༨༦༥. ༨ ༩༩༩ =± ,, 


གྱི་རིགས། སྐུ་གསུང་ཐུགས་ཀྱི་རྟེན་གྱི་རིགས་བྱིན་ཅན། གནས་ཆེན་གྱི་ས་རྡོ། སྨན་འབྲུ་རིན་པོ་ཆེའི་གོས་དར་སོགས་འཇུག་དགོས་ཤིང་། རྒྱལ་མཚན་གྱི་ཏོག་ལྟ་བུ་ལའང་གདུགས་ 
[ དཀར་གྱི་གཟུངས་དང་། འཁོར་ལོ། རྒྱལ་མཚན་རྩེ་མོའི་དཔུང་རྒྱན། བཀྲ་ཤིས་ཀྱི་ཚིགས་བཅད་དང་ལྕུག་པའི་རིགས་འཇུག །ས་དགྲ་གནོན་བྱེད་ཀྱི་དུད་འགྲོ་སྲོག་ཆགས་ཀྱི་གཟུགས་ 
འགྲོས་ནང་གི་གཟུངས་གཞུག་དགོས་ན་ཡིག་མགོ་དུད་འགྲོའི་གཟུགས་བརྙན་དེའི་མགོའི་ཕྱོགས་སུ་བསྟན། རབ་གནས་ཀྱི་སྐབས་ཕྱོགས་བཅུའི་བདེ་གཤེགས་རྣམས་སྤྱན་དྲངས་ལ་ཐུགས་ 
རྗེའི་བྱིན་རླབས། དཔལ་ཡོན་རྣམས་ས་དགྲ་གནོན་བྱེད་ཀྱི་དུད་གྲོའི་གཟུགས་བརྙན་དེ་དང་དེའི་རྣམ་པར་གྱུར་ནས་ཐིམ་པར་བསམ་དགོས་པར་བཤད། ཁ་ཅིག་རྟེན་ཆེ་ཞིང་གཟུངས་ཉུང་བས་ 


།གཟུངས་དང་འཁོར་ལོ། རྒྱལ་མཚན་རྩེ་མོའི་དཔུང་རྒྱན། མདོ་ལས་འབྱུང་བའི་བཀྲ་ཤིས་ཀྱི་ཚིགས་བཅད་ལྟུག་གང་མང་། གཟུངས་བསྡུས་ནང་གི་མདོ་ཕྲན་ 
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མ་ཁེངས་པ་ 'དགྲ་བ་ མའི་ན་བཟའ་བུབས་ ས་ དྭང། དཔེ ལ་ཀླགུགས། གོག་པོ་ནོཿ ནོར་མི ་ཉན་དང་། མ་ ཇི་ ་གཟུངས་ བསྒྲིལ་ རྙིང་པ་འཇུག་ པ་དང་། ལ་ལ་དག་གྲུབ ་མཐའི་ཕྱོགས་ ལྦྱང་ཊམ 
-ླ ° གསུང་རབ 'གླེགས་ བམ་དང་། གཅའ ཆག དཔེ་ལ་དབྱེ་འབྱེད་པ་ དང་། ཕལ་ ཆསཞུག་པ པ་ དང་། བ་ བའ ཆསཧ ཁོ་ནས བྱེད་པ་ སགས་མཐདུ་འཇུག་ པས། དེས་ནྭ་རབ་ རྟེན་གྱི་ 

' ལུང་འདྲེན་རྒྱས་བཤད་ཕན་ཡོན་སོགས 'ཞིབ་པརྦ་རལ་མཆོག་ལྔ་པ་ཆེན་པོའི་ གསུང་འཁྲུལ་ སྤོང་ཉིན་ ་བྱེད། རིག 'འཛིན་ པདྨ་ཕྲིན་ལས་ཀྱིས་མཛད་པའི་བེ བུར་ཝེམ ལོང་དང་། སྟག་ ཚང་ལོ་ཙཱ་ 
ཤཾབ་ དཔལ་འབྱོར་རྒྱ་མཚོ་སོགས་རྩོད་བྲལ་མཁས་ གྲུབ་ དམ་པ་རྣམས་ཀྱི་གསུང་རབ་ལ་ཐོས་བསམ་ གིབ ་གྲོས་ཡངས་པོས་དཔྱད་པར་བྱ་ཞིང་། ། བརྒྱུད་ ད་ལན གྱི་ཕྱག 'ལེན་མཐོང་བ་ འགུར པ་ལས་ 


ཤེས་ དགོས་ལ། དཔེ་ཆ་ བཀླག་པ་ཙམ་ གྱིས་ རྟོགས་ པར་དཀའ་བས་དོན་ དུ་གཉེར་ བ་རྣམས་ ཀྱིས་ཚུལ་ བཞིན་ དུ་འབད་པ་གལ་ ཆེའོ། །རྒྱལ་ བའི་ གསང་གསུམ་བསྟན ་འགྲོར་ ཕན་ བདེའི་ 
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༄༅། །དཔལ། །སྟེར་བྱེད་རིང་བསྲེལ་རྣམ་བཞིས་ཕྱུག་པའི་ཚུལ། །ལག་ལེན་འཇུག་སྒོའི་རིམ་པ་སྔོན་བྱོན་གྱི། །དམ་པའི་གསུང་རབ་རྒྱ་ཆེ་བགྲང་ཡས་ཤིང་། སྤྱི 
དང་བྱེ་བྲག་ཐུན་མོང་ཐུན་མིན་གྱི། །བཞེད་སྲོལ་རྒྱས་བཤད་ཚིག་ཚོགས་ཆེས་མང་བས། །རྨེངས་བརྟུལ་མགོ་འཁོར་སྒྱིད་ལུག་ངལ་གྱུར་རྣམས། །གོ་བདེའི་བཀླག་ཆོག་ཉིད་དུ་འདིར་སྤེལ་ 
¦ བྱས། །ནོངས་པར་གྱུར་ཀུན་གཟུར་གནས་སྤྱན་སྔར་བཤགས། །བསམ་སྦྱོར་དག་པའི་དགེ་ཚོགས་ཉིན་མོའི་གཟིས། །བསྟན་འགྲོར་ཕན་བདེའི་པད་ཚལ་རྒྱས་པ་དང་། །འགྲོ་ཀུན་སྐུ་ 
གསུམ་རྒྱལ་སར་མྱུར་འགོད་ཤོག །གཟུངས་འབུལ་གྱི་ལག་ལེན་གོ་བདེ་བཀླགས་པས་འགྲུབ་པ་དྭངས་ཤེལ་མེ་ལོང་ཞེས་པ་འདི་ཡང་ལྷོ་ལྗོངས་སྒྲབ་བརྒྱུད་དཔལ་ལྡན་འབྲུག་པའི་རིང་ལུགས་འཛིན་པའི་དགེ་བའི་བཤེས་གཉེན་ཆེན་པོ། བལ་ཡུལ་མཆོད་ 


རྟེན་འཕགས་པ་ཤིང་ཀུན་གྱི་ཉམས་གསོ་ དང་སྲི་ཞུའི་ཕྲིན་ལས་སྤེལ་བ་ལ་ཐུགས་བསྐྱེད་ཀྱི་ཆ་ལྷག་པར་བཙན་པའི་བླ་མ་དམ་པ་སངས་རྒྱས་རྡོ་རྗེའི་མཚན་ཅན་གྱི་བཀས་བསྐུལ་ངོར། བྱ་བྲལ་སྙོམས་ལས་པ། ཆོས་ཀྱི་དབང་ཕྱུག་གམ། མིང་གཞན་མི་ཕམ་འཆི་མེད་གྲུབ་པ་ཆོས་ཀྱི་ 
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རྒྱལ་མཚན་གྱིས: ཚད་མར་གྱུར་པ ་དམ་པ་གོང་མ་ རྣམས་ 'ཀྱི་གསུང་ལས། ་ཉེར་མཁོ་ བཏུས་ ཏེ་ དཀྱུས 'གཅིག་ ཏུ་གོ་བདེ་། བར། གནམ་ ་གནོན་ཞེས་པ་ལྕགས་པོ་འབྲུག་གི་ལོ་ཞལ་ ་གསར་དུ་བཞད་པ་མཆུ་ཟླའི་ དཀར་ཕྱོགས ཀྱི་དགའ་ བ་གཉིས ་པར། གནས་ཆེན་བྲག་ ་དཀར་རྟ་སོར་སྦྱར་བའི་ 
ཡི་གེ་ པ་ཞི་དཔོཀསནཚོགས་ིས་བྱཤིསཔ་གཞན་འནྲ་གཅེརགྱུ་པིསུར་ྱར་ཅིག །སརྦ་མངྒ་ལཾ།། །། ༢༽ གཟུངས་འབུལ་གྱི་སྐབས་དགོས་པའི་རྫོགས་ཆེན་བརྒྱུད་པའི་མཚན་གཟུངས་བཞུགས། (ཨོཾ ཨཱཿ ན་མོ་ གུརུ་ཨཱ་ ཏི་ བུནྡྷཿ 
ས་མནྟ་བྷ་དྲ་ས་བྷརྨ ཧཾཿ ཟླ་མ་གདོད་མའི་སངས་རྒྱས་ཀུན་ཏུ་བཟང་པོ་ཡབ་ཕུམ། མཱ།་མྲ་སངྒ་ སིདྡྷ་ ཕ་ ་ལ་ཧོཿ.. བདག་ལ་དངོས་གྲུབ་ཐམས་ཅད་སྩོལ། ཨོཾ་ ཨཱཿ ན་མོ་ 'གུ་རུ་ཏ་ཐཱག་ ཏ་པྱཱ་ཀྲུ་ལཿ ས་ དྷཱ ཧཱུ „བླ་མ་བདེ་བར་གཤེགས་པ་རིགས་ལྔ་ 
ཡབ་ཡུམ། མ་མ་སརྦ་ སིདྡྷི ་ཕ་ལ་ཧོཿ ཨོཾ་ ཨཿ ན་མོ་གྲ་རུ་མ་ཧཱ་སྟི་ཤཱསྟཿ དཱ་དཱ་ཤཱ་ཡ ཧཱུཾ ཟླ་མ་རྫོགས་ཆེན་སྟོན་པ་བཅུ་གཉིས་ལ། མ་མ་སརྒ་ སིདྡྷ ཕ་ལ་ཧོཿ ཨོཾ ཨཱཿ ཿ ན་མསྡེ་ཀཱཡ་ཀུ་རུ་ཤནྟཿ ཀྲོ དྷཿཔྲ་ས་ 
ར་ཧཱུཾ། སྐུགསུམརྒྱལ་བ་ཞི་ཁྲོ་རབ་འབྱམས་ལ། མ་མ་སརྒ་ སིདྡྷ ཕ་ལ་ཧོཿ ཨོཾ་ ཨཱཿ ན་མོ་ གུ་རུ་གུ་ཡ་པྲ་ཏིཿ བཛྲ་དྷ་ ར་ཧཱ། གསང་བདག་རྡོརྗེ་འཛིན་ལ། མ།་མ་སརྒ་ སིྡྷི་ཕ་ལ་ཧོཿ ཨོཾ་ ཨཱཿ ན་མོ་ གུ་རུ་ཤཱསྟ་ བཛྲ་ཧེ་ 
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༄༅། །ཧཱུཾ། སྟོན་པ་དགའ་རབ་རྡོ་རྗེ་ལ མམ་སྐབ་ ཁཿ ཨོཾ་ཨཱཿ ན་མོ་གྭ་རུ་ཨཱནྨ་མངུ་ཤྲི་མི རི ཿ་བཤེས་གཉེན། མ་མ་སརྦ་སིདྡྷི་ཕ་ལ་ཧོཿ ཨོཾ་ཨཱཿ ན་མོ་ 
གུ་རབྱིརྷཏ་རྭ་ཤཱ་ྙིངཛ། རིག་འཛིན་དཔལ་གྱི་སེང་གེ། མ་མ་སརྦ་སིདྡྷི་ཕ་ལ་ཧོཿ ཨོཾ་ཨཱཿ ན་མོ་གུ་རུ་ཨཱ་ཙརྨ་མ ཅྷུ་ཱི་མི ཏྲ་ཨཱཏྟ་རཧཱུཾ སློབ་དཔོན་འཇ: ཇམ་དཔལ་བཤེས་གཉེན་སྤྲལ་པའི་སྐུ། མ་ཝ་སརྦ་རིདྟྷཐ་ཁ་ཧོཿ 


་ྲ ཨོཾ་ཨཱཿ ཿ་མོ་གུརུ་ཤཱིམ་ཧྭ་སུཁ་ཨོ་དྷན་བུྡྷ་པདྨཀཱརཧཱུཾ ཀླ ༡༩༽ ༠༡ ༡༡༡༡༩༡༡།༩༡༩ མ་མསྦཐ་ར ཝ་མཧྭ ཨོཾ་ཨཱཿ ན་མོ་གུ་རུ་ཛ་ཡ་ཛྙཱ་ན་སཱུ་ ཏྲད „རྒྱལ་བ་ཡེ་ཤེས་མདོ། ཆམཾ་མ།་ 


< 


མཐཆ གཡའ ཨོཾ་ཨཱཿ ན་མོ་གུ་རུ་པདྲེ་ཏ་བི་མ་ལ་མུ་ཏྲ་ཧཱུཾ། པར་ཆེན་དྲི་མེད་བཤེས་གཉེན། མམ་སར་སྭ་ཐཡཧོཿ ཨོཾ་ཨཱཿ ཿནམོ་གུ་རུལོ་ཙཱཤ་བ་རོ་ཙན་ཛཱུ། ལོ་ཆེན་རྣམ་པར་སྣང་མཛད། མ་མ་སརྒ་ 
སིདྡྷི་ཕ་ལ་ཧོཿ ཨོཾ་ཨཱཿ ན་མོ་གུ་རུ་ཌཀི་ནི་རཱ་ཛི་ ་ན་ས་མུ་དྲ་བི་པུ་་རྱཱུཾ.མཁའ་འྲོལེགསམཛརྫལ མ་མ་སརྦ་སིདྡྷི་ཕ་ལ་ཧོཿ ཨོཾ་ཨཱཿ ན་མོ་གུ་རུ་སརྦ་ ་དྷརྨ་སྭཱ་མི་ཤཱི་ལ་མ་ཏི་བི་མ་ལ་རམྨི་བཛྲ་ 
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པདྨ་བདེ་ཆེན་གླིང་པ། མམ་སྦར་སྭི་ཡ་ལ་ཧོཿ ཨོཾ་ ཨཱཿ ྨ་ འའ ཨྒ་ ཏྟུ་གུརུ་མླུ་ལ་ ཏནྡྷ་བྷྱཿ ཧེ ངེས་དོན་གྱི་རྩ་བ་བརྒྱུད་པའི་བླ་། མ་མ་ས * ཨམ ེསདོཊབཀན་ར་པོགས་ཆིན་བཿལི་ 
མཚན་གཟུངས་ལེགས་སྦྱར་གྱི་སྐད་དུ་སྤེལ་བ་འདི་ཡང་རིག་པ་འཛིན་པ་ཚེ་དབང་ནོར་བུས་ཤིང་བྱི་ས་ག་ཟླ་བའི་ཚེས་བཅུར་སྦྱར་བ་སརྦ་མངྒ་ལཾ། །གོང་གསལ་མཚན་སྔགས་རྣམས་བློ་རྨོངས་རྣམས་ཀྱིས་དོན་མི་རྟོགས་པས་བོད་སྐད་ དུ་བཀྲོལ་ཏེ་བྲག་དཀར་བ་ཆོས་ཀྱི་དབང་ཕྱུག་ 


9 ་ 


` 


ས་ལའུ འི་རི་ཁྲོད་སྐྱེད་ཚལ་ཉམས་དགའ་བར་ཆུ་བབས་སུ་དེ་མ་ཐག་ཏུ་བྲིས།། །། 
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༽.= ༨, ˆ ཅར ཟོས་སོ ལམ 


༄༅། །ཞི་ཁྲོ་ངེས་དོན་སྙིང་པོའི་ཞི་བའི་སྦྱིན་སྲེག་གི་ཆོ་ག་ཡེ་ཤེས་འོད་སྟོང་འབར་བའི་སྒྲོན་མེ་དང་། ཡང་ཟབ་ 
དཀོན་མཆོག་སྤྱི་འདུས་ཀྱི་བསྙེན་པའི་ཁ་སྐོང་ཐུན་མཚམས་ཀྱི་སྦྱིན་སྲེག་བཞུགས།། 
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༄༅། །༡༽ ཞི་ཁྲོ་ངེས་དོན་སྙིང་པོའི་ཞི་བའི་སྦྱིན་སྲེག་གི་ཆོ་ག་ཡེ་ཤེས་འོད་སྟོང་འབར་བའི་སྒྲོན་མེ་ནི། ན་མཿ གུ་རུ་ཇྷེ་ཝ་ཌཱ་ཀི་ནི་པའྩ་མི་ཤནྟ་ཀྲོ་ཏ་མཆལ་ལ་ 
ཡེ། མ་ལུས་རྒྱལ་བའི་གསང་བ་ཐམས་ཅད་པ། །སྤྲོ་བསྡུའི་བདག་ཉིད་ཀུན་བཟང་རིགས་བརྒྱའི་ལྷར། །རང་བྱུང་རང་ཤར་གདོད་ནས་ལྷུན་གྲུབ་ 
པའི། །བྱབ་གདལ་རང་རིག་ཀློང་དུ་ཕྱག་བགྱིས་ནས། །ལས་ཉོན་རྟོག་ཚོགས་འཁྲུལ་པའི་བུད་ཤིང་ཀུན། །ཡེ་ཤེས་ལྔ་ལྡན་སྦྱིན་ཟས་བསྲེག་སྦྱངས་ 
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༄༅། 


ལ། སྦྱོར་དངོས་རྗེས་གསུམ་ལས། 





།ཏེ། །རབ་འབྱམས་ཕྲིན་ལས་མཁའ་ཁྱབ་འདོད་འཇོའི་དཔྱིད། །རྨད་བྱུང་བསྲེག་ཟའི་ཆོ་ག་འདི་ན་བཀོད། _ །དེ་ལ་འདིར་ 


གཏེརསྟོན་རག་འཛིནཆེན་པོཨོ་རྒྱན་འཇའ་ཚོན་སྙིངཔོའི་ཟབ་གཏེར་ཡང་ཟབ་བླ་སྒྲབ་དཀོནམཆོག་སྤྱ་འདུས་ཀྱི་ཆལག་རྫོགས་ཆེནཞིཁློངས་དན་སྙེངཔའི་དཀྱིལ་འཁོར་ལ་བརྟནཔའི་ཞི་བའི་སྦྱིན་སྲེགགིཆོ་གཇི་ལྟར་བྱ་བ 


དང་པོ་ནི། དབང་ཐོབ་ཅིང་བསྙེན་སྒྲུབ་ལས་རུང་དམ་ཚིག་དང་ལྡན་པའི་རྣལ་འབྱོར་པས། གང་དུ་དཀྱིལ་འཁོར་བྱ་བའི་གནས་སུ། ས་བརྟག བསླང་། སྦྱང་། བཟུང་། 
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སྲང་བ། ཐིག་ཚོན་བྱིན་རླབས་སོགས་སྤོ་ན་རང་གཞུང་ཁོག་ཕུབ་ཀྱི་གཞུང་བཞིན་བྱ་བའམ། སྔར་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་གནས་རྙིང་པ་དང་མཆོད་རྟེན་དང་ཕྱུགས་ལྷས་ལྟ་བུར་སའི་ཆོ་ག་མ་བྱུང་ཡང་འགལ་བ་མེད་ལ། དབང་དང་དཀྱིལ་འཁོར་སྒྲབ་ཆེན་སྨན་སྒྲུབ་སོགས་དང་འབྲེལ་ན་ 


ས་ཆོག་ཟུར་དུ་མི་དགོས་ཤིང་། ཡུལ་དུས་གནས་སྐབས་ཀྱིས་མ་ལྕོགས་ན་ཇི་ལྟར་རིགས་པའི་སར་གཙང་ཞིང་བཀྲ་ཤིས་པའི་གནས་ནས་བླངས་པའི་ས་ཡི་སྟེགས་བུ་མདའ་གང་གྲུབ་བཞི་པ། དཔང་དུ་མཁྱིད་གང་བ་འཐས་ཤིང་འཁོད་སྙོམས་པར་བྱས་པ་ལ་བདུད་རྩིའི་དྲི་བཟང་ 


` 


༢འ.-¬¬ 


གིས་ཆག་ཆག་བཏབ་པའི་སྟེང་ཐིག་ཆེན་བརྒྱད་སྤྱི་ལྟར་བཏབ་པའི་ལྟེ་བ་ཟེའུ་འབྲུ། པདྨ་འདབ་བརྒྱད་ཁ་ཁྱེར་མུ་རན་དང་བཅས་པ་སོར་བཞི་རེ་ཟླུམ་པོར་བསྐོར་བའི་ལྟེ་བ་རྡོ་རྗེ་དང་། མུ་རན་ལ་རྡོ་རྗེའི་འཕྲེང་བས་བསྐོར་བའི་གྲ་བཞིར་ཟླ་ཕྱེད་རྡོ་རྗེས་མཚན་པ། རྡུལ་ཚོན་ནམ་ས་ཚོན་ 


=. 


དཀར་པོ་ཤས་ཆེར་དམར་བཅད་ཀྱིས་མཛོས་པར་བྱས་པ་དང་། ཡང་ན་རས་སམ་ཤོག་བུ་ལ་བྲིས་པ་ཚོན་གྱིས་ཁ་བསྒྱུར་བ་འདིང་ནའང་རུང་ཞིང་། དེའི་སྟེང་དུ་ལས་མཐུན་གྱི་བུད་ཤིང་ངམ་ལྕི་བ་སྲིན་བུ་མེད་པས་ཟླུམ་པོར་བརྩིགས་པའི་དབུས་སུ་མེ་ཚང་གི་ཏིང་ལོ་གཞུག རྡོ་རྗེ 





སློབ་དཔོན་ཞལ་ཕྱོགས་ཆེན་གྱི་ཤར་དུ་ལྟ་བས་ཐབ་ཁུང་ལ་ཕྱོགས་ཏེ་འདུག་པའི་གཡས་སུ་སྟེགས་བུ་ལས་མཐུན་གྱི་ཁེབས་དང་ལྡན་པའི་ཁར། ཞི་བའི་ཡམ་ཤིང་། བ་ལུ། ཤུག་པ། གླང་མའམ་ལྕང་མ་གང་རུང་སྦོམ་ཕྲ་མཛུབ་མོ་དང་མཉམ་པ་རིང་ཐུང་སོར་བཞི་པ་ཤུན་པ་དང་ 








404 5777 6310) 8(100།)3 \/[[)373 






"£ !'¡ °¡ = 7 ! 5 (༡༡ ': '' "¡ °; སཿ °; པཿ '*¡ 4 (7 ༤ ཆར ༩༩ སེ ་;ོ ལོ 
༄༅། །བཅས་ ་པ་དཀར་གསུམ་གྱིས་བྱུགས་པ་ཆོ་ག་རྒྱས་བསྡུས་ དང་བསྟུན་ ་པའི་གྲངས་ལྡན། དུང་ངམ་དཀར་ཡོལ། འཁར་སྔེར་ལི་ཏིང་ ་ལ་སོགས་དཀར་པོའི་སྣོད་དུ། མར་ཁུ། ཏིལ། དུར་ཝ། འབྲས། ཞོ་ཟན། ཀུ་ཤ །ནས་ 












ཆེན། སྲན་མ། གྲོ་ཆེན། ཡུངས་དཀར། གོས་ཟུང་རྣམས་འདས་མ་འདས་མང་ཉུང་མཚན་གཉིས་སྲུ་བཤམས། གཡོན་ངོས་སུ་སྟེགས་བུ་གོང་མཚུངས་ལ་ཡེ་ཤེས་པ་དང་འཇིག་རྟེན་པའི་གཏོར་མ་དཀར་གསུམ་གྱིས་སྦགས་པ། སྨན་རཀ་ཉེར་སྤྱོད་དང་བཅས་པ་ 

བཤམས། མདུན་དུ་ཅོག་ཙོའི་ཁར། ལས་བུམ། རྡོར་དྲིལ། ཌཱམ་རུ། འཐོར་ནས། དགང་གཟར་བླུགས་གཟར། མེ་དར་མདའ་དར་དཀར་པོ། རླུང་གཡབ་མེའི་དུག་སེལ་བའི་གངས་རེ་དང་ཆུ་རིས་དབུས་སུ་བཾ་ཡིག་གི་ས་བོན་བྲིས་པའི་མེ་ཡོལ། ལོགས་ཤིག་ཏུ་ལས་ 
ཇོ ཆས་པ ཡབས ཤང 3 པཿ ༦“ ༡ +; ལོ་ོང་་་ 5 "5 (2 རར བང ལོ སེ ངཱ 52 དེ 8 ཅི རི 

མཐུན་གྱི་བུད་ཤིང་ཁ་གསོ་བྱེད་རྒྱུ་དང་རོལ་ མོའི་བྱེ་བྲག་སོགས་འོག་ཏུ་དགོས་པའི་ཡོ་བྱད་ཐམས་ཅད་བྲེལ་བ་མེད་པར་འདུ་བྱའོ། །གཉིས་པ་ནི། བགེགས་བསྐྲད་སྲུང་འཁོར་སྐྱབས་སེམས་ནས་བཟུང་བཟླས་པ་ཕྲིན་ལས་བཞི་སྒྲབ་ཀྱི་བར་གུ་རུ་ཞི་བའི་ལས་གཞུང་བསྲང་ 


་ཝས་སྦྱང་། སྟོང་ཉིད་ངང་ལས་སྐད་ཅིག་གིས། །ཕྱི་ནི་བུམ་གཟུགས་ནང་གཞལ་ཡས། ། 
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རྗེས། ཞི་ཁྲོ་འདི་གའི་ལས་བྱང་རྒྱས་བསྡུས་གང་རུང་འཛབ་བཟླས་ཀྱི་བར་དམིགས་བཟླས་གནད་སྨིན་དུ་བགྱིས་ནས། ལས་བུམ་སཱ 





དབུས་སུ་པད་ ཉའ གདན་ སྟེང་ཧཱུཾ། །དེ་ལས་འོད་། འཕྲོས་རྒྱལ ་ཀུན པའ འ །འགྲོ་ བའི་དོན ་བྱས་འོད་ ཚུར་འདུས། །ཡོངས་ གྱུར་ ཁྲོ་ཆེན་ བདུད་རྩི་འཁྱིལ། །ལྗང་སྔོན་ཞལ ་གཅིག ཕྱག་ ་གཉིས་ 
| གཡས། རྡོ་རྗེ རྗེའི་ དབྱུག་ ་ཏོ་ནམ་ པ་སྟཁ་ཝཌྱཧཱར། །གཡོན་པ་ ཐུགས་ ་ཀར་སྡིགས ་མཛུབ་སྒེ བ་སྒྲང | །ཁྲོ བོའི་ཆས་ བརྒྱན་དོར་ རུས 'འགྱིངས། །གནས་གསུམ་འབྲུ་གསུམ ་འོད་ ཟེར་གྱིས། ི 
¿ ཤེས་སེ སེམས་དཔའ་སྤྱན་དྲངས་ ཐིམ། །བཛྲ་ས་མཱ་ཛཿ ཛཿ ཧཾ བེ ་ཧོཿ ཐུགས་ ་ཀར་ཏི་ ྟངཧཱཾ ལྗང་ལས། །འོད་འཕྲོས་ རིགས་ལྔ་ སྤྱན་ དྲངས་པས། །བུམ་པས་ དགན བསྐུར་བདུད ་རྩིའི་ 
« རྒྱུན། །བཏླས་ པས་སྐུ་གང་དྲི་མ། དྭ །དོན་གྲུབ་ རིགས ལྔས་ དབུ བྱ་གན་ ཙུ །བཛྲ་ 'ཨརྒྷ། པུངྲེ། དྷུ་པེ ཨཱ་ལོ་ཀེ། གནྡྷཾ། ནི་ཝི་དྱ། ཤྟ་པྱུ་ ཛ་པྲ་ ཏཱཾ རྒྱལ་བ་ཀུན་གྱི་ 
ཕྲིན་ ལས་སྐུ། །འཇིགས 'བྱེད་ 'འཇིག་ པའི ་མཐུ་སྟོབས་ ་ཅན། །ཁྲོ་ བོའྱི་རྒྱལ་ པོ་ཁྱོད་ལ་ བསྟོད། །ལས་རྣམས་འགྲུབ་པར་མཛད་ དུ་གསོལ། །ཅེས་པས་བསྟོད། ཐུགས་ ་ཀར་ཏི ་མའི་ དཀྱིལ ་འཁོར་ 
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༄༅། གྱི་སྟེང་དུ་དྱུཾ་ལ་སྔགས་འཕྲེང་ལྗང་སྔོན་གྱིས་བསྐོར་བར་དམིགས་ལ། ཨོཾ་ཨཱཿ བི རྟ་ཀྲིཏ་ཧྱཾ་ཕཊ༔ ཅེས་བརྒྱའམ་ཉེར་གཅིག་སོགས་གང་འགྲུབ་བཟླ། སྔགས་རྣམས་ལས་ 
,༤ངའ. * *, ", (,*, ཁར་འ = ཧཱ * ༡༩༧ ༩༡ * ; རར ོ $ པེ ། 

བདུད་རྩིའི་རྒྱུན་བབས་པས་བུམ་པ་ཁེངས། མཐར། ལྷ་ཉིད་འོད་དུ་ཞུ་བུམ ཆུ་དང་རོ་གཅིག་ཏུ་གྱུར་པས་ནུས་ལྡཾན་དུ་བསམ། སྐབས་འདིར་དྲག་སེང་དང་། བསྐང་གསོ་རུ་ཟུང་བཞིའི་བཤགས་པ་ཚོགས་མཆོད་བསྐང་བ་ 

བཱ གནམ་ཕུད་འཐོར་བའི་བར་གྲུབ་ནས། སློབ་དཔོན་ཞི་བའི་ཆས་གོས་དང་རྒྱན་ལྡན་པདྨའི་འདུག་སྟངས་དང་བཅས་པས་མེ་ཐབ་ལ་ཕྱོགས་ཏེ་བསྲེག་རྫས་བྱིན་གྱིས་བརླབ་པ་ནི། བུམ་ཆུ་གཡས་བསྐོར་གྱིས་འཐོར་ཞིང་། ཨོཾ ར "2 'སྤད་ ངས།་ ་ཝལ་ 
ཆོཉ་ཧཾ། ཨོཾ་སྭ་ཧ༔ ཨོཾ་ཨཱཿ སྭ་ཧ༔ ཨོཾ་ཤྲཾ་སཾ་ཧ༔ ཨོཾ་ཚི་སྭ་ཧྲ༔ ཨོཾ་ཀ་རཱ་ཀ་རྭ་སྭ་ཧ༔ ཨོཾ་ཨཱཿ ཧྲཾ།། ལན་གསུམ་བརྗོད་ལ་བདུད་རྩི་ཡང་འཐོར། བསྲེ སྭཛཱ་ཝླཾ ་ 

ཤདྡྷཱཉཱཧ། ཨཾ་སྭཱ་ཧཱད ཨ་ཨཱཿ སྭཱ་ཧཱ༔ ཨ་ཤཱསྭཱ་ཧཱ༔ ཇྫ་སྭཱཧཱ༔ ཨོཾ་ཀུ་རུ་ཀུ་རུ་སྭཱ་ཧཱ༔ ཨོཾ་ཨཱཿ རྱུ། ལན་གསུམ་བརྗོད་ལ་བདུད་རྩེ་ཡང་འབོར། བསྲག་རྫས་གྱ་སྣད་རྣམ་པར་དག་པ་སྟང་ 
3 35=-2=ཌ= ༩༡༦༢༦པར་་༠། ལོ བལ་མ་་ ཡང 3༨ བབ :རང་ ར་འབར འག ་་ ཐུཅ་བ་ = (7 (༧ ཌཱ; 

, གསུམ་གྱི་ཁྱོན་དང་མཉམ་པའི་ནང་དུ། བཅུད་རྣམ་པར་དག་པ་ངོ་བོ ཡེ་ཤེས་ཀྱི་བདུད་རྩི་དང་། རྣམ་པ་སོ་སོ་གང་ལ་གང་འདོད་ཀྱི་ལོངས་སྤྱོད་ཟད་མི་ཤེས་ཤིང་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པའི་རང་ 
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དོན་འགྲུབ་པ། །གཟི་ ་བཛདྱ་རལ་ པོར་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །ཨ་ཏེ ་པུྭ་ཧོཿ པྲ་ ཏྟི་ཛྲཿ ཧོ༔ མཆོད་པ་འབུལ་བ་ནི། ཧྲུ  སྟོད་གསུམ་འདེ འདིའམ་གཞན་དག་ན། །མེ་ཏོག་བདུག་སྤོས་མར་མེ་ 
ྭ །ཞལ་ཟས་རོལ་མོ་ཇི་སྙེད་ཀུན། །ཡེ་ཤེས་མེ་ལྷའི་ ཁི་ཚོགམཿ ལ་འབུལ། །ཕྲིན་ལས་ འགྲུབ ་ཕྱིར་བཞེས་སུ་གསོལ། །ཨོཾ་ ཨབ དེ་ ཝ་ཏྱ། བཛྲ་ ཨརྒྷ ནས། ཤཔྟ་པྲ་ ཏིཛྣ་སྭཱ་ཧཱ༔ 


^༨.=༡༨ 


། སྟོང་གསུམ་ ་འདི་འམ་གཞན་དག་ན། །གཟུགས་སྒྲ་དྲ་ར་རག་ བྱ་ཆོས། །འདོད་ ཕྭ་བླ་མིན་མཆོད་པ། འདི། །ཡེ་ཤེས་མེ་ལྷའིཿ ཕྲིན་ལས་ སྒྲུབ་ ཕྱིརཿ ཨོཾ་ཨགྣཾ་དེ་ཝ་ཏྱ། རུ་ 


པ་ ཤཔྟ། གནྡྷེ། རཱ་ས། པྱེ་པ་ཏླིན་སཱ་ཧཱ༔ ཧྱ སྟོང་གསུམ་ཁདེཊམ་གཞན་དག་ན། །བདུད་རྱི་རྩ་བརྒྱད་སྟོང་སྦྱར་དང་། །རཀ་དམར་མཆོད་ཨརྒྷ་དང་། །བཅུད་ལྡན་མཆོག་ 


'་གཏོར་མ་རྣམས། །ཡེ་ཤེས་མེ་ལྷའིཿ ཕྲིན་ལས་སྒྲུབ་ཕྱིརཿ ཨོཾ་ཨགྣེ་དེ་ཝ་ཏུ། པྩའ་ཨ་མོཾ་ཏ་རྟཀཱ་བ་ལྟིང་ཁ་རཾ་ཁཱ་ཧི། དེ་ནས་བསྲེག་རྫས་འབུལ་བ་ལ་ཐོག་མར་བྱོན་སྐྱེམས་འབུལ་བ་ནི། ད དགང་གཟར་ 





410 $7;77 630137) 81/001)3 \/[7673 














༄༅། 


2 2 ༤༨༧ 


ཱ ན་མཿ ས་ མནྟ་ བནྡྷ ་ བདག ཁུ དཔན་ སླབ་ ཡན ་མཆོད་འཁོར་ ནང་གྲངས། པའི་ ནད་ ་གདོན་ ནྭ་སག་ ྒྲབརྐན ངན་ བར་ ཐ་ཿ ཅད་ཤནྟཾ ཀུ་རུ་ཡེ་ སྭཱ་ཧཱ༔ 
ཏིང་འཛིན་མི་ གསལ་ ་ཞིང་ སྔགས ་ཀྱི་ལྷག་ ཆད་ ོགས། དམ་ ཚིག་ ཟའ ཆག་ཐམས་ ་ཅད་ཤཱནྟི ་ཀུ་རུ་ཡེ་ ་སྭཱ་ཧཱ༔ དྭ་ཧཱ ་ན་ཤནྟི ་ཀུ་རུ་ཡེ་ སྭཱ ཧཱཿ ཛྷ ལན་གསུམ་འབུལ། 


།ནང་ དུ་ཧུ དང་བླུགས་ཐ གཟར་ ནང་ ཆ་མ མེ་ ལྷའི "རྗགས་ ་རྡོ་ རྗེའི་ སྦྲ གུ་ཅན་ རི ཡིག་ གིས ་མཚན་ པར་གྱུར། ལག་གཡོན་རྡོ་རྗེ་ཁུ་ཚུར་གྱིས་དགང་གཟར་བཟུང་ཞིང་གཡས་པས། བླུགས་གཟར་ 
ཞུན་མར་གྱིས་ ་བཀང་བས། ཨོཾ་ ཨགྷེ་ དེ་ ་ཝ་ ཏྱ། ཨངྷི་ བྱྱེཿ རམ ཏི་ བྷིཿ མ།་ ་ཧྭ་ཤྲཱི ཡཿ ཧ་ བྱ་ཀ་ བྱ་བྷ ་ཧ་ ཡེ སྭཱ་ཧཱ༔ ལན་བདུན་གྱ གྱིས་དགང་གཟར་བཀང་མཐར། དགང་བླུགས ཁ་ སྦྱོར་གཡས་ བསྐོར་གྱིས་ཐབ་ ཏུ་འབུལ་ཞིང་། 


བསྙེན་པའི་ཁ་ སྐོང་ན། བསྐྱེདརྫ རྫོགས་ 
ཡམ་ཤིང་ནི། ཧུཾ ཞི་ བའི་ 


ཡམ་ཤིང་གླང་མ་ བལ་དཀར་ སོགས། །ཞི་ བའི་རྫས་ཀྱིས་ བྲན་ནས བྱིན་ བརླབས་པ། །བཅོམ་ ལྡན་ ཡེ་ཤེས་མེ 'ལྷའི་ ཚོགས་ ་ལ་འབུལ། །ཞི་ ་བའི་ ཕྲིན་ ལས་ བསྒྲབ 'ཕྱིར་ བཞེས ་སུ་གསོལ། ། 








411 $ྲ09-738 ©6)/0-06| (309 


ཨོཾ་ཨགྣཾ་དེ་ཝ་ཏྱུ་སོགས་གོང་བཞིན་གྱི་ལྷ་སྔགས་མཐར། ཨོ་བོ་དྷི་བྲཀྱ་ཡེ་སྭཱ་ཧཱ༔ བདུན་ནམ་ཉེར་གཅིག་ཙམ་ཕུལ་རྗེས་སྤེལ་ཚིག་གོང་བཞིན་ལ། ཁྱད་པར་གཟི་བརྗིད་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་ལ་བར་དུ་གཅོད་པ་ཐམས་ཅད་ 
ྷུ ཤནྟི་ཀུ་རུ་ཡེ་སྭཱ་ཧཱ༔ ད་ཧ་ན་ཤནྟི་ཀུརུཡེ་སཱཧཱ༔ ཞེས་དང་། མར་ཁུ་ལ། ལྷ་སྔགས་མཐར། སྤེལ་ཚིག་སྤྱི་དང་། བྱེ་བྲག འབྱོར་པ་ཕུན་སུམ་ ཚགས་པ་ཁ་བརྭདུ་གཅོད་པ་ཐམས་ཅདརུ་ཀུ་རླ་ཝ་ 


/སཱཱ་ཧཱ༔ ད་ཧནཏྟཀུ་རུ་ཡི་སྭཱ་ཧཱ ཉེལ་ལལྟསྔགས་ཐར། ཨོཾ་སརྦ་མཱ་ཕི་རཧྷ་ན་ཛཛྲ་ཡེ་སྭཱཧཱ༔ འཚག སྡིག་སྒྲིབ་ཐམས་ཅད་ཤུཏྟི་ར ཏྭ་ཧ་ན༔ ཏཱཿཐལ་སྟརྔགར་བཿར །ཨོཾཛཛྲ་ 


ཇཡུ་ཝྨ་ ཡེུསཱ་ཧཱ༔ ཚེ་སྲོག་ལ་བར་ ཧུ་གངྱོད་པཿ ད་ཧ་ནཿ འབསལ་ལྷ་སྔགས་མཐར། ཨོཾ་བཛྲ་པུངྱ་ཡེ་སྭཱ་ཧཱ༔ ནོར་དང་འབྲུ་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་ལ་བར་དུ་གཅོདཿ ད་ཧ་ནཿ ཞོ་ནནལྷལ་ 
` སཱགས་མཐར། (ཨོཾཿ སརྦ་སམ་པ་ དེ་སྭཱ་ཧཱ༔ བདེ་ བ་ཕུན་སུམ་ ཚོགས་ པ་ལ་ བར་དུ་གཅོདཿ དྭ་ཧ་ནཿ ཀུག་ལ་སྔགས་མཐར། ཨོཾ་ཨ་པྲ་ཏི་ཧ་ན་བཛྲ་ཡེ་སྭཱ་ཧཱ༔ གྲིབ་དང་མི་གཙང་ བ་ཐམས་ཅད་ 
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༄༅། | །ཤརྟི་ཀུ་རུ་ཡེ་སྭཱ་ཧཱ༔ ད་ཧ་ན་ཤཱནྟ་ཀུ་རུ་ཡེ་སྭཱ་ཧཱ༔ འབྲས་སོ་བ་ལ། ཨོཾ་བཛྲ་བི་ཛཱ་ཡེ་སྭཱ་ཧཱ༔ བསོད་ནམས་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་ལ་བར་དུ་གཅོད་པཿ ད་ཧ་ 
ནཿ ཨཿ ཨོཾ་མ་ཧཱ་བི་དྱ་སྭཱ་ཧཱ༔ མྱུར་བའི་ཤུགས་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་ལཿ ད་ཧ་ནཿ སྲནམ་ལ། ཨོཾ་མ་ཧཱ་བྷ་ལ་ཡེ་སྭཱ་ཧཱ༔ མཐུ་སྟོབས་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་ལཿ ད་ཧ་ནཿ 
། གླ་ཆན་ལ། ཨོཾ་བཛྲ་གྷསྨ་རི་ཡེ་སྭཱ་ཧཱ༔ ནད་རིམས་ཐམས་ཅད་ཤཱནྟི་: ད་ཧ་ན༔ ཡུངས་དཀར་ལ། ཨོཾ་སརྦ་ཨརྒ་སིདྡྷི་ཡེ་སྭཱ་ཧཱ༔ གདོན་བགེགས་ཐམས་ཅད་ཤཱནྟི་: ད་ཧ་ན༔ ན་བཟའ་ 
ལ། ཨོཾ་བཛྲ་ཝསྟ་ཡེ་སྭཱ་ཧཱ༔ བཟོད་པ་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་ལ་བར་དུ་གཅོད་པཿ ད་ཧ་ནཿ ཞེས་ཕུལ་བའི་མཐར། ཨརྒྷཾ་སོགས་ཉེརསྤྱད་ྱིས་མཆོད། སྨན་གཏོར་རཀྟ་སྔགས་ཀྱིས་ཕུལ་ལ་བསྟོད་པ་ནི། ཧཾ མེ་ 
ལྷའི་རྒྱལ་པོ་དྲང་སྲོང་མཆོག །བདུད་བཞི་འཇོམས་མཛད་ཕྱག་བཞི་པ། །ལས་ཀུན་སྒྲབ་མཛད་འོད་པོ་ཆེ། །སྔོན་ཚེ་དུས་ན་ལྷ་ཡི་མཆེད། །ད་ལྟ་རྣལ་འབྱོར་བསྒྲབ་པའི་མཆེད། །ལས་ 










413 ཏྲ09-/30-6@)/00-06¦ (300 


ཀུན མཛད་ལ་ཕྱག་འཚལ་བསྟོད། ! །ཧཱུ དྲང་སྲོང་མེ ལྷ་ག ་གཟི་བརྗེད་འབར་བའི ཡལ །འགྲོ་དོན་ཐུགས་ རྗེ་རྒྱུན་ ཆད་མེད་པ་ཡི། །ཡབ་ཡུམ་སྲས་ དང་སྤྲལ ་འཁོར། ་བཅས་པ་ལ། །དམ་རྫས་ 


ཤཾཉ་ཝིག་མཆོད་པ་འདི་སུལ་པས། །ཞི་ཆུས་དབའ་ཟག་ཕྲིན་ལས་ཐམས་ཅད་ནི། །ཐོགས་མེད་མྱུར་དུསྒྲབ་པའི་དུས་ལ་བབས། །བཛྲ་ས་མ་ཛཿ ཀརྨ་ཀུ་རུ་རཱུཾ། འད་གས ‹ 


ཁ། (003 ¥/|!]33 


^ [རྣ་བའི་མཛོན། སྦྱར་བའི་དུག ད་བཞི་བརྱ་རྩ་བཞི། ། གདོན་སྟོང་ཕྲག་བརྒྱད་ཅུ། ཡེ་འདྲོག་སུམ་བརྒྱ་དྲུག་ཅུ། རྨི་ལམ་ངན་པ། མཚན་མ་ངན་པ། སྦྱོར་བ་རྩུབ་པ། ལོ་སྐེག ཁཾ 
སྐེག །ཞག་སྐེག །ཟ་སྐེག །མོ་ངན་རྩིས་རྩུབ། མི་ཁ་འགྲམ་ཆུ་ལ་སོགས་པ། མདོར་ན་བཀྲ་མི་ཤིས་པའི་དངོས་པོ་ཐམས་ཅད་ཞི་བར་མཛད་དུ་གསོལ། ཁྱད་པར་དུ་ཡང་སྔོན་ཞལ་ 





414 57 63:27 





ཀྱིས་ བསྐོར་བ་ “འ ། གཞན་ ཡང་ སྐུའི་ བ་ སྤྲའི ཁུང་བུ་ཡན་ཆད་ལ་ཕྱི་ ནང་གསང་བའི་ དཀྱིལ་འཁོར་རབ་འབྱམས་ ནམ་མཁའི་མཐའ་ཀླས་པར་ བཞུགས་ པའི་ ལྷ་ ཚོགས་ ཐམས་ཅད་དང་ཐུགས་ 


བྷ 
ཁྱོ 
ཇཾ 
རོ 
ཁ 
ཤྱ 
རུ 
ཤཱ 
ཟླ 
2 
༥ རྭ 
ཤྱ 
ˆ 
ཌེ 
༠ 
་ངྔ 
ཌཱ 
ཏཾ 
༦© 
= 
༄ 












།ཀའི་ ས་ བོན་ དང་གནས་གསུམ་འབྲུ་གསུམ་ལས་ འོད་ ཟེར་འཕྲོས་པས་ཡེ་ཤེས་ ཀྱི་ལྷ་ ཚོགས་ཉི ་ཏི་ཟེར་ལ་ རྡུལ་ འཁྲིགས་ པ་ ལྟར་བྱོན་ རེ དམ་ ཚིག་ གི ་ལྷ་ ཚགས་ 
རྣམས་ ་ལ་ཐིམ་པར་ གྱུར། ཅེས་གསལ་བཏབ་པར། སྤྱན་འདྲེན། བཞུགས་གསོལ། ཕྱག་དང་། ཕྱི་ནང་གསང་མཆོད་སྔགས་འབུལ་གྱི་བར་ལས་བྱང་དཀྱུས་བཞིན་བྱ། ཡེ་ཤེས་ཀྱི ཤི་ལྟ་ ཚོགས་ རྣམས ་ཀྱི་ལྕགས་ རྔོ་རྗེ་རྩེ་ལྔ་པའི་ སྤྲ 
ྨ གུར་རཾ། དགང་གཟར་ནང་དུ་རཱུཾ ༈ཅ བླུགས ལ་འ ཡིག་ གིས ་མཚན་པར་གྱུར། དགང་བླུགས་ཁ་སྦྱོར་གྱིས་མར་ཁུ་སྔར་བཞིན་བཀང་བས། ཨོཾ་ ཨཱཿ ཧཾ བོ བོ་དྷིཙ མཐ སུ་ཁ་ ཛྷཱ ན་དྷ་ཏུ་ཨཱཿ 

ཨཾར་ལུ་རལ་ཾ་བ་ུཾ། ཨོཾ་ཨཱཿཧཱུཾ ཧཾ བྲཛ་གུ་རུདེ་ཝྭཌྷཀིནི ནི་ཧཱིཿ མ་ཧ་རི་ནེ་ས་ར་ཅྭ་ཧི་ ཡ་ལིཏྟ་ཧྲི་ཧྲི་ ཇོཿ ཨོཾ་བཛྲ་བེ་ ་རོ་ཙ་ན་ ཡེཧ་རིནི་ས་རྱུཾ་ཕཊཿ ཨོཾ་ཛཛྲ་ཧཾ་ཡེ་ཤཱཾ་ཡ་ཡ་ཐརྦ་བི་སྷན་ 
བཾ ཧཱཾ ཕཊཿ ན་མ་ས་མན་བུདྡྷ་ ནཱཾ། ཨགྷ་ ཡེ་ སྭཱ་ཧཱ། བདག་ཅག་ དཔོན་ སློབ་ ཡོན་ ་མཆོད་འཁོར་དང་བཅས་ པའི་ དམ་ ཚིག 'ཉམས་ཆག་ནད་ གདོན་ སྔིག་ སྒྲིབ 'འགལ་རྐྱེན་ བར་ གཅོད་མི ་མཐུན་ 
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༄༅། །རྩ་སོགས་འབུལ་ཞིང་། གོང་གི་ཡམ་ཤིང་འབུལ་བ་དང་རྗེསཀྱི་ཧཾ་མཆོད་སྐབས། བཞི་བཅུ་རྩ་གཉིས་ཞི་བའི་ལྷ་ལ་འབུལ། །ལྔ་བཅུ་རྩ་བརྒྱད་ཁྲོ་བོའི་ལྷ་ལཿ རིག་འཛིན་དཔའ་བོ་ 
ཡབ་ཡུམ་ལྷཿ མཁའ་འགྲོ་སྡེ་ལྔའི་ དཀྱིལ། ་འཁོར་ལྷཿ རྡོ་རྗེ་ཕུར་པའི་དཀྱིལ་འཁོར་ ལྟ ལ་འབུལ། །ཞེས་སྒྱུར་བ་ཡིན་ལ། བསྡུ་ན་དཀྱུས་སུ་བཀོད་པ་བཞིན་ནོ། །བསྲེག་རྫས་རྣམས་རྫོགས་པར་ཕུལ་བའི་ 
1 མཐར། ཧཾ ཡེ་ཤེས་ཀློང་ཡངས་འཁྱིལ་བའི ་ཧོ་ ཁུང་དུ། ། །དམ་རྫས་ བདུད་ཅཱི་ རྲག་རྲ་བའི་ སྦྱིན་ སྲེག་འདི། །ཞི་ཁྲོ་རབ་འབྱམས་དཀྱིལ ཅོར ལ་འབུལ། །བདག་གཞན་ སྡིགསྒི སྒྲིབ ་མ་ལུས་ 





་ཱ ལ་ཐ དང་། ། །ནད་ གཏོན བར་ ཆད་ཞི་ བར་མཛད་ གས། །ཧ་ཧ་ཧེ་ཧེ་ཱཾཱ། ཞེས་མེ་ཕྲན་སྤར་ཏེ་ཧོཾ་མཆོད་བྱ། འདོད་དོན་གསོལ་བ་ནི། ཧོཿ དུས་ ་གསུམ་སངས་རྒྱས་ཐམས་ ཅད་ཀྱི་ངོ་ ངོ་བོ་རྒྱལ་བ་ 


དཀོན་ ་མཆོག་ སྤྱི་འདུས་ཞི་ ཁྲོ་རབ་འབྱམས་རྩ་གསུམ་ དཀྱིལ ་འཁོར་གྱི་ལྷ་ ཚོགས་ ཐམས་ཅད་དགོངས་ སུ་གསོལ། བདག་ཅག་ དཔོན་སློབ་ཡོན་ ་མཆོད་འཁོར་དང་བཅས་པ་རྣམས་ལ། སྔང་ 
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། 9་ཿ༩༩ྟ༡༡-ྭ༦༅ ༦ སས བསང་ཆུས་བྲན་ཞིང་མེ་ཐབ་ཀྱི་མེ་ལྕེ་དང་དུ་བ་ལ་བདུགས་ནས་རང་གཞན་སྦྱིན་བདག་གི་མགུལ་དུ་གདགས་པ་སོགས་བྱའོ། །སླར་ཡང་གཏང་རག་གི་ཚུལ་ 


དུ། ཨོཾ་གུ་རུ་དེ་ ཝ་ཌཀི་ ནི། བཛྲ་ ཨརྒྷཾ་ སོགས་ཕྱི་ནང་གིས་མཆོད། རྩ་སྔགས་ཡོངས་རྫོགས་སམ། ཡང་ན། ཨོཾ་ སོ་གུ་རུ་དེ་ཝ་ཌཀི་ ་ནི། ན་མཿ རས མནྟ་ ་བ ་ནཾ། ཞེས་སོགས་ སྦྱར་བའི་བྱོན་སྐྱེམས་ལྟར་དགང་བླུགས་ཁ་སྦྱོར་ལན་ 


དུ གསམགིསགཤེགས་སྒེམས་འབུ།རྤཱུཾ་ཧྲཱིཿ པདྨ་འོད་འབར་གནས་ལྗར་དཀྱིལ་འཁོར་མཛེས༔ སོགསཀོ་ལོག་གཅགགིས་བསྟོད། ཨེ་མ་ཧོ། བདག་གཞན་བླ་མེད་མེ་མཆོད་འདི་དག་གིས༔ ཞེས་སོགས་ 


ཀྱིས་དངོས་གྲུབ་བླངས། ཡི་གེ་བརྒྱ་པ་ལན་གསུམ་གྱིས་ལྷག་ཆད་བསྐང་། ཧོ༔ དགོངས་སུ་གསོལ། བདག་ཅག་ གི སྐུ་གསུང་ཐུགས་རྩ་ ་བ་ ཧཱཉཿཚར་མན དམ་ ཚིག་ཉམས་ ཆི དང་ཆོ་ག་ལྷག་ ཆད་ནོར་འཁྲུལ་ 
ལ་སོགས་ པའི་ཉེས་པ་ཅི་བགྱིས་པ་ཐམས ་ཅད་མཐོལ་ཞིང་བཤགས་སོ། །ཚེ་འདིའི་ 'འགལ་རྐྱེན་ དུ་མི ་འགྱུར་བ་དང་། ཕྱི་མ་བྱང་ཆུབ་ཐོབ་པ་ལ་བར་ཆད་ དུ་མི 'འགྱུར་བར་མྱུར་དུ་སངས་རྒྱས་ 
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ཐོབ་པར་བྱིན་གྱིས་བརླབ་ཏུ་གསོལ། ཁྱེད་ཀྱིས་སེམས་ཅན་དོན་ཀུན་མཛད། །རྗེས་སུ་མཐུན་པའི་དངོས་གྲུབ་སྩོལ། །སངས་རྒྱས་ཡུལ་དུ་གཤེགས་ནས་ཀྱང་། །སྐར་ཡང་འབྱོན་ 
པར་མཛད་དུ་གསོལ། །བཛྲ་མུཾ། ཡེ་ཤེས་པ་གཤེགས། དམ་ཚིག་པ་བདག་ལ་བསྡུའོ། །གསུམ་པ་རྗེས་ནི། སླར་ཡང་བུད་ཤིང་ཅུང་ཟད་ཁ་གསོས་ལ་འཇིག་རྟེན་མེ་ལྟ་སྔར་ལྟར་ཡིད་ཀྱིས་གསལ་བཏབ་ནས། གཏང་རག་གི་ཚུལ་དུ། ཨོཾ་ཨ་བྣེ་ 











ངི 


དེ་ཝ་ཏུ། ཨརྒྷཾ་སོགས་ཕྱི་ནང་གིས་མཆོད། བསྲེག་རྫས་ཀྱི་ལྷག་མ་རྣམས་སོ་སོའི་སྔགས་ཀྱིས་གསུམ་མམ་བདུན་གྱིས་འབུལ་ཞིང་དགང་བླུགས་ཀྱིས་གཤེགས་སྐྱེམས་ལན་གསུམ་ཕུལ་བའི་མཐར། ཧཾ ཕྲིན་ལས་ཐོགས་མེད་མངའ་མཛད་ 
པའི། །དྲང་སྲོང་འཁོར་བཅས་ཁྱོད་ལ་བསྟོད། །རང་བཞིན་གནས་སུ་ད་གཤེགས་ལ། །ཕྱོགས་འདིར་དགེ་ཞིང་ཤིས་པར་མཛོད། །ཨ་གྷེ་དེ་ཝ་གནྫོཿ བསྲེགརྫས་ཀིལྷ་མབསེ་པའ་ལྷགགཏརབྔོ 


༨ 2 ༧ ༨ =¬ 3༢ ཧཱ ÷ ༢ ༢༥༨: རེ ཀོ ཀ| རོ ཿཿ ༠༠ བྲ་༡༡ རོར ཐའ ཁཿ =" 5 ིིོ་ !*¡ ཟས སྲ 
ཞིང་། ཆད་ཐོ། བསྟན་སྐྱོང་། ཉེར་བསྡ། བསྔོ་སྨོན་ཤིས་བརྗོད་ཀྱི་བར་ལས་བྱང་གཞུང་བཞིན་དུ་བྱ། ཡོ་བྱད་རྣམས་བསྡུ་ཞིང་། མེ་རོ་ལོང་ཡོད་ན་མེ་མ་ཤི་བར་འཇོག་པའམ། ཡང་ན་ཆུ་དང་འོ་མ་བསྲེས་པ་སངས་རྒྱས་ སྤྱན་མའི་གཟུངས་ཀྱི་བྱིན་གྱིས་བརླབས་ པས་གཞིལ་ 
རྱ དུ 
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༧ ༄༅། །ལ་ཐལ་བ ཆུ་ཀླུང་ ཆེན་པོར་དོར་རོ། །གཞན་ ཡང་བསྙེན་སྒྲབ་ཀྱི་ཁ སྐོང་དང་། རྐྱེན་སེལ། གཤིན་དོན། རབ་གནས། སྒྲབ་ཆེན་གྱི་མཐའ་རྟེན་སོགས་གང་ དང་གང་གིས་ཞི་བ་ལས་ཐམས་ཅད པའི་ཆོ་ག་གཞུང་འདི་ཁོ་ན་ལྟར་ལ་རྒྱས་ 






འབྲིང་བསྡུས་པའི་དབྱེ་བ་དང་རྫས་དམིགས་ཚིག་ཕྲད་ཁ་བསྒྱུར་བའི་ཁྱད་པར་རྣམས་ཞིབ་མོའི་བློས་དཔྱད་དེ་རིག་པས་འཕྲུལ་ཤེས་པས་ཉམས་སུ་བསྟར་བར་བྱའོ། །རབ་འབྱམས་ཞི་ཁྲོ་རིགས་བརྒྱའི་དཀྱིལ་འཁོར་ལྷར། །ཞི་བའི་སྲེག་བླུགས་ 
, མཆོད་པའི་ཆོ་གའི་ཁྲིགས། །དོན་གཉེར་འཇུག་སླ་གོ་བདེ་བཀླག་ཆོག་ཏུ། །གསལ་འདིས་ཉེས་ཆོགས་མུན་པ་མཐར་བྱེད་ཡིན། །གཏེར་གཞུང་ཟབ་གསང་རིན་ཆེན་མ་ལི་ཀར། །འབྲུལ་ 
ངཱ བྲལ་ཕྱག་བཞེས་ཞལ་ལུང་རྒྱན་གྱིས་སྤུད། །རང་བཟོའི་མགྲོན་བུའི་ནོར་དང་མ་འདྲེས་པར། །སྐལ་བཟང་དོན་གཉེར་མགུལ་པ་མཛེས་པར་ངོམས། །དགེ་འདིས་གཉིས་འཛིན་འཁྲུལ་རྟོག་ 


ནགས་ཀླུང་ཀུན། །རང་རིག་ཡེ་ཤེས་ཞུགས་ཀྱིས་ལྷག་མེད་དུ། །བསྲེག་སྦྱངས་དོན་གཉིས་ལྷུན་གྲུབ་འབྲས་ལྡན་པའི། །ཟུང་འཇུག་སྐུ་བཞིའི་གོ་སར་དབུགས་འབྱིན་ཤོག །དེལྟརཞི་ 
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པོའི་དགྱིལ།འཁོར་། ས་བླ ༣ ༤༣༠༢ རེ ཌཀྟོ་བ་བ་ཌྷསྩོསཌབ། ཆེན ༢༣༨ 


་པོ་མཁས་ 'གྲུབ་སྣ་ ་ཚོགས་རང་གྲོལ་གྱིས་མཛད་པའི་ཡང་ཟབ་སོགས་གཏེར་ཆོས་ སྤྱིའི་ ་ལས་བཞིའི་སྦྱིན་ 'སྲེག་གི་ལས་རིམ་ཙམ་ལས་དམིགས་ 


དྲ =÷ 


བཿ པ་ལའང ་ཞལ་སྔ་ནས་ཀྱི་བཀས་ བསྐུལ་བ་ བཞིན་རྗེ་བླ་མ་རྡོ་རྗེ ་འཆང་རིག་འཛིན་ཕྲིན་ལས་བདུད་འཇོམས་ཀྱིས་ཁྲིགས་སུ་མཛད་པའི་དཀོན་མཆོག་སྤྱི་ 


འདུས་ཀྱི་ཞི་བའི་ སྦྱིན་ད སྲེག་ཡེ་ཤེས་ སྨོན ་མེའི་ ་གཞུང་ལྟར་ལ་མངོན་ རྟོགས་དང་རྒྱས་ བསྡུས 'ཀྱི་རྣམ་དབྱེ་སོགས་ 'ལྷན་ཐབས་ 'ཀྱིས་མི་འགལ་བར་མཛེས་ རྒྱན་དུ་སྦྱར་ ཏེ་སྙོམས་ལས་པ་ཆོས 'ཀྱི་དབང་ ཕྱུག་ ་གིས་གནས་ཆེན་བྲག་དཀར་རྟ་སོར་མིག་དམར་ཞེས་པ་ཤིང་ བྱི་ཆོ་འཕྲུལ་: ཆེན་ ་པོའི་ 


ཅེ 





5 


དུས་ཆེན་བཅོ་ལྔ་པར་ཡི་དམ་འདི་གའི་བསྙེན་སྒྲུབ་རྣལ་འབྱོར་གྱི་གཟུགས་བརྙན་ཙམ་ལ་བརྟེན་པའི་ཐུན་སྐབས་སུ་སྦྱར་བ་དགེ་ལེགས་འཕེལ།། ¦ ༢༽ དཀོན་མཆོག་སྤྱི་འདུས་ཀྱི་བསྙེན་པའི་དུས་ཐུན་མཚམས་སུ་ཁ་སྐོང་སྦྱིན་སྲེག་རེ་བྱ་བ་ནི། བསྲེག་རྫས། འབྲུ་ 
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སྣ། སྨན་སྣ། དར་སྣ་གོས་སྣ། ཟས་སྣ་གང་འབྱོར་རྣམས་གཙང་ཞིང་དག་པ་ཕྱེ་མར་དང་བསྲེས་པའམ་རིལ་བུར་སྒྲིལ་བ་ཐོད་པའམ་སྣོད་གཙང་མར་བཤམས་ལ་བསང་ཆུ་བྲན། སྭ་བྷྷཱ་ཝས་ཕྱང་། སྟོང་པའི་ངང་ལས་རིན་པོ་ཆེ་ལས་གྲུབ་པའི་སྣོད་ 





















ར་མེད་ཕྲིན་ལས་རྫོགས༔ ཞེས་སོགས་ཀྱིས་བསྟོད། ཨོཾ་ཨཱཿ ཧྱཾ་བཛྲ་གུ་རུ་པདྨ་སིདྡྷི་ཧཱུ༔ དྷརྨདྷ་ཏཱ་ཤཱནྟཾ་ཀུ་རུ་ཡེ་སྭཱ་ཧཱ། ཞེས་སོགས ་ཀྱིས་བསྲེག་རྫས་གླངས་ཉེར་གཅིག་ཙམ་རེ་འབུལ། མཐར། བསྐྱེད་རྫོགས་ 


ཤི 







ཤྭ ཏི རརད་སི་ག་སལ་ིང་སགས་ཀྱིལ་ག་ཆར་ལ་སྲོབས།སྲིར་པལོགས་སྣ་ཆག་ཞད་བའྲོར་སྲིག་སྤེབ་བཞྐི་གསྔངར་བརྡ་བཅོང་ཐམས་ཅཇ་ཤརིགར་ཡི་ས། '(ན། ཛཾ སོགས་ཀྱིས མཆོད། མྲེ] ཙཾ 
3 ཏང་འཛོན་མ་གསལ་ཞེང་སྔགས་ྱ་ལྷག་ཆད་ལ་སེགས་ཏེ་དམ་ཚིག་ཉམས་ཆག་ནད་གདོན་སྡིག་སྒྲབ་བགེགས་དང་བར་གཅོད་ཐམས་ཅད་ཤུནྟ་ཀུ་རུ་ཡེ་སྭཱ་ཧཱ། བཛྲ་ཨརྒྷ་སོགས་3ྱིས་མཆོད། སྐྱེ འའ 
རྨ འགག་འགྱུར་མེད་ཀྱིས་བསྟོད། ཡིག་བརྒྱས་ནོངས་པ་བཤགས། བཛྲ་མུཾ། ཞེས་མེ་ལྷ་སྙིང་ཁར་བསྡུ། བདག་གཞན་བླ་མེད་མེ་མཆོད་འདི་དག་གིས༔ ཞེས་སོགས་ཀྱི་བསྔོ་སྨོན་བྱའོ། །ཞེས་པའང་བྲག་དཀར་བ་ཆོས་ཀྱི་དབང་ཕྱུག་ ཿ 
ངྫ གིས་སོ། །སརྦ་མངྒ་ལཾ།། །། ཌྷ 
ཤྲ ཌྷ 

© 

ངེ 























ˆ 




















༄༅། །གསང་བདག་དྲེགས་པ་ཀུན་འདུལ་གྱི་ཞི་ 
བཞུགས་སོ། 


བའི་སྦྱེན་སྲེག་མུན་སེལ་སྣང་བྱེད་ཅེས་བྱ་བ་ 
། 
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༄༅། །ན་མོ་གུ་རུ་བཛྲ་པ་ཌ་ཡེ། རྒྱལ་ཀུན་གསང་འཛིན་མཐུ་སྟོབས་རྡོ་རྗེའི་མཚོན། །ཕྱག་ཆར་གདེངས་པས་མ་རུངས་དྲེགས་པའི་ 


ཚོགས། །འདུལ་ ་མཛད་གསང་ བརག དཔའ་བོའི་ ཿདྱིལ ་འཁོར་ 'ལྷར། །གུས་ པས་ཕྱག་བགྱི་ གྲུབ གཉིས་འདོད་འཇོར་མཛོད། །གང་གི་གསང་གསུམ་ཕྱི་ 


ནང་གསང་བ་ ཡི། །བསྙེན་ སྒྲུབ་ཀུན་ གྱི་ཁ ་སྐོང་ ཕྲིན་ ལས་ བཞིའི། །ཞི་ བའི་ བསྲེག 'བླུགས་ ཁོ་ན་ཁོལ ་ཕྱུངས་ནས། །དང་པོའི་བློ་ཅན་དོན་ དུ་ཁྱེར་ ་བདེར་ 
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༄༅ ། །བཀོད། །འདིར་གཏེར་སྟོན་ཆེན་པོ་ལས་འབྲེལ་རྩལ་གྱི་དྭ་ ངས་ལུང་ཕྲ་མོ་བྲག་གི་གཏེར་བྱོན་ཕྱག་ན་རྡོ་རྗེ་དྲེགས་པ་ཀུན་འདུལ་གྱི་སྐ་གསུང་ཐུགས་ཕྱི་ནང་གསང་བ་བསྙེན་ 
ཅིང་སྒྲུབ་པའི་ཁ་སྐོང་ལས་བཞི་ཀའི་སྦྱིན་སྲེག་ཅིག་ཅར་དུ་ཉམས་སུ་བླང་བའི་ཆོ་ག་ཕྲིན་ལས་ཀུན་འགྲུབ་ཅེས་རྡོ་རྗེ་བྲག་རིག་འཛིན་ཆེན་པོ་པདྨ་ཕྲིན་ལས་ཀྱིས་མཛད་པ་ལོགས་སུ་བཞུགས་པ་ལས་ཞི་བ་ལས་ཐམས་ཅད་པའི་བསྲེག་ 


བླུགས་ཁོ་ན་ཁོལ་དུ་ཕྱུངས་ཏེ་ལག་ལེན་ཁྲིགས་སུ་བྱ་བ་ལ། ཐུན་མོང་ལས་བཞིའི་སྦྱིན་སྲེག་གི་གཞུང་ལས། དུས་དང་ཕྱོགས་དང་ཐབ་དང་ཤིང་ ཧཾ ལྷ་སྒོམ་སྔགས་བཟླས་རྫས་བསག་གོ༔ ཞེས་དོན་བདུན་གྱི་བསྟན་པ་ལས། 
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དང་པོ་དུས་ནི་ངེས་པ་མེད་པ་ལ། གཉིས་པ་ཕྱོགས་ནི། རང་ཉིད་ཕྱོགས་ཆེན་གྱི་ཁ་ཤར་དུ་བལྟ་བའི་མདུན་དུ། གསུམ་པ་ཐབ་ནི། སྟེགས་བུ་མདའ་གང་པ་གྲུ་བཞི་དཔངས་སུ་མཁྱིད་གང་པ་ཁོད་སྙོམས་ཤིང་སྲ་འཐས་སུ་བྱས་པར་ཐིག་ཆེན་བརྒྱད་བཏབ་པའི་ལྟེ་བ་ཟླུམ་པོར་ 
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བསྐོར་བའི་ཕྱི་ནས་ཟླུམ་པོ་ཉིས་རིམ་དུ་བསྐོར་བའི་ལྟེ་བར་རྡོརྗེ་སྔོན་པོ་རྩེ་ལྔ་པས་མཚན་པ་ལ་མེ་ཚང་གི་ཏིང་ལོ་བཀོད། ཁ་ཁྱེར་ལ་རྡོ་རྗེའི་ཕྲེང་བ་དང་། ཟུར་བཞིར་ཟླ་ཕྱེད་རྡོ་རྗེ་རྩེ་ནང་བསྟན། གཞི་རྡུལ་ཚོན་དཀར་པོ་ལ་བཅད་རྣམས་དམར་པོས་བྱས་པ། བཞི་པ་ཤིང་ནི། ཞི་ 
བ་ལ་ལྕང་མའམ་གླང་མ་སྐམ་པོ། ཡང་ན་ལྕི་བ་སྲིན་མེད་སྐམ་པོས་ཁ་ཁྱེར་གྱི་སྟེང་ནས་ཟླུམ་པོར་བརྩིགས་ཤིང་ནང་དུ་ཤིང་བུ་ཕྲ་མོས་ཟང་ཟིང་དུ་བཀང་། ཡམ་ཤིང་ལྕང་མཁམ་གླང་མ་རྩ་རྩེ་མ་ལོག་པ་ཟླུམ་པོ་སོར་བརྒྱད་པ། གྲངས་ནི་ཡེ་ཤེས་མེ་ལྟར་བརྒྱ་རྩ་རེ། འཇིག་རྟེན་ 
པར་བདུན་ཙམ། ལྔ་པ་ལྷ་དང་། དྲུག་པ་སྔགས་ནི་འོག་ཏུ་ཆོ་གའི་སྐབས་སུ་འབྱུང་། བདུན་པ་བསྲེག་རྫས་ནི། ཏིལ། མར་དཀར། གསེར་དངལ། ཟངས། ལྕགས། དར་ཟབ། མེ་ཏོག་སྣ་ཚོགས་བཤམ། རང་གི་གཡས་སུ་སྟེགས་བུ་ཁེབས་ལྡན་གྱི་ཁར་ཡེ་ཤེས་ 


མེ་ལྷའི་དཀར་གཏོར་ཟླུམ་པོ་པད་འདབ་བཞི་པ། སྨན་རཀ །ཉེར་སྤྱོད། འཇིག་རྟེན་མེ་ལྷར་ཡང་གཏོར་མ་གོང་མཚུངས་ཆུང་བ་ཞིག་དང་། ཉེར་སྤྱོད་བཅས་འདས་མ་འདས་གོང་འོག་གཉིས་སམ། ཡང་ན་རིམ་པ་གཉིས་སུ་བཤམ། སྒྲབ་པ་པོའི་མདུན་དུ། མེ་ཡོལ་གངས་རི་ 
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ཐམས་ཅད་བསག་གོ། །ཆོ་ག་དངོས་ནི། ག། གཏུམ་པོ་ཐུགས་ སྒྲབ་ཀྱི་ ་ལས་ ་གཞུང་རྩ་བ་ལ་ཁོ་བོའི་བླ་མ་རིག་ ་པ་འཛིན་ ་དབང་ཕྲིན་; ་ལས་༔ ་བདུད་འཇོམས་ཞབས་ཀྱིས་མཛད་ ད་པའི་ ་ལས་བྱང་ཆོག་ བསྒྲིགས་ ་རྡོ་རྗེ་འབར་བའི་: གཟི་བྱིན་གྱི་གཞུང་བསྲང་། བཟླས་པ་དང་། ཚོགས་ཐོག་ 











༠ གཉིས་ བརྐྱང་བསྐུམ་སྟབས ་ཀྱིས་ ་བཞེངས་ ་པའི་ སྤྱི་བོར་ ཨོཾ དཀར་པོ། མགྲིན་ པར་ཨཱཿ དམར་པོ། ཐུགས ་ཀར་ཧཱུཾ་ སྔོན་པོ། ཧྲཱུཾ་ལས ་འོད་ཟེར་འཕྲོས་པས་རང་འདྲའི་ འི་ཡེ་ཤེས་པ་བཛྲ་ས་མཱ་ 


།ཆུ་རིས་ལྟེ་བར་བཾ་ཡིག་གིས་མཚན་པ། རྡོར་དྲིལ་གྱི་བར་དུ་དགང་བླུགས་ཁ་སྦྱོར། ཐོད་རྔ། ལས་བུམ་ཆས་དང་བཅུད་ལྡན། འཐོར་ནས། རླུང་གཡབ། དཔལ་འབར་ལྕེ་ལྡེ། སོ་རྩི། ལས་མཐུན་གྱི་ན་བཟའ་སོགས་ཉེ་བར་མཁོ་བ་ 


རྨེ མཐའ་བར་གསུམ་ཡན་ལེགས་པར་གྲུབ་ནས། ལས་བུམ་སྒྲུབ་པ་ནི། ཨ་མི་ རྟམ་བསང། སྲྭ། བྷཱ་ །ལྫས་སྦྱང་། སྔོང་ཐའི་ ངང་ལས་ ཐཔནྨ་བའི་ སྟརཧཱདཾ་ཝས་ རིན་ པོ་ཆེའི་ བུམ་ པ་མཚན་ཉིད་ཐམས་ ཅད ཡོངས་ས་ སཱ་རྫོགས་ 


པའི་ ནང་དུ་པད་ཉིའི་ ་གདན་ » སྐད་ཅིག་ གིས་ཁྲོ་ ་བོ་བདུད་རྩི 'ཞབྱཝ་ཁ་ལྟ་ནྟག་ཞལ། གཅིག་ ཕྱག་ གཉིས ཅུང་ཟད་ཁྲོ་ བ་རྒྱ་གྲམ་ དང་དྲིལ་བུ་འཛིན་པ་དར་དང་རིན་པོ་ ཆེའི་ བརྒྱན་པ་ཞབས་ 
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ཛཿ ངཿ ུབ་ཧོ ས་གཉིས་སུ་མེད་པར་ཐིམ། སླར་སང་ཐྫུགས་པ་འིུ་ལས་འོད་ཟར་འཕྲོས་པས་དབང་ལྱ་རིགས་ལྔ་འཁོར་བཅས་སྐྱན་དྲང་ས། ཨོཾ་སྤརྦ་ཏྭ་ཐཱ་ག་ཏ་ཨ་བྷི་ཏིཧྩ་ཏུ་མཱ ལཱ 
 ཞེས་གསོལ་བ་བཏབ་པས་དབང་ལྷ་རྣམས་ཀྱི། ཨོཾ་བཛཾ་བ་ཝ་ཨ་ཐྷིཏྱིར་ཱུཾ ' ཤེས་གྲམུཏས་ཞེང་དབང་བསྐུར་སྐུ་གང་རྲཝ་དག་ཚུཡི་ལྕགྦ་མ་མབ་ཆུརབ་ཁསདོན་ཇོད་ཟླུབ་བམ་དབུ་ 
༡ བརྒྱན་པར་གྱུར། ཨོཾ་བཛྲ་ཨ་མྔཾ་ཏ་ཀུནྣ་ལི་བཛྲ་ཨརྒྷཾ་སོགས་ཀྱིས་མཆོད ནཿ འཇིགས་པའི་རྱུ་སྒྲ་ངེས་སྒྲོག་ཅིང་༔ ལག་གས་ནམས་མཆུ་འངོས་མཛོད་མཿ དངོས་གྲུབ་མ་ཁུམ་སྩོམ་ 
¿ བའི་ལྷ༔ བགེགས་ཀྱི་དགྲ་ལ་ཕྱག་འཚལ་བསྟོད༔ ཨོཾ་བྲཀྲོ་ཏ་ཨ་ཝཱཾ་ཏ་ཀུར་ལི་ཧ་ན་ཧ་ན་ཧཱུཾ་ཕཊ༔ ཅེས་བརྒྱ་རྩ་བཟླས་མཐར་གོང་བཞིན་མཆོད་བསྟོད་བྱ། བདུད་རྩི་འཁྱིལ་བ་འོད་དུ་ཞུ་བ་ལས་བུམ་ 


པའི་ ཆུར་གྱུར། ཧྱཿ མི་འགྱུར་ཐུགས་ ཀྱི་རྡོ་རྗེ་འདིས༔ ཞེས་ སོགས་སྔགས་དང་བཅས་ པས་རྡོ་རྗེ་དང་། ཧཿ ཤེས་ རབ་ དབྱིངས་ ཀྱི་སྒྲ་ སྒྲོགས་ པ ཞེས་སོགས་ སྔགས་དང་བཅས་པས།་ ཏྲིལ་བུ་དང་། ཧཿ རྣལ་ 
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༄༅། 
མས 'ལས་ བྱུང་བའི་བླུགས་ཐ གཟར་རྡོ་རྗེ་ དང་། ཨ་ལས་ བྱུང་བའི་ དགང་གཟར་དྲིལ་བུ བུའི་ རྣམ་ པ་ཅན་ཡོངས་སྲ་ སྭ་གྱུར་པ་ལས། ཕྱག་ རྡོར་སྔོན་པོ་རྡོ་ རྡོ་རྗེ དང་དྲིལ་ བུ་འཛིན་ པ་ཡུམ་གསང་བ་ 
ཱ དབྱིངས ཕྱུག་ ལྗང་ ཆབ རྣ་བྷ དྲིལ་ བུ་འཛིན་ པ་ སྙོམས་ པར་ཞུགས་ ཏེ་ འོད་ དུ་ཞུ་བ ་ལས་ བྱུང་ བའི་ འདགའསླུ་གྲས ་ཀྱི་རྣམ་ པར་ རྭ་གུར། བསང་ཆུ་འཐོར་ཞིང་བསྲེག་རྫས་དང་མཆོད་རྫས་བསང་སྦྱང་། སྟོང་ པའི་ 
ངང་ལས་ཨོཾ་ལས་ མཆེན ་པོ་ཆེ་ལས་ ་གྲུབ་ པའི་ སྣོད་ ཡངས་ཤིང་རྒྱ་ཆེ་ བ་རྣམས་ ཀྱི་ནང་དུ་ཨོཾ་ ཨཱཿ རའོ བུུ་བཿ ་ལས་ བྱུང་བའི་ཞི་ བའི་ལས་ དང་མཐུན་ པའི་ བསྲེག་ རྫས རྣམས་ དྭངས་ཤིང་ཐོགས་ 


པ་མེད་པ་བདུད་རྩིའི་རང་བཞིན་ཅན་དུ་གྱུར། ཕྱག་བརྒྱ་དང་བཅས་ཏེ་རྫས་རྣམས་ལ་རེག་སྟེ། ཨོཾ་སྭཱ་ཧཱ༔ ཨོཾ་ཨཱཿ སྭཱ་ཧཱ༔ ཨོཾ་ཤཾསྭ་ཧཱ༔ ཨོཾ་ཛྲཾ་སྭཱ་ཧཱ༔ ཨོཾ་ཀུ་རུ་ཀུ་རུ་སྭ་ཧཱཿ 


བོར་མཆོཿ ཊཱམ ཌྷ ཞེས་ སོགས་ སྔགས་ དང་ ་བཅས་པས་ ཐོད་རྔ་བྱིན་གྱི་ གྱིས་ བརླབ་ པ་ སོགས་ བཀའ་། བརྒྱད་ རང་༥ ཤར་ ར་བྱ། དགང གས་ ས་བསང་། སསྩང་། 
ལྟ བླུགས་ཨ་མྲཾ་ཏ སྭ་བྷཱ་ཝ སྟོང་པའི་ངང་ 
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སྔགས་དེ་དག་ལན་གསུམ་གྱི་བྱིན་གྱིས་བརླབ། ཨོ་ལས་རིན་པོ་ཆེ་ལས་གྲུབ་པའི་སྣོད་དུ་དྲུ་ཞུ་བ་ལས་བྱུང་བའི་མཆོད་ཡོན། ཞབས་བསིལ། མེ་ཏོག །བདུག་སྤོས། མར་མེ། དྲི་ཆབ། ཞལ་ཟས། 
ལ རཿ རྣམས་དང་། བྷཛྡྷའིསྣོད་དུ་མིང་ཡིག་དང་ཕོ་ལས་བྱང་བའི་ཁྲག་གི་ཨརྟཾ། དབང་པོའི་མེ་ཏོག །ཤ་ཆེན་གྱི་བདུག་སྤོས། ཞུན་ཆེན་གྱི་མར་མེ། མཁྲིས་པའི་དྲི་ཆབ། 

ཆེན་གྱི་བཟའ་ བ། རྐང་གླིང་གི་ ་རོལ་མོ་ མགས། ་ལས་ བཞིའི ་མཆོད་ རྫས་ནམ་མཁའ་མཐའ་ཀླས་པར་གྱུར། ཕྱག་རྒྱར་བཅས་ཏེ། བཛྲ་ ཨརྒྷཾ པཱ་དྱཾ། པུངྲེ། དྷུ པེ། ཨཱ་ལོ་ཀེ། གནྡྷེ ནི་ 
དྱ། ཤཔྟ་ཨཱཿ ཧཾ མཧཱ་མཱཾ་ས། རྟཀཱ་ཀེ་ ་ནི་ རི་ཏི་ ཨོཾ་ ཨཱཿ ཧྱ སྨན་རཀ་གཏོར་གསུམ་ལས་བྱང་ལྟར་བྱིན་གྱིས་བརླབ། མེ་སྤར་བའི་ལྕེ་ལྡེ་བསང་སྦྱང་། ཨོཾཿ སོ་བཛྲ་ཙཏྟ ཏྟ་མགྷཱ་འོ་ཏཏཇྦུ་སཏཿ ཅེས་པ་ལན་གསུམ་གྱིས་བྱིན་ 
ས་བརླབས་ལ། ཐབ་ལ་གཡས་སྐོར་ལན་གསུམ་མཐར་མེ་ཚང་གི་ཏིང་ལོ་སྦར། རླུང་གཡབ་ 'ཀྱིས་ཀྱང་གཡབ་བོ། །ཐབ་ཁུང་བསང་ སྦྱང་། སྟོང་ པའི་ངང་ལར། 'ཞི་ བའི '་བབ། ཁུང་ཟླུམ་ ་པོ་ ་དཀར་ པོ ཁ་ ཁྱེར་མུ་རན་ དང་ བཅས་པ་ རྡོ ་རྔོ་རྗེས་ 
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དང་ནི་དམ་ཚིག་གིས༔ 


གསོལ༔ ཨ་ལ་ལ་ཏེ་དགྱེས་པར་མཛོད༔ ཨེ་ཧྱ་ཧི་བྷ་ག་ཝན་མཧཱ་ཀཱ་རཱ་ཌི་ཀ་དྲིངྤ་ཧོཿ ས་མ་ཡ་སྭིཿ ཨགྟེ་ཛཿ ཛཿཧཱུཾ་བཾ་ཧོཿ ཨགྟ་དེཝ་ཤིུཾ་ཛཾ ཛཿུཾ་བ་ཧོ༔ ས་མ་ཡ་ 
མྟཱིཿ བདག་དང་མེ་ལྷའི་ཐུགས་ཀ་ནས་འོད་འཕྲོས་དབང་ལྷ་རྩ་བ་གསུམ་མདུན་གྱི་ནམ་མཁའ་བཛྲ་ས་མཱ་ཛཿ ཨཾ་གུརུདྷེཝཌཱཀི་ནི་ས་པ་རི་ཝ་ར་ཨརྷ་སོགས་ཁྱས་མཆོད བླ་མའི་ཐུགས་ཀ་ 
ནས་མཁའ་འགྲོ་ལྔ་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་བུམ་པ་ཐོགས་པ་མེ་ལྟའི་སྤྱི་བོར་དབང་བསྐུར་བའི་ཕྲིན་ལས་མཛད་པར་གྱུར། ཨཾ་གུ་རུ་སྦ་ཏྭཐཱ་ག་ཏ་ས་མ་ཡ་ཨབྷི་ཏི་ཧཾ་ཧྲཾ༔ ཞེས་དབང་བསྐུར་བའི་ཆུ་ 
ཕྱི་མཆོད་ནི། འཇིག་རྟེན་པའི་སྤོས་མར་མེ་སོགས་སྤར་ཏེ། ཧཱཿ འཇིག་རྟེན་ཁམས་འདི་ཐམས་ཅད་ན༔ ཡོན་ཆབ་ཇི་སྙེད་ཡོད་པ་ 





ཞབས་གྱེན་དུ་འཁྱིལ་བ་ལས་རིགས་ལྔས་དབུ་བརྒྱན་པར་གྱུར། 






ཚུར་ གཤེགས་ ཚུར་ གཤེགས ་འབྱུང་ ་པོ་ཆེ༔ མེ་ ལའི 'རྒྱལ་པོ་ ཁོ་དྲང་སླེང་མཆོག༔ བསྲེག བླུགས་ཞ ་ཞལ་ཟས་ བཞེས་ སླད་དུ༔ འབར་ བའི་ གདན་ ལ་བཞུགས་སུ་ 
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༄༅། 







།རྣམས༔ ཨ་གྩེའི་སྐུ་ལ་མཆོད་ཝ་ཞཐུཝ བྷ འགྲོ་བའི་དོན་དུ་བཞེས་སུ་སོལ༔ ཨོཾ་ཨགྣ་ཡེ་དེ་ཝ་ ར་ཛཾས་པ་རི་ཝ་ར་ཨ་ཧ་ར་ཕཱ་ཛ་མེ་གྷ་ས་མུ་དྲ་སྔ་ ར་ན་ས་མ་ 
༨. གའ ༣7 
ཡཧྲ ད་བཞན་དུ། མ་ཏག་དབུ། བདུག་སྨ་ སྲོས་ཤངས། མར་མེ་ཐུགས། ཏྲི་ཆབ་; ། ཞཾལ་ཟས་ཊ ལྗགས། རོལ་མོ་སྙན་རྣམས་ དང་། 'རའི་གནས་སྭ། སུ། པ སོགས་ ར་བ་ རིགས་འ ། ནང་མཆད་ན། ཛི 

ཧྱུཿ སྐུ ད ཨ་ཧ་ འི སྦྱ གྲེ ཆོད་ནི ཧུ དྲང་སྲོང་ཆེན་པོ་སྔོན་ 





] ཆད་མ་ ་ བའྱི༔ ཏིང་འཛིན་ དབང་ ཁཿ ཆ་ ཟས་ བདུད་རྩི ་འདྱིཿ དག ཅདགཙངམའ་ སྦྱར་ཏེ ཏེ་འབུལ་ གྲ 'ཀྱི༔ ཡེ་ཤེས་ཐུགས་རྗེས་ ཧཔོ་བབ་ཊེ་ཐནེམ་སུཾཨ༔ ཨོཾ ཨགྣྷེ་ ཡེ་དེ་ 
ཝ་རཱ་ཛ་ས་པ་ རི་ཝ་ སྭཱ པའྩ་རཀྟ་བྷ ་ལྟིང་ ཁྲ ཐཱ་ཧི༔ བསྲེག་རྫས་འབུལ་བ་ནི། མེ ལྷའི་ ལྗགས་ རོ རྗེ་རྩེ་ གསུམ་པ ཧཱུཾ གིས་ པིའི པ་དང་ དགུརབླུགས་ཀྱི་ཁ་ལ་རཾ་ཡིག་ གིས་ མཚན་པར་གྱུར། 
 བྱོན་སྐྱེམས་ཀྱི་མར་ཁུ། ཨོཾ་ ཨགྷ་ཡེ་ སྭཱ་ཧཱ༔ བདུན་གྱིས་བཀང་སྟེ་དགང་བླུགས་ཁ་སྦྱོར་འབུལ་ཞིང་། ཨོཾ སོ་ཨགྟེ་ཡེ་དེ་ཝ་ན་མཿ ས་མནྟ་ བུདྡྷ་ ནི་ པུརྷ་ཧྲིདི་མནྟ་ ཨོཾ་ ཨཱཿ ཧཾཿ སརྦ་ཤཱནྟི ་ཀུ་རུ་ཡེ་ སྭཱ་ཧཱ༔ ཞེས་འབུལ་བ་ 
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༄༅། །ཊས་རཁ་ཁིན༔ འོ ཟིད དྲ་བསྐམཝ,སྐ་ཆཉཿསཿ མངོན་ཀེམ་བྡུ་འཕྲུལ་ཞབས་དར་ལན༔ ཐབས་ཀྱི་ཐེག་པ་ར་ལ་བཅིབས༔ བགྲང་ཕྲེང་འཛིན་ཅིང་ 
རིག་སྔགས་གསུང་༔ བདུད་རྩིའི་བཅུད་ལྡན ་གནྡྷེ་བསྣམས༔ ཆོས ཀྱི་བདུད་རྩི་ཡོངས་ལ་བསིལ། ཉེས་པའི་ སྐྱོན བྲལ་ཚངས་ པར་སྤྱོད༔ འཇིག་རྟེན་ཚུལ་འཛིན་མྱ་ངན་འདས༔ ཞི་བ་ 
རཱ བརྙེས་ཤིང་ཐུགས་རྗེ རྗེ་ཆེ༔ དེ་ལ་ བསྟོད་དེ་ཕྱག་ཀྱང་འཚལ༔ ཧོཿ དྲང་སྲོང་མེ་ ལྟ་ཞཁོར་ད་བཅས། པ་ལ་ཕྲིན་ལས་སུ་གསོལ་བ་ནི། མེ་འབར་བའི་གདན་ལ་གཉིས་སུ་མེད་པར་ 
བཞུགས་ནས་ སྦྱིན སྲེག་གི་མཆོད་པ་རྣམས་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ལྷ་བཅོམ་ ལྡན་ ཟོན་ཁའ་ བའི་བདག་པོའི་ ལྷ་ ཚོགས་འཁོར་ རའ བཅས་པའི་ ་ དུསྟོབ་ པར་མཛད་ཅིང་ཞི་བའི་ཕྲིན་ལས་ཐམས་ཅད་ འགྲུབ་ 
„ པར་མཛད་དུ་གསོལ། ཞེས་ཕྲིན་ལས་བཅོལ། _ཡེ་ཤེས་མེ་ལྷ་མཆོད་པ་ནི། མེ་ལྷའི་དམ་ཚིག་ཡེ་ཤེས་གཉིས་སུ་མེད་པའི་ལྟོ་བ་ ཡངས་ཤིང་རྒྱ་ཆེ་བར་གྱུར། ཞེས་བརྗོད་ལ། ལས་བྱང་ལྟར། ཨོཾ། ཡེ་ནས་ 





439 81/09-/310 6)00-06། །ད།)319 





སྔགས་ལ། མ་ཧཱ་བ་ལིང་ཏ་ཁཱ་ཧི། ཐབ་ཁུང་དུ་འདས་གཏོར་གྱི་རྩེ་མོ་ནས་ཆ་ཤས་འབུལ། ལྷ་སྔགས་མཐར། མ་ཧཱ་རཀྟ་ཁཱ་ཧི། སྨན་རཀ་ཐབ་ཏུ་བྲན། བསྟོད་པ་ནེ། ཆོས་དབྱིངས་སྐྱེ་བ་མེད་པའི་ངང་ཉིད་ལས༔ སོགས་ 
ཀྱིས་བསྟོད། _ སྨོན་ལམ་གསོལ་བཏབ་ནི། ཧོཿ མི་གནས་པའི་ཡེ་ཤེས་ཆེན་པོའི་བདག་ཉིད་རར་བྱུང་ཆེན་པོ་གསར་ཐའི་ཐདག་པོའི་ལྷ་ཚོགས་ལ་བདག་ཅག་གིས་སྦྱིན་སྲེག་འཐར་བའི་མཆོད་པ་ 
འབུལ་བ་ལ་བརྟེན་ནས། ཁྱེད་རྣམས་ཀྱི་ སྐུ་གསུང་ ཐུགས ཀི་རྒྱུ་ ་མཉེས་ཤིང་ཚིམ་པར་ གྱུར་ ཅིག །དེ་ལྟར་གྱུར་ནས་གྱར་བདག་གཞན་མཐའ་ཡས་འཁྲོ་བ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་སྡིག་སླི་རྣམ་ 


3 གཉིས །ྱདཝ་ཤིད་ཐསོན། ནམས་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ཚོགས་ རྣམ་པ་ ཡཱ ཡོངས་སུ་རྫོགས་ནས་མཐར་བླ་ ནྣ་མིད་ པའི བྱང་ཆུབ་ ཆེན་པོ་ མྱུར དུཐོབ་ ཚེ གྱར་ ཅིག །ག ཞན་ ཡང་ཕྲན་ལ 0 སྣ་རམ་ བཞི་ 
པི ཐམས། ཅད་ལྷུན་གྱིས་འགྲུབ་ པར་མཛད་དུ་གསོལ། ཨོཾ་བཛྲ་པཱ་ནེ ནི་ས་མ་ཡ་སོགས་མཚན་སྔགས་བཞི་སྤེལ་གྱི་ཡི་གེ་ 





















༠ ༤ 
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༄༅། །ག་ལྷག་ཆད་འགལ་འཁྲུལ་ཉམས་ཆག་ཐམས་ཅད་སྦྱངས་ཤིང་དག་པར་མཛད་དུ་གསོལ། མ་འབྱོར་བ་དང་ཉམས་པ་དང་། །ཞེས་སོགས་ཚིགས་བཅད་ཀྱི་སྒོ་ནས་ལྷག་ཆད་ 
བསྐང་། ཨོཾ། ཁྱེད་ཀྱིས་སེམས་ཅན་དོན་ཀུན་མཛད། །རྗེས་སུ་མཐུན་པའི་དངོས་གྲུབ་སྩོལ། །སངས་རྒྱས་ཡུལ་དུ་གཤེགས་ནས་ཀྱང་། །སླར་ཡང་འབྱོན་པར་མཛད་དུ་གསོལ། ། 


བཛྲ་མུ༔ ཡེ་ཤེས་མེ་ལྷའི་ཡེ་ཤེས་པ་གཤེགས། དམ་ཚིག་པ་བདག་ལ་ཐིམ། འཇིག་རྟེན་མེ་ལྷར་གཏང་རག་གི་མཆོད་པ་ནི། སླར་ཡང་འཇིག་རྟེན་མེ་ལྷའི་རྣམ་པ་གསལ་བར་གྱུར། ཞེས་བརྗོད་ནས་ཡམ་ཤིང་། མར་ཁུ། བསྲེག་རྫས་ 






སོགས་གོང་ལྟར་ཕུལ་རྗེས། བྱོན་སྐྱེམས་ལྟར་གཤེགས་སྐྱེམས་ལན་གསུམ་འབུལ། ཨོཾ་ཨགྣེ་ཡེ་དེ་ཝ་ར་ཛ་ཨརྒྷཾ་སོགས་ཀྱིས་མཆོད། ལྷ་སྔགས་དེ་ལ། མ་ཧཱ་པཉྩ་ཨ་མཾ་ཏ་ཁ་རཾ་ཁཱ་ཧིས་བདུད་རྩི་འབུལ། ལྷ་སྔགས་མཐར། མ་ཧཱ་བ་ 
ཡ་པ ཛཿ དར ༤ ༨ ་ 
ལྟིང་ཁ་རཾ་ཁཱ་ཧི། འཇིག་རྟེན་པའི་གཏོར་མ་ཐབ་ཁུང་དུ་འབུལ། ལྟ་སྔགས་མཐར། མ་ཧཱ་རཀྟ་ཁཱ་ཧིས་རཀྟ་འབུལ། བསྟོད་པ་ནི། ཧཱུཾཿ ཡེ་ཤེས་མེ་དཔུང་འབར་བའི་དབབུས༔ བསྐལ་པ་མེ་ཡི་གཞལ་ཡས་ནས༔ 
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ཤེས་རབ་མེ་ཡིས་ཉོན་མོངས་ལྡོག༔ པད་ཉི་ར་སྐྱེས་གདན་ལ་བཞུགས༔ སྐུ་མདོག་མེ་འོད་དབུ་སྐྲ་དཀར༔ བགྲང་ཕྲེང་གནྡྷེ་བསྣམས་པ་ཡིས༔ དྲང་སྲོང་རྒྱལ་པོ་མུ་མེད་བསྟོད༔ ཡིག་ 
བརྒྱ་དང་། མའབྱོར་བས་ལྷག་ཆད་བསྐང་སྟེ། བདག་གི་དོན་དང་གཞན་གྱི་དོན༔ སྦྱིན་ཟ་ཁྱོད་ཀྱིས་མཛད་ལགས་ཀྱིས༔ ཚིམ་ཞིང་དགྱེས་པར་མཛད་ནས་ཀྱང་༔ རང་གནས་བཟང་པོར་གཤེགས་སུ་ 


གསོལ༔ དབྱ་གུ་གསུམ་པའི་ཕྱག་རྒྱས་ཕྱིར་བསྐྱེད་དེ། ཨ་ཧི་གཏྦྷ། ཞེས་བརྗོད་པས་མེ་ལྷའི་ཡེ་ཤེས་པ་གཤེགས༔ དམ་ཚིག་པ་བདག་དང་གཉིས་སུ་མེད་པར་གྱུར། བསྔོ་བ་སྨོན་ལམ་ཤིས་བརྗོད་སོགས་མཐའ་རྒྱས་སུ་བྱའོ། །འདེར་ནི་ནང་སྒྲུབ་གཙོ་བོར་ 










ཅུར 






བྱས་ཤིང་བསྙེན་སྒྲུབ་ཐུན་མོང་གི་ཁ་སྐོང་ཞི་བའི་བསྲེག་བླུགས་ཡིན་ལ། གསང་སྒྲབ་ཀྱི་བསྙེན་པའི་ཁ་སྐོང་ཡིན་ན་གསང་སྒྲབ་ཀྱི་ལས་ཚོགས་ལས་བཞིའི་སྦྱིན་སྲེག་ཡིན་པར་གསུངས་པས། མངོན་རྟོགས་དང་། བསྟོད་པ་ཚིག་ཕྲད་བསྒྱུར་བའི་སྒོམ་དོན་དང་ལྷ་སྔགས་ལྟར་ 
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དམིགས་བསལ་ལས་བཞིའི་སྦྱིན་སྲེག་བྱ་དགོས་པར་བསྟན་པས་དེ་ལྟར་གྲུབ་ན་སྦྱིན་སྲེག་ཕྲིན་ལས་ཀུན་འགྲུབ་ཀྱི་གཞུང་བཞིན་བྱ་བ་གཅེས་སོ། མཚོ་སྐྱེས་རྒྱལ་བའི་གསུང་གསང་དྲོད་རླངས་ཅན། །ཟབ་གཏེར་ལས་བྱང་གསང་ 
༄ 










>། ༄༅། །བདག་ བསྙེན་ སྒྲབ་ ་ཀྱི། །ཁ་ སྐོང་ སྦྱིན་ ཟས་ཞི་བའི་ལས 'འགུབ་ བྱེད། །རྨོངས་ པའི ་མིག 'འབྱེད་དོན ་གཉེར་ བཅཙས་ས་ ཡུབསྡེབས། མེན ཆད་ཞི་ བའི་ བསྲེག བླུགས་ 
ཟུར་བཀོལ་གྱི། །ལག་ལེན ་མ་ཤེས་ལས་ བཞི་ ཅིག་ ཆར་དུ། །ཉམས་སྭ །ལེན་པར་ སྒྱིད་ 'ལུག་བཏང་ སྙོམས་སུ། །བོར་བས་ནོངས་ སྒྲམ ་ནི་རང་བཟོ་མིན། །གང་འདིེ་ལག་ ཏུ་ ཏུ་བསྟར་ 
བས་སྒྲིབ་གཉིས་དང་། །ལྷན་ཅིག་བགེགས་ཚོགས་བར་གཅོད་ལྷག་མེད་ དུ། ། །ཡེ་ཤེས ཞུགས ་ཀྱིས་ བསྲེག་ སྦྱང་ ་དོན་ གཉིས ་ཀྱི། །ཡིད་ བཞིན 'འདོད་ 'འཇོའི་ དཔལ་ གྱིས་ སྐྱོང་ གྱུར་ ཅིག ། 


འ༢༡༢༩¬ 


གསང་བདག་དྲེགས་པ་ཀུན་འདུལ་གྱི་ལས་བཞིའི་སྦྱིན་སྲེག་ཕྲིན་ལས་ཀུན་གྲུབ་ལས་ཞི་བའི་སྦྱིན་སྲེག་ཟུར་དུ་ཕྱུངས་པ་མུན་སེལ་ ་སྣང་བྱེད་ཅེས་བྱ་བ་འདི་ཡང་ལས་བཞི་སོ་སོར་ཕྱེས་ནས་བཤད་ཀྱང་སྐབས་དང་( 'འབྲེལ་བར་གསུངས་ཤིང་། ལས་བཞི་ཅིག་ཆར་ ་དུ་འགྲུབ་དཀའ་བ་ 
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རྣམས ་ལ་ 'བསྙེན་] སྒྲུབ་ ཐུན་མོང་གི་ །ཁ་ཿ སྐོང་ དུ་འདི་ ་ཙམ་ །འགྲུབ་ཀྱ་ ཀྱང་ ་ལེགས་ ་པས་ 'དོན་ དུ་གཉེར་ བ་དག་ལ་ཕན་ ་པའི་ ་ཆེད་ དང་། ཉེ་ བར་ཙུམ་ཏི་ལྷོཿ ལྟད་ ནས་ ་མདོ་ དབོན་ ་ཚེ་ད བང་འགྲོ་འདུལ་དང་། དབོན་ཀྲར་ཕུན་ཚོགས་ནས་ཀྱང་རིང་མོ་ནས་བསྐུལ་བ་བཞིན་བྲག་དཀར་བ་ཆོས་ཀྱི་དབང་ཕྱུག་ 





གིས་ཤིང་རྟ་ལོ་སྣྲོན་ཟླའི་ཚེས་ཉི་ཤུ་ལ་འཕྲལ་དུ་བྲིས་པ་བདག་གཞན་གསང་བདག་དཔའ་བོས་རྗེས་སུ་འཛིན་པའི་རྒྱུར་གྱུར་ཅིག །དགེའོ། །མྤྲང་ལ།། 


ཡུར 
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༄༅། བྱང་གཏེར་ཐུགས་སྒྲུབ་དྲག་པོ་རྩལ་གྱི་ཞི་བའི་སྦྱིན་སྲེག་གི་ཆོག་ཁྲིགས་ཡེ་ཤེས་བསྐལ་པ 
ཅེས་བྱ་བ་བཞུགས་སོ། ། 
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༄༅། །ན་མ 'གུརུ་བཛྲ་ ཀྲོ དྷ་ཀྲ་མ་ ཡི མཐའ་ཡས་རྒྱལ་བའི་གསང་གསུམ་འོད་ སྣང་གིས། །ལས་ཉོན་བག་ ཆུ སྒྲིབ་ པའི་མུན་ 


ˆ~. ༨ 


སྨག །ཀུན། སྐྱིལ བསལ་གྲུབ་ གཉིས དོདྨ་གུའི་༩ ཡ་མའི། ཚལ། །རྒྱས་མཛད་རྩ་གསུམ་ཉིན་མོར་བྱེད་ལ་འདུད། །ཡེ་ཤེས་རབ་འབར་ ཕྲིན་ ་ལས་ ཨྭ་ཆུམ་ ་པ་ 





བཞིའི། །ཞི་ བའི་ བསྲེག བླུགས། ཁོལ ཕྱུང་ཆོ་ ཆོ་གའི་ ཁྲིགས། །ལག 'ལེན་ངག་འདོན་དངོས་ གྲུབ་མྱུར་ སྟེར་ལས། །བཏུས་ ཏེ་དོན་ ་གཉེར་ཉེར་མཁོའི་ དཔྱིད་ 
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༄༅། །དུ་སྤེལ། །འདིར་བྱང་གཏེར་ཐུགས་ སྒྲབ་ དྲག་པོ་མཐེང་གའི་ལས་བཞིའི་: སྦྱིན་སྲེག་ ་ཡེ་ཤེས་རབ་འབར་གྱི་ལག་ལེན་ཆོག་ཁྲིགས་ དངོས་གྲྭ། གྲུབ་མྱུར་ སྙེར་ཞེས་རྡོ་རྗེ་བྲག་རིག་ 
འཛིན་ཆེན་པོ་པདྨ་ཕྲིན་ལས་ཀྱིས་མཛད་པ་ལས་ཞི་བའི་ སྦྱིན་སྲེག་ཁོ་ན་ཟུར་དུ་བཀོལ་ཏེ་བྱ་བའི་ཚུལ་ལ། སྦྱོར་དངོས་རྗེས་གསུམ་ལས། དང་པོ་ལ་ཡང་སྤྱི་དང་བྱེ་བྲག་གཉིས་ལས། དང་པོ་སྔོན འགྲོའི་ཆོས་ནི་སའི་ཆོ་ 


ག་སྟེ། དེ་ཡང་ཕྱུགས་ལྷས་དང་། མཆོད་རྟེན་གྱི་འགྲམ། ཡང་ཐོག །སྔར་དུལ་བའི་རིགས་ལ་སའི་ཆོ་ག་མི་དགོས་པར་གསུང་ཞིང་། སྔོན་ཆད་མ་བཏུལ་བའི་ས་རྒོད་ཀྱི་རིགས་ལ་ས་ཆོག་དགོས་པས་དགོས་མི་དགོས་ 
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ཟླ །སློབ་དཔོན་ང་ཡི་དཀྱིལ་འཁོར་བྲི༔ ལྷ་ ཀླུ་གནོད་ སྦྱིན་ཤ་ ཟ་ དང་༔ བྷ སྲིན་ པོ་ཡི་ དྭགས་འབྱུང་ ་པོ་དང་༔ མཁའ་འགྲོ་གནོན་པོ་ནམ་མཁའ་ ལྡིང་༔ དྷ རིག་ ལྷགས་ 
རླུཊ་མཆ་ཁམ་ཁྱ༔ གམ་ཐདཝཉངའཧུ་ཐས་བུ་ནཱ་མཛཿ ༔ཾ རྡོ་རྗེ་འཆང་གི་བཀའ་ 'བྱུང་ གིས༔ འདི་རུ་མ ་འདུག་གཞན་ དུ་དེངས༔ § གང་དག་ མི་འགྲོ་ འདུག་གྱུ ་གྱར་ན༔ ཕྱག་ན་རྡོརྗེ་ཧྱུཾ 
ཌཱ ཞེས་པས༔ ཀླད་པ་ཚལ་པ་ བརྒྱ་རུ་འགེམས༔ ཧྱུ་ཧྷཱ་ཧཱཱཾཿ འོག་གཞི་སྣ་ཚོགས་རྡོ་རྗེའི་གདན་དུ་བསམ། ཏྭ ལས་སྤྲལ་ པའི ཁྲོ བོ་ 'འཇིག་ རྟེན་ ཁེངས་པ་ སྤྲོས་ ཏེ་ བགེགས་ རྣམས་དཔག་ཚད་བརྒྱ་ 
མཐར་བསྐྲད་ཅིང་ཚུར་འདུས་པས་ཁྲོ་བའི་གུར་ཁང་དུ་བསམ་མོ། །གསུམ་པ་སྦྱང་བ་ནི་དྲི་བཟང་གི་ཆུ་འཐོར་ཞིང་། ཨོཾ་ཧ་ན་ཧ་ན་ཀྲོ་ ཏདྱ ཕཊཿ ཅེས་བརྗོད་པས་རང་ལྷྡར་གསལ་བའི་མིག་གཡས་རཾ་ལས་ཉི་མ། གཡོན་པ་ཁཾ་ 


ལས་ཟླ་བ། སྣ་ཕུག་ཏུ་ཡཾ་ལས་རླུང་རྣམས་བསམས་ཏེ་དངོས་པོར་འཛིན་པ་ཐམས་ཅད་རཾ་ལས་མེ འབར་ཏེ་བསྲེགས། ཁཾ་ལས་ཆུ་ ཆུ་བྱུང་ ང་སྟེ་ བཀྲུས། ཡེ་ལས་ རླུང་བྱུང་ སྟེ་གཏོར་བར་བསམས་ལ། རཾ་ཡཾ་ཁཾ ཞེས་བརྗོད། གཉིས་པ་དཀྱིལ་འཁོར་བྲི་བ་སྟེ། བྲི་ 


༄༅། 
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¬ ལ་ 


ས་སྟེགས་མདའ་གང་གྲུ་བཞི་དཔངས་སུ་མཁྱིད་གང་བ་འཁོད་སྙོམས་པར་བྱས་པ་ལ་དྲི་བཟང་དང་། བདུད་རྩིས་ཆུས་ཆག་ཆག་བཏབ་པའི་སྟེང་ཐིག་ཆེན་བརྒྱད་ 











ཐབས་དང་བརྩིག་ཐབས་གཉིས་ལས། འདིར་ལག་ལེན་བདེ་ཕྱིར་བྲི་ཐབས་ནི། རང་ཉིད་ཁ་ཤར་བསྟན་གྱི་མདུན་དུ་ 











༢༩5 ར་ར 


བཏབ་པའི་དབུས་སུ་སོར་བརྒྱད་ཀྱི་ཟླམ་སྐོར་ལྟེ་བ་འདབ་མ་བརྒྱད་དང་བཅས་པའི་ཕྱིར་ཁ་ཁྱེར་དང་། མུ་རན་སོ་སོར་ཟླུམ་སྐོར་སོར་བཞི་པ་རེས་བསྐོར་ཞིང་། ལྟེ་བ་དང་འདབ་བརྒྱད་དཀར་པོ་ལ་ལྷ་མཚན་མེ་ཏོག་གི་ཚོམ་བུ་རེ་བཀོད། མུ་རན་ལ་རྡོ་རྗེ་ཕྲེང་བ་བྲི་ཞིང་ཕྱིའི་གྲྭ་བཞིར་ 


༣ 


ཟླ་ཕྱེད་རྡོ་རྗེ་རྩེ་ནང་བསྟན་རེ་བྲི་བ་དང་། གཞི་ཚོན་ཐམས་ཅད་དཀར་པོ་ལ། བཅད་རྣམས་དམར་པོས་བྱ་བ་སོགས་ལག་ལེན་མཐོང་བརྒྱུད་ལྟར་ལ། ཁ་ཁྱེར་ནས་བུད་ཤིང་ལྕི་བ་སྐམ་པོ་སྲོག་ཆགས་མེད་པའམ། ཤུག་པ་སྐམ་པོས་ཟླུམ་པོར་བརྩིགས་པ་དབུས་སུ་མེ་ཚང་གི་ཏིང་ལོ་ 






བཀོད། ནང་དུ་ལས་མཐུན་གྱི་བུད་ཤིང་ཕྲ་མོས་ཟང་ཟིང་དུ་དགང་ངོ་། །ཡམ་ཤིང་ནི། ལྕང་མའམ་གླང་མ་སོར་བརྒྱད་པ་རྩ་རྩེར་སྤོས་མར་བྱགས་པ་འདས་མ་འདས་ཀྱི་དབྱེ་བ་གྲངས་འོས་ཚོད་དང་། མར་ཁུ། ཞོ་ཟན། ཏིལ། ནས་ཆན། ཤུག་པ། ཙན་དན་དཀར་པོ་ 
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ཧི མཿ ཏེ ྒེ ར་ར ་རིར་འིཿ་བ་ས། ཚོ ཚོ ལཱ ལའ དུ པའྫའའ་འིི་འས་ས་་འམས་རརའཕིལསས་པ་ ཇོ་ལྗམམ་པས་ །ངྲོབ།ང་ཀར་འིང་རི་ལྲིལ་པའི་ 
རྣམས་དམགས་བསལ་དང་། ཡུངས་དཀར། ས་བ། དུར་ཝའམ་རམ་པ། ཀུ་ཤ། སྲན་མ། བྲབ་དང་ཡུངས་ནག་མ་ཡན་པའ་འབྲུ་སྣ། ཞ། འམ། སྦྲང་། བུ་རམ། ཀ་ར། དུག་རགས་མ་འདྲས་པའ་སྨན་སྣ། དར་ཟབ་སྣ་ཚོགས། མདག་དཀར་ཞང་དྲ་ཞམ་པའ་ 














༄༅། །མེ་ཏོག་སྣ་ཚོགས། ཤིང་ཐོག་གི་རིགས། སྤོས་སྣ་ཚོགས་རྣམས་སྣོད་སོ་སོ་འམ། ཡང་ན། མར་ཁུ། ཞོ་ཟན། ཏེལ་གསུམ་སོ་སོ་ལས། གཞན་རྣམས་གཅིག་ཏུ་བསྲེས་ཏེ་ཕྱེ་མར་དང་སྦོལ་བ་རང་གི་གཡས་ཕྱེགས་སུ་མཆད་ 






¬ ® £ ོལ་་ོ་ར་ འད ༣༨ ལོས གོག ཅོ པཔ > རོ ༣༥ ལླམ་ ཞེ དྷ 
སྟེགས་བང་རིམ་གཉིས་པ་རས་དཀར་པོས་གཡོགས་པའི་སྟེང་འདས་མ་འདས་གཉིས་སུ་ཕྱེ་སྟེ་འཁར་བ་སོགས་སྣོད་དཀར་པོ་བཤམ། འཇིག་རྟེན་མེ་ལྟར་སོ་རྩི་འབུལ་ན་འོག་ནས་འབྱུང་བ་ལྟར་སྟོད་ཇའི་དུམ་བུའམ་བལ་ཡུལ་ནས་བྱུང་བའི གུ་ཡེ་འབྲལ་སྲོལ་ལྟར་བཀོད། རང་གི་ 
ཅོ ཡིས ཅོ ༦ བུ 


ི། ཅེ 


༡༢༩་ཟའ ློ 


གཡོན་ལོགས་སུ་མཆོད་སྟེགས་གོང་བཞིན་རིམ་པ་གཉིས་ལ་གོང་མར་ཡེ་ཤེས་མེ་ལྷའི་དཀར་གཏོར་པད་འདབ་བཞི་པ། གཡས་གཡོན་དུ་སྨན་རཀ །མདུན་དུ་ཉེར་སྤྱོད། དེའི་འོག་ཏུ་འཇིག་རྟེན་མེ་ལྷར་དཀར་གཏོར་ཟླུམ་པོ་དང་ཉེར་སྤྱོད་སྦྲེང་ཚར། གཡས་གཡོན་གྱི་མཆོད་རྫས་ 


འ = 


བསྲེག་རྫས་གང་ཡང་བང་རིམ་གཉིས་མེད་ན་ཕྱི་ནང་དུ་བྱས་པའི་རྒྱབ་ཏུ་ཡེ་ཤེས་པ་དང་མདུན་དུ་འཇིག་རྟེན་པའི་མཆོད་བསྲེག་གི་རྫས་རྣམས་བཤམ། ལོགས་ཤིག་ཏུ་ཞི་བའི་བུད་ཤིང་ཡང་དགོས་ཚོད་བསག །རང་ཉིད་ཁ་ཤར་དུ་ཕྱོགས་པས་ཞི་བའི་ཆས་གོས་དཀར་པོ་དང་ལྡན་ 


༦ 


ངི ཡ་པ པ་ང་འཛ༨ མ་ག ོེ ལྤར ས་ལས་མ ་པ་མ་ བ་ས 6 ཅོར: ལྕོལ གིར ངའ ་བ་སོལ། འི་ས མོལ ཆི 0 ཟླབ ས་བ 
པས་སྐྱིལ་ཀྲུང་གིས་འདུག་པའི་མདུན་དུ་ཅོག་ཙོའི་ཁར་རྡོར་དྲིལ། ཌཱ་རུ། བསང་ཆུའུ་སྣོད་དུང་ཆོས་སུ་དྲི་བཟང་གི་ཆུ་འཐོར་གཡབ་དང་བཅས་པ། འཐོར་ནས། རྡོར་དྲིལ་གྱི་བར་དུ་དགང་བླུགས་ཁ་སྦྱོར། དེའི་ཕྱིར་མེ་ཡོལ་གངས་རི་དང་། ཆུ་རིས། དབུས་སུ་བཾ་ཡིག་བྲིས་ 
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བ་འ ན་ཀ སུ་ཟུདཐལ་བ་པ་ཐལ་ ངབ རརྲོཾ་་་ ཤོཾིགིཾྣིཔྣཔྣླ་པྣ་ཾ་་ རོ ོོོོོ་་ོ་ ཐོ་བ 
པ། ཀུ་ཤའི་ཆུན་པོ་བརྒྱད། དཔལ་འབར། རླུང་གཡབ་སོགས་ཀྱང་བཤམ། ལག་གཉིས་རྡོར་དྲིལ་དང་མི་བྲལ་བ་དང་པུས་མོའི་ཕྱིར་མི་འདའ་བ། ངག་གཅོད་པ་སོགས་སྤྱོད་ལམ་མི་འཁྲུགས་པར་བྱའོ། 






།བསང་ཆུ་བྱིན་རླབས་ནི། དེར་དམིགས་ཏེ། ཨོཾ་བཛྲ་གུ་ 
རུཡཀྱརྱུཾ། ཞེས་ལན་བདུན་ནམ། ཉེར་གཅིག་ཙམ་བཟླས་པའི་བདག །གནས། ཡོ་བྱད། ཐབ་ཁུང་སོགས་ཕྱོགས་ཐམས་ཅད་དུ་གཡས་བསྐོར་གྱིས་འཐོར། ཆོ་ག་དངོས་ལ། ཐོག་མར་བསྲེག་རྫས་བྱིན་རླབས་ནི། ཨོཾཿ མོ་བཛྲ་ གུ་རུ་ བཛྲ་ ཡཀ ཧཿ ཞེས་ 
༥ བགསང་། ཨོཾ སྭ་ བྷུ ཝ་ སོགས་ཀྱིས་སྦྱང་། སྟར་བའི། ངང་ལས་ ཨོཾ ལས་ རིན་ ་པོ་ཆེ་ལས་ གྲུབ་ པའི་ སྣོད་ ་ཡངས་ཤིང་རྒྱ་ཆེ ཆ་བ་ གྷ་ནམས་ཀི་ནང་དུ་ཨོཾ ཨུཿ ༔ ཧཱུཾ་ཞུ་བ་ལས་བྱུང་བའི་ བསྲེག་ རྫས་རྣམས་དྭངས་ 
ཤིང་ཐོགས་ པ་ མད པ་ བདུད་རྩིའི་ རང་ བཞིན ་ཅན་ཞི་ ་བའི་ ལས་རབ་འབྱམས་ གྲུབ: པའི་ ནུས་ ་པ་ དང་ལྡན་ པར་ གྱར། ཨོཾ་ ཨཱཿ ཧཾ ལན་གསུམ་དང་། རྡོ་རྗེ་ཁུ་ ཐཱ ང་མཛུབ་སྤྲད་པ་རྫས་རྣམས་ལ་རེག་ ཚུལ་གྱིས་ ་བསྟན་ལ། 


ཨོཾ་སྭཱཧཱ། ཨོཾཤཱི་སྭ་ཧཱ། ཨོཾ་ཨཱ་སཱཧཱ། ཨོ་ཛྫ་སྭ་ཧཱ། ཨོཾ་ཀུ་རུ་ཀུ་རུ་སྭཱ་ཧཱ། ཞེས་ལན་གསུམ་གྱེས་བྱིན་གྱིས་བརླབ་བོ། །མཆོད་རྫས་བྱིན་རླབས་ནི་ལས་གཞུང་ལྟར། ཧྱ བདག་ལས་འོད་འཕྲོས་བྷནྡྷ་གཞལ་ 
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༨ 


མཿ ྗེ་བཙུན་བུདྡྷ་ཐོད་ཕྲེང་རྩལ༔ དམར་སྨུག་ཞལ་གཅིག་ཕྱག་གཉིས་པ༔ གཡས་པ་འཁོར་ལོ་ཐོད་ཁྲག་གཡོན༔ རིན་ཆེན་རྒྱན་གྱིས་མཛེས་པར་བརྒྱན༔ འཛུམ་ཞལ་བདེ་བ་རྒྱས་ 
རྭ་གྱུར༔ པང་དུ་བུདྡྷ་མཁའ་འགྲོ་མ༔ སྨུག་མོ་གཡས་པ་གྲི་གུག་དང་༔ གཡོན་པ་ཐོད་ཁྲག་འཛིན་པ་འོ༔ རུས་པའྱི་རྒན་དྲུག་རིན་ཆེན་སྨྲས༔ མཉམ ཟཧན་གྱཏས་ཡནྷ་ཐཱཿ 
་རུ་བཛྲ་ཨྫ་ལིཿ བཛྲ་བྷནྡྷ་པཾ༔ ཡབ་ཡུམ་རྙོམསཔརཆུགས་པ་ཡིསར བྱང་ཆུབ་སེམས་ཀྱི་སྐུ་ལུས་རྒྱས༔ བདེ་བཅེན་མོ་ཡོང་ཡཆཔསསཿ་ ཁོར་བའི་ཆགསཁ་གུན་བགྲེགས་ 
ཧྱ ཡབ་ཡུམ་ཞུ་བས་མེ་རུ་གྱུར༔ དེ་ཉིད་རཾ་དཀར་གཅིག་ཏུ་གྱུར༔ རཾ་ཡིག་འོད་དུ་ཞུ་བ་ལས༔ དྲང་སྲོང་མི་ལྷ་སྐུ་མདོག་དཀར༔ ཕྱག་གཉིས་གུྡྷེ་བགྲང་ཕྲེང་བསྣམས༔ སྨྲ་ར་ 
སྨིན་མ་དབུ་སྐྲ་དཀར༔ ར་སྐྱེས་གདན་ལ་ཕྱེད་ཀྲུང་བཞུགས༔ རིན་ཆེན་རྒྱན་ལྡན་བརྗིད་པའི་སྐུ༔ མེ་འོད་དཀར་པོ་འབར་བ་ཡི༔ ཐུགས་ཀར་ར་བསམ་འོད་འཕྲོས་པས༔ ཡེ་ཤེས་མེ་ 
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པའི་ཕྱག་རྒྱ་རྣ་དྲུང་ 










༄༅། །ལྷ་ སྤྱན་དྲ དྲངས་གྱུར༔ དབྱུ་གུ་རྩ་གསུམ་ དུ་གཡོབ་ཅིང་། ཧོཿ མེ་ལྷའི་རྒྱལ་ཐོ་ཞཁོར་དང་བཅས་པ་རྣམས་སྔོན་ལྷའི་ཆེད་དུ་སྦྱིན་སྲག་གི་མཆོད་པ་འཚོལ་ 
བས། དེང་བདག་ཅག་ཡོན མཆོད་ཀྱི་སྒྲིབ པ་ སྦྱོང་ བ་ལ་སོགས་པའི་ ཆེད་ དུ་མཆ། བཞིན་ ལྷུན་བ གྱིས་ གླུཐ། པའི་ གནས་ནས་ བསྲེག་ ཁང་འབར་བའི་ 'གཞལ་ ཡས་ ཁ་འདིར་ སྤྱན འདྲེན ་མཆོད་པ་ 
། འགུལ་བ་དང་། ཐུགས་དམ་ གྱིརྒྱུད་བསྐུལ་ བས་ཐུགས་རྗེ རྗེ དང་ད ཚིག་ གི་ དབང་གིས ་འབྱོན་ པར་མཛད་ དུ་གསོལ། བཛྲ་ས་མ་ཡ་ཛ༔ ཧཱཿ དད་པ་ དང་ནི་ དམ་ ཚིག་གི ་གཾས༔ ཚུར་ 

གཤེགས་ ཙུཊགཤེགམཿཇྱུང་པེཆ ཆཿ ལྷ་ ཡི་དྲང་སྲོང་བྲམ་ ཟེའི་མཆོག༔ བསྲེག་བླུགས་ཞལ་: ཟས་ བཞེས་ སླད་དུ༔ འབར་བའི གཏན བཞུགས་ སུ་གསོཝ༔ ཨ་ལ་ལ་སྟེ་ དགྱེས་ པར་ 
མཛོད༔ ཨོཾ་ཨེ་ཧྱ་ཧི་བྷ་ག་ཝན་མཧཱ་ཀ་རུ་ཌི་ཀབྲཾ་ཏྱ་ཧོཿ ས་མ་ཡ་ཧོཿ ཨགཱ་ཡེ་ཨ་གཙྫ་ཛཿ ཧཱུཾ་བཾ་ཧོཿ ཨགཱེ་དེ་ཝ་ཤཱ་ཧུཾ་ཛཿ ཛཿ ཧྱུཾ་བཾ་ཧོཿ ས་མ་ཡ་སྟྭ༔ ཞེས་སྤྱན་དྲང་ལ་བསྟིས། དབང་བསྐུར 
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ནི། བདག་དང་མེ་ལྷའི་ཐུགས་ཀྭ་ནས༔ འོདའཕྲེས་ཆང་མཞིན་གནས་ནས་ནེ༔ བླ་མ་ཡི་དམ་སྤྱན་དྲངས་ལ༔ ༠ས་བ་་༦ཆ་ར་›.རའ་ ཚུ་ནྲ་ད་ཛཱཏཀི་རྟས་པ་ 
རིཝ་འབཛྲ་ཨྭརཾ། པཱ་དྱཾ པངྲེ། དྷཱུ་པེ ཨཱ་ལོ་ཀེ། གནྡྷ ནི་ཝི་དྱ། ཤཔྟཕུ་ཛ་མེ་གྷ་ས་མུ་དྲ་སྦ་ར་ར་ས་མ་ཡེ་ཧཱཾ༔ བླ་མའི་ཐུགས་ལས་མཁའ་འགྲོ་ལྔས༔ ཡེ་ཤེས་བདུད་རྩིའི་ 
བུམ་པ་ཐོགས༔ མེ་ལྷའི་སྤི་བོར་དབང་ཟསྐུར་ཐསམ༔ ཨོཾ་གུ་རུ་སརྦ་ཏ་ཐཱ་ག་ཏ་ས་མ་ཡ་ཨ་བྷི་ཏིལྱ་ཧྲཱིཿ དབང་བསྐུར་རྣམ་སྣང་དབུ་བརྒྱན་གྱུར༔ དེ་ནས་ལག་གཉིས་རྡོར་དྲིལ་དང་བཅས་པའི་ཁུ་ཚུར་ 


བྱང་ཆུབ་མཆོག་གི་ཕྱག་རྒྱས་དགང་བླུགས་བཟུང་སྟེ། དགང་གཟར་ནང་དུ་ཧྱཾ་དང་། བླུགས་གཟར་ནང་དུ་ཛཿ མེ་ལྷའི་ལྗགས་རྡོ་རྗེ་དཀར་པོའི་སྤུ་གུ་ཅན་རཾ་ཡིག་གིས་མཚན་པ་ལ་འབུལ་བར་བསམ་ཞིང་། ཨོ་ཨཔྣཱ་ཡེ་སྭཱཧཱཿ༔ ཞེས་མར་ཁུ་བླུགས་གཟར་བདུན་ 
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གྱིས་; དགང་གཟར་བཀང་ ་བའི་ བླུགས གཟར་མར་ཁུས་བཀང་བ་དགང་: ་གཟར་གྱི་། 'ཁར་གྱེན་ བསྟན་དུ་བཟུང་ ་བའི་དགང་༔ བླུགས་ ཁ་ སྦྱོར་ ལག་གཉིས་ པུས་ ་མོའི་ ཕྱིར་མི'6 ་འདའ་བར་གཡས་སུ་ལན་གསུམ་ བསྐོར ་ཞིང་ ཕུལ་ལ། ཨོཾ་ ཨགྷ་ (ེ་ ན་ མཿ ས་ མནྟ་ བནྡྷ ན་ པུཆྟ་ 















༄༅ 
གསལ་ ར་ཁབ ་ཀྱི་ལྷག་ཆད་ལ་ སོགས་ པ་དམ་ཚིག་ཉམས་ཆག་སྡིག་ སྒྲིབ་ ཉེས་ ལྷུད་ཐསས། ཅད་སོགས་སྦྱར་བ་ལན་གསུམ་གྱིས་འབུལ་ལོ། །སྐབས་འདིར་མེ་ཕྲ་བརྟག་པར་འདོད་ན་མེ་པྲ 
4 ཞི། འཇིག་རྟེན་མེ་ལྷའི་སྨོས་དང་མར་མེ་སྦར་ལ། ཧཱཿ འཇིག་རྟེན་ཁམས་ནི་ཐམས་ཅད་ན༔ ཡོན་ཁབ་ཇི་སྙེད་ཡོད་པ་རྣམས༔ ཨའི་སྨུ་ལུ་མཚོད་པ་འཛུལ༔ 
ཨཾ་ཨྭགྣ་ཡེ་ཨ་ཧ་ར་ཕཱ་ཙ་མེ་གྷ་ས་མུདྲསྤ་ར་ར་ས་མ་ཡེཧཱུཾ། 6ངོགཏྟཾརླཁམསཿ མེ་ཏོག་ཇི་སྙེདཿ ཨི་སྨྱན་ལཿ འགྲོ་བའི་དོན་དུཿ ཨོཾ་ཨརྷ་ཨཾ 
ཁམསཿ༔ བདུག་སྤོས་ཇི་སྙེདཿ ཨགཱའི་ཤངས་ལཿ འགྲོ་བའི་དོན་དུཿ ཨོཾ་ཨགྷ་ཡེ་དྷུ་པེ་པཱ་ཛམེ་གྷཿ འཇིག་རྟེན་ཁམས:ཿ སྣང་གསལ་ཇི་སྙེ སྙེདཿ 











ྱིབྱ་མནྟྷ་ཨོཾ་ཨཱཿ ཧཱུཾ། བདག་གཞན་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་སྡིག་སྒྲབ་ཉེས་ལྟུང་ཐམས་ཅད་ཤཱཉྟ་ཀུ་རུསྭཱ་ཧཱ༔ བསྙན་པའཁ་སྐངས བསྐྱེད་རྫོགས་ཏིང་འཛིན་མེ་ 


པྲ་གསལ་སྒྲོན་དུ་བཤད་པ་ 'ལྟར་རོ། །མཆོད་པ་ 


= ༨ ༨ ༢. ༨ 
ཁྲ འ་དན་ལ་བཞས་སུ་སལ༔ 


པའྲ་པུ་ཛ་མེ་གྷཿ འཇིག་རྟེན་ 
ཨགཱའི་ཐུགས་ལཿ འགྲོ་ བའི་ 
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དོན་དུཿ ཨ་ཨྭག་ཕི་ཨཱ་ལོ་ཀི་བྷུ་ཛེ་གྷཿ འཇིག་རྟེན་ཁམས དྲི་ཆབ་ཇི་སྙེདཿ ཨྷཿསྐུ་མཿ འགྲོ་བའི་དོན་དུཿ ཐོང་ཨཧྟེཡེ་གནྡ་བུ་ཚམི་སྣཿ འཇེགཏེན་ཁམསཿ ཞལ་ 

















སྔགས་ཀྱི་མཐར། 


-ླ ཟས་ཇི་སྙེདཿ ཨགྣའི་ལྗགས་ལཿ ཁྲགོ་བའི་དོན་དུཿ ཨོཾ་ཨགྣ་ཡེ་ནི་ཝི་དྱ་པཱུ་ཛ་མེ་གྷཿ འཇིག་རྟེན་ཁམསཿ རོལ་མོ་ཇི་སྙེདཿ ཨགཱའི་སྙན་ལཿ འགྲོ།་བའི་དོན་དུཿ ཨོཾ་ཨགྣ་ཡེ་ ཾ 
€ ཤཔྟ་ པུཛཾཡི་སཱཿ ཨོཾ ཨགྣ་ ཡེ་མཧཱ་ བ་ལྟིང་ཁཱ་ཧི༔ དེ་བཞིན་དུ་མཚན་སྔགས་ལ། མ་ཧཱ ་པྩ་ཨ་མྲཾ་ ཏཾཧ་ཁྱབ་བྷ ཀ་ཁ གཏམ་འ༡་ཨྱཁན། །བསྲེག་རྫས་འབྲུལ་བ་ནི། ཧྱ དྲང་སྲོང་ཆེན་པོ་སྔོན་ཆད་མ་ ངུ 
“ བསྟར་བའི༔ ཏིང་འཛིན་ འཆ་ག་།འ་ཿ ཟས་ ་བདུདརྩི་འདི༔ དག་ ཅིཟ་གཙང་མན་སྦར་ཏེ་ཁྱགམ། ལགས 'ཀྱི༔ ཡེ་ཤེས ་ཐུགས་ རྗེས་ དགོངས་ལ་བཞེས་ སུ་གསོལ༔ ཡམ་ཤིང་ལ་མེ་ལྟའི་ལྷ་ ཌཾ 


ཨོཾ སོ་བཛྲ་ ན་ ཨངྨྲ་ ཡ་ སྔག་ སྒྲབ་ ཉེས་ ལྟུང་ ་བྲམས་ ཅད་ཤནྟི་ ཀུ་ཆུ་སཱཱ་ཧཱ༔ ཞེས་ལས་སྔགས་སྤེལ་ བ་སྟེ། གོང་དུ་གཏེར་གཞུང་གི་དགོངས་པ་ལྟར་ལས་བཞི་སོ་སོའི་བསྲེག་རྫས་རྣམས་གཅིག་ཏུ་བསྲེས་ཏེ་འབུལ་བ་ 





༄༅། །དང་། སྐབས་འདེར་སྤྲ་ན་སོ་སོར་ཕུལ་ སོ་རཾ་རྭ་ཨྭག་ཡེ་དེ་ཝ་ར་ཛ་ཧ་ བྷྱ་ཀ་བྱ་བ་སུ་ སྭ་དེ་བྲ་ས་སྤར་ 


པཱ་པེ་ བས་ ཤཿ ཀཀ་ ཀུ་རཱསྭ་ ཞེས་པ །འདི་རྫས་ ཀུན་གྱི་ཐོག་མཐར་མ ཆད་པ་གལ་ཆའོ། །མར་ཁྲ་ལ་ལྷ་རྫ ས་གཉིས་ཀར།  ཨོཾ་ཨཀཱ་ཡེ་ཁགས ་ས་རྣམས་སོ་སོར་འབྲལ་ཚེ་ལྔ་སྔགས་དང་ལས །སྔགས་ ་སམ་སྲེ སྤེལ་ཚིག་གོང་ལྟར་ལ། 


༥) ཨོཾ་བཛྲ (ཨ་ ཡུ་ཌེ། ཀུ་ཤ་ལ། ཟ་མ ཡི། སྲན་མ་ལ། ཨོཾམ་ཧྷཱཿ བ་ལ་ ཡེ། འབྲུ་སྣ་ཚོགས་ལ། ོཾ་བཤུཧིཡ། འོ་མ་དང་ཞོ་ལ། (ཨོཾ དཱ ཡེ། མངར་གསུམ་ལ། (ཨོ་ ཛམ་བྷ་ལ 
སྨན་སྣ་ལ། ཨོཾ་ སོ་བི་ཤྭ་ (ཨོ་ དྷི ཡེ། དར་ཟབ་ལ་གོས་ཟུང་ཕུལ་བར་མོས་ལ། ཨོཾ་ སོ་བི་ཤྭ་ ་ཝས་ སྦ་ཡེ། མེ་ཏོག་སྣ་ཚོག་ལ། ཨོཾ་ སོ་བི་ཤྭ་ པྤདེ་ཡེ། ཤིང་ཐོག་ལ། ཨོཾ་བཛྲ་ཤྭ་ པ་ལ་ ཡེ། སྤོས་སྣ་ཚོགས་ལ། ཨོཾ་ཐི་ཤཱ་དྷཱ་པ་ཡེ། 


3 
ཏྱ 
ཟོ 
ཌཱ 
ཏྱ 
ཌྷ 
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ཤྩ 
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ཞེས་སོཿ །ས་རྫས་སྔཿ ་པེ་བྲགཀ་པ་་ རར རར ཟབ་མོ ་སགས་སོ་སོར་བྲེད་ན་མགོར་ལ་ འི་བ ཟུ ཟོིམ་སིཊ ལ་ ཅཅ ༣༢༤ 
ཞས་སག་ སྔགས་བྱ་བྲག་པ་རྣམས་སཾ་སོར་འབྲུལ་ཚུལ་ལོ། །རྫས་སྔགས་སོ་སོར་བྱེད་ན་མགོར་ལྷ་སྔགས་དང་། བར་དུ་རྫས་སྔགས་སྤེལ་ཚིག་གསུམ་མ་ཆད་པ་གལ་ཆེ་ཞིང་། དེ་ཡང་ཐོག་མཐའ་གཉིས་སུ་བྱ། རྫས་མང་བར་འབུལ་ན་ཐོག་མར་གསུམ་སྤེལ་བརྗོད་ 










༩ 


ས་དཀྱུས་ལ་ཡམ་ཤིང་ལྟ་བུར་མཚོན་ན། (ཨསཱོ' སོ་བང་ ྷཱ་ན ཨང་ ཡེ་ །སྭཱཧཱ། ཞེས་པ་ལྟ་བུ་དང་། མཐར་གསུམ་སྤེལ་འབུལ་བའི་ཚེ་(ཨོ་རཾ་རཾ་སོགས་ སྦྱར་རོ། །འཇིག་རྟེན་མེ་ལྷར་གྲངས་རྒྱས་པར་ཉེར་གཅིག་གམ། བསྡུ་ན་བདུན་ཕུལ་བའི་མཐར། ཨོཾ་ ཨགྷ་ 
ཡ་ ཨརྒྷཾ ནས། ¬ཤམྟྱའི་བར་གྱིས་མཆོད། _ བསྟོད་པ་ནི། རཿ ཚངས་པ 'འཇིག་ རྟེན ་མགོན་ གྱི་སྲས༔ མེ་ ཨུཌ་རྒྱཝ་ ་པོ་ དན་སྲོང་མཆོག༔ འབྱུང་པོ་ ཡོངས་ལ སྐྱོབ་ པའི་ཕྱིར༔ ཐུགས་ རྗེའེ་ དབང་ 
གས་ སྐྲུ སྨུམ་ཝ༔ མ རྒིག སྔགས་གྲུབ་ པའི་ དྲང་སྲོང་ ཚུལ༔ ཉོ ཉེན་ མོངས་ སྲེག་ ལམ རབ ་འོད༔ གཟི་ བརྗིད་ བསྐལ་ པའི་མེ (ཁཿ མངོན་ཤེས་ རྫུ་འཕྲུལ་ '་ཞབས་དང་ལྡན༔ 
ཐབས་ཀྱ་ཐག་པ་ར་ལ་ བཅིབས༔ བགྲང་ཕྲེང་འཛིན་ཅི ཅིང་རིག་ སྔགས་སྲུང་༔ བདུད་ རྩིའི བཅུད་ལྡན གྱུྡྷ བསྣམས༔ ཆོས་ཀྱི་བདུད་རྩི་ ཡོངས་ལ་བསིལ༔ ཉེས་ པའི་ སྐྱོན་ བྲལ་ཚངས་པར་ 
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།སྤྱོད ག འཇིག་རྟེན་ཚུལ་འཛིན་མྱ་ངན་འདས༔ ཞི་བ་བྷྗརེས་ཤིང་ཐུགས་རྗེ་ཆེ༔ དེ་ལ་བསྟོད་དེ་ཕྱག་ཀྱང་འཚལ༔ ཧོཿ དྲང་སྲོང་མེ་ལྷ་འཁོར་དང་བཅས་ 

་ནེཿ ཞབར་ཁའི་གདཉ་ཡ་ཧྲཏིས་སུ་མིད་པར་འཞུགས་ནས་ཕྦྱིར་སྲེག་གི་མཆོད་བ་རྣམས་པཿཤེས་ཁྱི་སླ་རོརྫདྲག་ངོརྩམ་ཞོར་དམཐཿས་ཝ་རྫམས་གྱི་ཞསདྲུ་ 
་ཱུ སྟོ་གབཿམཛན་ཙིང་ཏ ༔ སྡིག་སྒྲིབ་ཉེས་ ལྒུང ནད་གདོན་བར་ གཅོན ཐམས་ཅད་ཞི་བའི་ཕྲིན་ལས་ ཨགྱུཿ་མཆ་མཇན གས ཞིས་ཁྱིན་ཁམ་གཉིལ། འཐེསམི་ལྷ་མཚནན། འཇགྐརྟེན་མེ་ལྟ 
` དང་མེ་འབར་བ་གཉིས་སུ་མེད་ཅིང་དེ་ཡང་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་མེའི་རང་བཞིན་ སྐྱ བ་མེད་པ་ལས་ ལྷུན་གྲུབ་འགགས་པ ་མེད་པའི་འཆར་སྒོ་རྩ་གསུམ་ཀུན་འདུས་ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར་ཆེན་པོ་རྟེན་ དང་བརྟེན་ 


པར་བཅས་པར་ གྱུར་པ་ ་ནི། ཞེས་ ་བརྗོད། ཡེ་ཤེས་ ་པའི་ ལྷ་ ཚོགས་ཊ ལ་འབྲུལ་བ བའི་ ་ཕྱིར་ བསྐྱེད ་པའི་ ཚུལ་ ་ནི། རྒྱས་པར་ སྒྲབ་ པ་ཆེན་ ་པོ་ ལྟར་བསྐྱེད་པར་གསུངས: ཀྱང་དེ་ལྟར་ ལྕོགས་ དཀའ་ ་བས་འདིར་ འཇུག་པ་ ་བདེ་ ཕྱིར་ཐུགས་ སྒྲུབ 'འབྲིང་པོ་ དང་འབྲེལ་ བར། ཧཱཿ 






༄༅། 






པ་ལ་ཕྲིན་ལས་སུ་གསོལ་བ་ནི༔ མེའ 
་ེ 
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དེ །འཛིན་རྔོ་ རོ རྗེ་དྲག་པོ་རྩལ༔ སྐུ '་གཅིག་བཞེངས་པས་ དཀྱིལ་ 'འཁོར་ཐམས་ཅད་རྫོགས༔ རང་ བཞིན་ ལྷུན་ གྲུབ་ལྷ་ ཆོགས ་འཁོར་བཅས་ལྭ་ ཡེ་ཤེས 'ཀློང་ ཡངས་ 
འཁྱིལ་བའི་ཧོམ་ཁུང་དུ༔ རྒྱུད་ལྔ ལྔའི་བག་ཆགས་མ་ ལུས་ བསྲེགས་ སྦྱངས་ནས༔ བདུད་རྩི་སྨན་དང་གསང་བའི་མཆོད་པ་སོགས༔ དམ་རྫས་གཏོར་མ་ ྦྱིན་ས སྲེག་མཆོད་པ་འབུལ༔ 
ཐུགས་རྗེས་དགོངས་ལ་དབང་ང དང་ དངོས་ གྲུབ་ སྩོལ༔ ཞེས་གཏོར་མ་སྨན་རཀ་སྦྲེང་མཆོད་འབུལ། ཕྲིན་ལས་ཀྱི་རྩ་བ་ལུས་དཀྱིལ་གྱི་མཁའ་འགྲོ་སྡེ་ལྔའི་ལྷ་ཚོགས་ལ་འབུལ་བ་ནེ། ཡེ་ཤེས་ ཀྱི་མེ་ལྷ་ རྡོ་རྗེ དྲགཔོ་རྩལགྱི་སྤྱི་བོ 
¡ཱ བདེ་ཆེན་གྱི་འཁོར་ལོ་ལ་རྡོ་རྗེ་རྣམས་དང་། གི་༧ོངསསྤྱེ་ྱིཞབར་ཤ་ལརིད་ཟན་མཁའ་འབྲོཡབ་ལུས རྣམས་དང་། སྙིང་ག་ ཆོས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་ལ་སངས རྒྱས་མཁའ ་འགྲོ་ཡབ་ 

འ༽. ༨ རར ༩༧ ཤལ ༡ ཧི ༩ བཔཀ་ ་ ་* ཇཾ ཡབ 
ཡུམ་རྣམས་དང་། ལྟེ་བ་སྤྲུལ་ཐའི་འཁོར་ལོ་ལ་པདྨ་མཁའ་འགྲོ་ཡབ་ཡུམ་རྣམས་དང་། གསང་གནས་བདེ་སྐྱོང་གི་འཁོར་ལོ་ལ་ལས་ཀྱི་མཁའ་འགྲོ་ཡབ་ཡུམ་རྣམས་ཏེ་རྩ་འཁོར་གྱི་ལྷ་ 
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རྣམས་གསལ་བཏྟབ་སྟེ། ཨོཾ་ཛ་ར་བཱྡྷ་པདྡ་ཀྨཌཱ་ཀཌཱ་ཀནིཧོསཝཱ་གསཅིསམགོ་བཉིརས་གན་ོས་ག་ད་ོང་་ཅིག་ཞོསཉངམོི།སོགསསམབའ་ཐར། སྨན་རཀ་གཏོར་མར་སྦྲེང་བ་སོགས་སྔར་ལྟར་བྱ་ 
ཞིང་། འཁོར་ལོ་ ལྔཿ ཡི་ དག ཏིད་བདེ་ཆེན། ལྷཿ མཁའ་འགྲོ་དཔའ་བོ་སྡེ་ལྔའི་ལྷ་ཚོགས་ལ༔ ཡེ་ཤེས་ཀློང་ཡངས་འཁྱིལ་བའིཿ རྒྱུད ལྔའི་བག་ ཆགས བདུད་རྩི སྨན་ དངགས བའི༔ 
དམ་རྫས ་གཏོར་མའི་ ི་སྦིན སྲེགཿ ཐུགས་ རྗེས་ དགོངས་ ་ལ།་ གཟ མཁའ་འགྲོའི་མེ་མཆོད་ཀྱང་འདི་ལས་གཞན་དུ་མེད་དོ། །དངོས་གྲུབ་ཀྱི་རྩ་བ་ཡི་དམ་ལ་འབུལ་བ་ནི། མདུན་ གྱི་མེ' ལྷའི ཐུགས ་ཀར་ཞི ་བ་སངས་ 
རྒྱས་ བཞི་བཅུ་རྩ་གཉིས་བཞུགས་པ་རྣམས་གསལ་བཏབ་ལ། བོ་དྷི་ཙིདྡ་འམ་ཨཱ་ལི་ཀཱལི་གང་རིགས་ཀྱིས་ལྷ་སྔགས་ཀྱི་མགོ་བསྣན་པའི་བསྲེག་རྫས་ཕུལ་བའི་མཐར་སྨན་གཏོར་རཀྟས་མཆོད་ཅིང་། ཡེ་ཤེས་ལྔ་རྫོགས 'ལྷུན་ གྱིས་ 


གྲུབ་པའི་ལྷ༔ རྒྱལ་བ་རིགས་ལྔ་ཞི་བའི་ལྷ་ཚོགས་ལ༔ ཡེ་ཤེས་ཀློང་ཡངས་འཁྱིལ་བའིཿ རྒྱུད་ལྔའི་བག་ཆགསཿ བདུད་རྩི་སྨན་དང་གསང་བའིཿ དམ་རྫས་གཏོར་མ་སྦྱིན་སྲེགཿ 
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སྲི་བོར་འཇམ་དཔལ་རྲ འ མགྲེན་པར་པདྨ་ ་གསུང་། སྙིང་གར་རྡོ་རྗེ་ ཐུགས་དང་བདུད་རྩི་ཡོན་ 
ལ་བའི་མཐར་མཆོད་གཏོར་ 

ནན་རཀ་སྦེང་ཞིང་། །ཡེ་ཤེས་ཆེན་པོའི་རྫལ་ཚྫོགས་འབར་བའི་ཝལྔ༔ 'འ བུར་ཁྲོབོའི་ ཚོ ས་ཐམས་ཅད་ལྭ༔ ཡེ་ཤེས་ཀློང་ཡངས་འཁྱིལ་བའིཿ རྒད་ལཝའི་བག་ཆགས༔ ་རྩི་སྲན་ 
སྨན་རཀ་སྦྲེང་ཞིང་། ཡ་ཤས་ཆན་པའ་རྩལ་རྫགས་འབར་ འལྷ༔ ཁྲག ཐུང་ཁྲ ལྷ གག ད་ལ༔ ཡ་ ཀླ ཁྱ པོ རྒྱུད་ལྔ གཅགས༔ བདུད་རྩ་སྨན 
དམ་རྫས་གཏོར་མ་སྦྱིན་སྲེགཿ ཐུགས་རྗེས་དགོངས་ལ་དབང༔ ཆོས་སྦྱང་སྲུངསལའབུམབ་ནི། བརླ་གཡས་གཡན་གྱིའཇིགྟན་པའ་དཀིལའཁོར་བཉསཀྱིའཁོར་དུ་དག་པ་ཉི་ཤུ་ད་འཇགསབྱེད་བཅ་ 


སོགས་དང་། ལུས་དཀྱིལ་འཁོར་ལོ་ལྔའི་རྩ་བརྒྱད་སོ་སོའི་ཕྱི་འཁོར་གྱི་རྩ་སྲུང་སོགས་འདས་པ་དང་ཞབས་འོག་གི་འཇིག་རྟེན་པ་སོགས་གསལ་བཏབ་སྟེ། ཨོཾ སྤར་དྷརྨ་པཱ་ལ་ས་པ་ རི་ཝ་ར་ཞེས་མཚན་སྔགས་ཀྱིས་མགོ་བསྣན་པའི་སྲེག་རྫས་དང་སྨན་གཏོར་ རྟཀ་ 
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འབུལ་ཞིང་། དམ་ཚིག་དབང་གིས་ཕྲིན་ལས་མ་ལུས་ བསྒྲབ༔ ༔ དམ་ཆོས་སྐྱོང་བའི་སྲུང་མ་ཐམས་ཅད་ལ༔ ཡེ་ཤེས་ཀློང་ཡངས ་འཁྱིལ་བའི་ཧོམ་ཁུང་དུ༔ དམ་རྫས་བདུད་རྩིའི་བསྲེག་རྫས་ 
མཆོད་ པར་འབྲུལ༔ དམ་ ཉམས་ དམ་ སྐོང་མཐུ་ དབང་ དངོས་ གྲུབ་ སྩོལ༔ བསྡུ་ ན་འདི་ དི་ཡན་གྱི་འཐུས་ཤིང་རྒྱུན་ དུ་འདི་ ་ཁོ་ནས་ཆོག་གོ། །ཆོག་ཁྲིགས་དངོས་ གྲུབ་མྱུར་ སྟེར་དུ་སྐབས་ 'འགའ་ཞིག་ ཏུ་ཤིན་ ཏུ་སྤོས་པར་འདོད་པ་དང་གང་ཟག་ 


£ 


ས་པ་ལ་དགའ་བ་ལ་ལྷ་རྣམས་རྒྱས་པར་སྤོས་ཏེ་ཕུལ་ན། ལུས་དཀྱིལ་གྱི་སྤྱི་བོའི་ཚེ་དཔག་མེད་པ་ནས། མགྲོན་ཐབས་ཀྱི་ལྷ་རྡོར་སེམས་སྤྱན་རས་གཟིགས་སོགས་སྒྲིབ་སྦྱོང་གི་ལྷ་ལ་ཕུལ་བའི་བར་གསུངས་པ་ཧ་ཅང་སྤོས་ཆེ་བས་འདི་ཁོ་ན་ལྟར་ལེགས་སོ། །གྲངས་ནི་བརྒྱ་སྟོང་ 


ཟི 
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བཞག །རང་ བྱུང་ ་གདོད་ ནས་ རྣམ་ པར་ དག༔ ཅེས་སོགས་: སྨན་རཀ་ ་གཏོར་གསུམ། ་འབུལ། ཧཱཿ 





མ། བརྒྱ་དང་ལྔ་བཅུ་ང་གཅིག་གམ། ཉེར་གཅིག་ལ་སོགས་པ་ཅི་རིགས་ ་ཕུལ། སླར་ཡང་། བླ ་མ། ཡི་ དམ་ མཁའ་ ་'འགྲོ་ ལཿ ལྷ་རྫས་ཕྱི་མཆོད་འབུལ་བ་ནི༔ ཞེས་སོགས་ཀྱི་ཕྱི་ནང་གི་མཆོད་པ གཉིས་བྱ། སྦྱོར་སྒྲོལ་གྱི་མཆོད་པ་ 
སྐྱེ་འགག 'མེད་པ་ཆོས ་ཀྱི་དབྱིངས 'ཀྱི་ངང་§ྷ ཞེས་སོགས་དོན་བསྟོད་ཀྱང་བྱའོ། །གསུམ་པ་རྗེས་ཀྱི་རིམ་པ་ལ། སྨོན་ 
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༄༅། །ལམ་གདབ་ཅིང་ཕྲིན་ལས་པཅོལ་པནི། ཧོ མི་གནས་པའེ་ཡེ་ཤེས་ཆེན་པོའི་བདག་ཉིད རང་བྱུང ཆེན་པོ་རྡོ་རྗེ་དྲག་པོ་རྩལ༔ བདེ་གཤིགས་ཐམས་ཅདྲ་རྱི་མ་བ་དཔལ་ཞི། 
ཁྲོ་རབ་འབྱམས་ཀྱི་ངོ་བོ་རྒྱལ་བ་ དྲ་གངྲས། འདུས་ཀྱི་ལྷ་ཚོགས་རྣམས་ལ༔ བདག་ཅག་གིས་ སྦྱིན་ སྲེག་འབར་བའི་མཆོད་པ་བུལ་བ་ལ་བརྟེན་ནས་ཁྱེད་རྣམས་ཀྱི་ན སྐུ་གསུང་ ཐུགས ཀྱི་རྒྱུད 
༩ མཉེས་ཤིང་ཚིམ་པར་གྱུར་ཅིག༔ དེ་ལྟར་གྱུར་ནས་ཀྱང་བདག་གཞན་མཐའ་ཡས་པའི་འགྲོ་བ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་སྒྲིབ་པ་རྣམ་པ་གཉིས་བྱང་ཞིང་བསོད་ནམས་དང་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ཚོགས་རྣམ་པ་ 
2 

གཉིས་ ཡོངས་སྲ་རྫོགས་ནས་མཐར་བླ་ ན་མེད་ པའི་བྱང་ཆུབ་ཆེན་པོ་ པོ་མྱུར་དུ་ཐོབ་ པར་གྱུར་ཅིག །གཞན་ཡང་བསྙེན་པའི་ཁ་སྐོང་བ་དང་། རང་གཞན་གྱི་རྐྱེན་སེལ་ལྟ་བུའི་དམིགས་བསལ་ཡོད་ན་འདོད་གསོལ་ཡང་རིགས་པས་ 
དཔགལ་དེ་དང་དེའི་ཁ་བསྒྱུར་ཤེས་པར་བྱའོ། །ཧེ་རུ་ཀའི་ཡིག་བརྒྱ་དང་། །ཨཱོ་ས་མ་ཡ་སོགས་ཀྱི་མཐར། ཚེ་རབས་འཁོར་བ་སོགས་ཀྱི་བཟོད་གསོལ་ལྷུག་པ་ཕྱག་ལེན་ལྟར་དང་། མ་འབྱོར་བ་དང་ཉམས་པ་དང་། །ཞེས་སོགས་ཚིགས་ 
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བཅད་ཅི་རིགས་བརྗོད་དེ་ལྷག་ཆད་ཁ་བསྐང་ངོ་། །གཤེགས་གསོལ་ནི། 9 ིན་ཤེམ་སེམས་ཅན་དོན་གྲུན་མཛད། 0 བཛྲ་མུཿ སེ་གོལ་ཕྱིར་བསྟན་གྱི་ཕྱག་རྒྱ་བཀྲོལ་ཏེ། ཡེ་ཤྲེས་པའི་མེཏ ་ལྷ་རང་བཞིན་གྱི་ 
གནས་ སུ་གཤེགས་ པར་ གྱུར། ཅེས་བརྗོད། འཇིག་ རྟེན་ པའི་མི ལྷ ་འབར་བའི་ རྣམ་ པ་ཅན་ ད་ཙུར་པ་ སླར་མེ་ ལྷའི་ རྣམ་ པར་ལམ་ གྱིས་ གསལ་ བར་གྱུར། དེའི་ལྟེ་བར་(ཨ།' སུ་ཌི་ ཏྲེ པྲེ ཐུས ་མ་ཛཿ 
ཞེས་རིགས་དྲུག་གི་སེམས་ཅན་བཀུག་ལ། རྫས་རྣམས་སླར་ཡང་(ཨཱཾ། ཨཱཿ རྦ 'གསུམ་གྱིས་བྱིན་གྱིས་བརླབས་ཏེ། ཨཨ་སུ་རཱ་ཏྲི་པྲེ་ དུ་སྤར་པཱ་ པི་ད་ཧ་ན་ཏི་ལི་ཏི་ལི་ཆེ་གེ་མོ་བདག་གཞན་གང་ཡིན་གྱི་མིང་ཚིག་བརྗོད་ལ། བུ་ལོན་ལན་ཆགས་ 
སྡིག སྒྲིབ་ སད་པ་ པཱ་པཾ་ཤཱནྟི ཀུ་རུ་སྭཱ་ཧཱ༔ ཞེས་སྔགས་འདེ་ཁོ་ན་ཡམ་ཤིང་མར་ཁུ་རྫས་རྣམས་བསྲེགས་པ་ ་སྟེ་རྣམ་གྲངས་གསུམ་པོ་ ་པོ་ཚར་ཉེར་གཅིག་རེ་ སྦྱིན་ནོ། །པུངྤེ་ནས་ཤཔྟའི་ ་བར་གྱིས་མཆོད། ཨ་སྭ་རཱ་ཏྲེ་པྲེ་དུ་གན༔ ཞེས་མགྲོན་བཀྱེའོ། 
།སླར་ཡང་འཇིག་རྟེན་མེ་ལྷའི་དམ་ཡེ་གཉིས་སུ་མེད་པ་དེ་ཉིད་ལེགས་པར་གསལ་བཏབ་ལ། བསྲེག་རྫས་རྣམས་སླར་ཡང་། (ཨོཾ ཨཱཿ ༔ ཧཱཾ 'གསུམ་གྱིས་ བདུད་རྩིར་བྱིན་གྱི་ གྱིས་བརླབས་ཏེ་ཡམ་ཤིང་མར་ཁུ། བསྲེག་རྫས་སོགས་སྔགས་འདི་ཁོ་ནས་འབུལ་ལོ། །ཨོཾ་ ཨགྣྷ་ ཡེ 





472 377 6337) 8:00) \/¡!]3/73 









རྔོ 


།ཧྭ་བྱ་ཀ་བྱ་བ་སྭ་དྷེ་བ་སྱ་སརྦ་ད་ཧ་ན་ཏི་ལི་ཏི་ལི་ཆེ་གེ ཆ་ཛའི་ཡིག་པ བཱ་གཐམས ཅད་ཤཱནྟི་ ཀུརྭསུ་ཧྭཱཿ ོ་ྩ་འབུལ་ན། ཨོཾ་བཛྲ་ ཏྦྱུ་ལ་ ཡེ་སྭཱ་ཧཱཿ པཿ 
ལྟར་དགང་བླུགས་ཁ་སྦྱར་གྱི་བྱན་སྐྱེམས་ལན་གསུམ་འབུལ། དེ་ནས་སླར་ཡང་མེ་ལྷར་དམིགས་ཏེ། ལློ ཨེ་ས་པ་རི་ཝ་ར་ ཨརྒྷ སོགས་ཀྱིས་མཆོད། ཧཱུཾ༔ ཡེ་ཤེས་མེ་དཔུང་བར་བའི་དབུས༔ བསྐལ་པ་མེ་ཡི་གཞལ་ཡས་ 
རཾ ནས༔ ཤེས་རབ་མེ་ཡིས་ཉོན་མོངས་བསྲེག༔ པད་ཉི་ ར་སྐྱེས་གདན་ལ་བཞུགས༔ སྐུ་མདོག ་མེ་འོད་དབུ་སྐྲ་དཀར༔ བགྲང་ ཕྲེང་གནྡྷ བསྣམས་པ་ཡི༔ དྲང་སྲོང་རྒྱལ་པོ་མུ་མེད་ 

བསྟོད༔ རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའི་ཡིག་བརྒྱལན་གསུམ་གྱིས་ལྷག་ཆད་བསྐང་། དབུ་གུ་གསུམ་པའི་ཕྱག་རྒྱ་ཕྱིར་བསྐྱེད་ལ། བདག་གི་དོན་དང་གཞན་གྱི་དོན༔ བྱིན་ཟ་ཁྱེད་ཀྱིས་མཛད་ལགས་ཀྱིས༔ ཚིམ་ཞིང་དགྱེས་པར་ 
གྱུར་ནས་ཀྱང་༔ རང་གནས་བཟང་པོར་གཤེགས་སུ་གསོལ༔ ཨག་ཡེ་གཛྫ༔ མེ་ལྟའི་ཡེ་ཤེས་པ་གཤེགས། དམ་ཚིག་པ་མི་དམིགས་པར་གྱུར། སླར་ཡང་རང་གི་སྙིང་ག་ནས་འོད་ 








༄༅། 
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ལན་གསུམ་གྱིས་བདུད་རྩིར་བྱིན་གྱིས་ 







ཟེར་འཕྲོས་ པས་གློ་བུར་བའི་མགྲོན་ དང་འབྱུང་པོ་ ་ཐམས།་ ཅད་ སརྦ་བུདྡྷ་ཏ་ཨ་ཀཱརྣ་ཡ་ཧཱུ་ཛ ཛཿ ཞེས་བཀུག་ལ། ཡམ་ཤིང་མར་ཁུ་བསྲེག་ རྫས་ཀྱི་ལྷག་དང་བཅས་པ་སླར་ཡང་(ཨོ ཨཱཿ ཧྱུཿ 
བརླབས་ཏེ། (ཨཱཾ་ཨཱ༔ རུ ཨགྷེ་རཾ་ སརྦ་པཱ་པཾད་ཧ་ན་ཏི་ལི་ཏི་སྭཱཧཱ༔ རང་གང་འདོད་ཀྱི་འདོད་དགུས་ཚིམ་པར་བསམ་ལ། སརྦ་བྷུ་ཏ་ ཏག ཞསབསྒད་ད། །རོམདངདྲི་བཟང་གིཆུ་བསྲེམ་ཏར། ཨོཾ་རུ་རུ་སུ་ུ་ 
ཛྲ་ལ་ཏི ཏི སིངི་ལ་ཙ་ནི་སརྦ་ ཨརྔ་སྭཱ་དྷནི་སྭཱ་ཧཱ། ཞེས་སངས་རྒྱས་སྤྱན་མའི་སྔགས་བཟླས་པས་མེ་གཞིལ། དེའི་ཐབ་ཤུལ་གྱི་མཐར་སྒྲུབ་པ་པོ་རྣམས་སྲིན་ལག་སྦྲེལ་བའི་བྲོ་ར་ཟླུམ་པོར་བྱས་ལ། ཡྲེ ་རེ། ཨཾ་བུྷ་ཤཱིཧ་རུ་ཀ་བུྷ་ཀྲོ 


ྷ་ཤཱི་སཱུཾ་ཧ་ཧ་ཕཊ་བྷོ་ར༔ྩ ཨོཾཿ གཏི་མུག་རྡོ་རྗེ་འཁོར་བཅས་ཀྱིས༔ འཇིག་ ུནཁམས་ནེ་རཝ་འབྱམས་ཀཱན༔ སྐད་ཅིག་ ཡཱུཿཧཾ་ཐཛམཛ ཞི་ཐར་ཛྫུར་ནས་དབྱིངས་སུ་ 
ལ༔ ཨོཾ་སྭམྦ་ན་ས་ྦ་ནིཧཱཾཿ ཧཱོ་གཱབྟཧཾཿ གཱཏྟ་པ་ཡ་གྲ་པ་ཡ་ཧཱུཾ༔ ཨ་ན་ཡ་ཧོཿ བྷ་ག་ཝན་བཛྲ་ར་ཛ་ཧྷཾ་ཕཊཿ ནད་གདོན་སྡིག་སྒྲིབ་ཤརྟིཀུ་རུ་སྭཱ་ཧཱཿ བདག་ལས་འོད་ 
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།ཟེར་དཀར་པོ་འཕྲོས་ཏེ་ནད་གདོན་བར་ཆད་ཐམས་ཅད་ཞི་བར་བསམ། རྗེས་ལྷག་མ། ཆད་ཐོ། བསྟན་སྐྱོང་། དངས་གྲུབ་བསྐུལ་བ། བཟེད་གསེལ། གཤེགས་གསེལ། ཉེར་བསྡུ། བསྔོ་ 





༄༅། 
སྨོན། ཤིས་བརྗདཀྱིས་མཐའ་བརྒྱན་ནོ།_ །དེ་ལྟར་ཐུགས་སྒྲབ་ཡེཤེས་རབ་འབངཀྱིཞིབའིསྤྱན་སྲེག་ཟུརབཀོལ་དུ་ཕྱུངས་ཏེ་བཤད་ཟིན་ཏོ། སྔ་འགྱུར་སྙིང་པོའི་ཟབ་གཏེར་རྩོད་བྲལ་གཞུང་། །མཚོ་སྐྱེས་རྒྱལ་བའི་གསུང་ 
¡ གསད་རྡོ་རྗེའི་མདུད། །རིག་འཛིན་གོང་མས་ལེགས་ཕྱེ་གྲུབ་གཉིས་ཀྱི། །འདོད་འཚོའི་མཆོག་དྱར་གོདེ་རགོམཝེ་ྲད་མིག །འོནཏྲེ་ལམ་བཤི་གཤིན་དོན་བསྲིག་སྦྱངས་སོགས། །ཕྲུགས་ 
གཅིག་ སྟོན་ པས་རྨོངས་ བརྟུལ རྨ གོ་འཁོར་ཞིང་། །ལག 'ལེན་འཆོལ་བར་ སྤྱོད པས་ཉེས་མཐོང་ནས། །ཞི་ ་བའི་ བསྲེག བླུགས་ ཁྱེར་ བདེར་འཁོལ་ དུ་ཕྱུང་། །ནོངས་པར་ གྱུར་ ཚེ་རྩ་ གསུམ་སྤྱན་ 


=; - །བྱང་ ་གཏེར་དྲག་པོ་ཐུགས་ཀྱི་ སྒྲབ་ ་པའི་ལས་བཞིའི་ སྦྱིན་ སྲེག་ཡེ་ཤེས་རབ་འབར་གཏེར་ 


སྔར་བཤགས། །དགེ་ ཚོགས ་མཆིས་ ན་བདེ་ཆེན་ཡེ་ཤེས ་མེས། །སྒྲིབ་ གཉིས་ ཀུན་ བསྲེགས་ ཕན་བདེར་ སྤྱོད་ གྱུར་ ཅིག 
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གཞུང་རྩ་བ་ཆོག་ཁྲིགས་འབྲེལ་བས་ཕྱེ་བ་ལས་ཉེ་བར་མཁོ་བའི་ཞི་བའི་བསྲེག་བླུགས་ཀྱི་ལག་ལེན་དང་ངག་འདོན་ཕྱོགས་གཅིག་ཏུ་གསལ་བར་བྱས་པ་ཡེ་ཤེས་བསྐལ་པའི་མེ་འོད་ཅེས་བྱ་བ་འདི་ཡང་ནུབ་དགོན་གསང་སྔགས་ཆོས་འཁོར་གླིང་གི་འདུས་སྡེའི་དབུ་མཛད་ངག་དབང་སྦྱིན་ 
པས་གསུང་གིས་བསྐུལ་བའི་ངོར་སྦྱིན་སྲེག་དངོས་གྲུབ་མྱུར་སྟེར་གྱི་གཞུང་གཞིར་བཞག་རྒྱས་བཤད་ཀྱི་ཚིག་སྤྲོས་དོར་བའི་འཇུག་པ་བདེ་བར་བྲག་དཀར་བ་ཆོས་ཀྱི་དབང་ཕྱུག་གིས་ཤིང་རྟ་སྣོན་ཟླའི་ཡར་ཚེས་ལ་ཁྲིགས་སུ་བསྡེབས་པ་ཟབ་གཏེར་བསྟན་དང་དོན་གཉིས་ཕན་བདེའི་ 


བཙས་སུ་གྱུར་ཅིག་དགེའོ།། དད 


ནྲ ༨" 


ཧྱ 
ཁྱེ 
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བིང 














ྦ 


ལེ 


༄༅། །བཅོམ་ལྡན་འདས་འཕགས་མ་ཡིད་བཞིན་འཁོར་ལོའི་སྦྱིན་སྲེག་གི་ཆོ་ག་འདོད་དོན་མྱུར་སྩོལ་ 
ཞེས་བྱ་བ་བཞུགས་སོ། ། 
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༄༅། །ན་མ་ཨཱནྨ་ཏཱ་ར་ཙིཏྟན་ཙཀྲ་པཱ་ད་ཡེ། གང་གིས་འདོད་པའི་དངོས་རྣམས་ཀུན། །ཡིད་བཞིན་མཆོག་སྩོལ་བཅོམ་ལྡན་མ། ། 


ཡིད་བཞིན་འཁོར་ལོར་གུས་བཏུད་ནས། །སྦྱིན་སྲེག་མཆོད་པའི་ཆོ་ག་འབྲི། 


ཐམས་ཅད་ཡིད་བཞིན་དུ་འགྲུབ་པར་བྱ་བའི་ཕྱིར་སྦྱིན་སྲེག་གི་ཆོ་ག་བྱ་བར་འདོད་པས་སྦྱོར་དངོས་རྗེས་གསུམ་ལས། 





།འདིར་འཕྲལ་ཡུན་གྱི་བགེགས་དང་བར་ཆད་ཐམས་ཅད་ཞི་ཞིང་ཚེ་སྤེལ་བ་སོགས་འདོད་པའི་དོན་ 


དང་པོ་ནི། གང་དུ་བྱ་བའི་སར་བརྐོས་ཐབ་བམ་བརྩིགས་ཐབ་ཞི་བའི་ཐབ་ཁུང་སྤྱི་ལྟར་རམ། ཡང་ན་ 
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ད 





༄⁄ར༢༄༤ ༦ ༦ ེ ༩ 


རྗེས་མཚན་པ། "༥༦ ༥༠༠༥པ༠༨༠པ༠ དྲབས་སུ་མེ་ཚང་གི་ཏིང་ལོ་བཀོད། ཁུསསབས་སབ་བབླངས་བབསཕ་ 


རྨར་བརྩིགས་ཅིང་། མ་འབྱོར་ན་ལྕི་བ་སྲིན་འབུ་མེད་པ་སེར་སྐམ་གྱིས་གྲུ་བཞིར་བརྩིགས། རང་གི་གཡས་སུ་སྟེགས་བུ་ཁེབས་ལྡན་གྱི་ཁར། ཡམ་ཤིང་། མར་ཁུ། ཏིལ། ཟས་མཆོག །འབྲས། སོ་བ། ནས་ཆན། 
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སྲན་མ། གྲོ་ཆན། དུར་ཝ། ཀུ་ཤ། གོས་ཟུང་རྣམས་སྣོད་དཀར་ཡོལ་ལམ། ལི་ཏིང་ལྟ་བུར་བཤམ། གཡོན་ཕྱོགས་སུ་འཕགས་མའི་སྐ་དང་། མཆཱལ། མཆོད་གཏོར། 
ཀི 





ཀོད། བསྡ་ན་མཆོད་གཏོར་དང་ཉེར་སྤྱོད་ཙམ་གྱིས་འཐུས། རང་གི་མདུན་ 






་ཆོར་རི། ངང་ཞལ་འ། ་ར་འབཐོར་བ།བ་ ོར་ཟས་པོ་པ་པའ་་ང་། རས་་པ་པ་་་ ཌོ ཚོར་བ་པོ ལི ེུ 7 
དུ་རྡར་ དྲལ། དུང་ཞལ ལ་བསང་ཆུ་འཐར་གཡབ་བཅས། འཐེར་ ནས་སགས་ཡ་བྱད་ རྣམས་མ་ཆང་བ་མད་ པར་འདུ་བྱའ། །གཉིས་པ་ཆོ་ག་དངོས་ལ་ཐོག་མར་སྐབས་སེམས་ནས་བཟུང་བཟླས་པའི་བརཿ མཆད་ ཆོག་འདོད་ ་དོན་ ་ཡོངས་ ས་ གྲུཐཿ ་པའི་ བུམ་ བཟང་གཞུང་བཞིན་ 
ཙ 


༤ 


རུ བདག་མདུན་རྫོགས་པར་བསྒོམ་ལ་བཟླས་པ་ཅི་ནུས་བྱ། མཆོད་རྫས་དང་བསྲེག་རྫས་རྣམས་ལ་བསང་ཆུ་གཏོར་ཞིང་མཆོད་པ་དང་བསྲེག་རྫས་ 'བྱིན་གྱིས་བརླབ་པ་ནི། ཨ་མྲཾ་ཏས་བསང་། སྭ སྭཱ སྦྱང་། སྟོང་ པའི་ ངར་ལས་ (ཨོ་ སོ་ལས་ བྱུང་ ་བའི་ 
རིན་ པོ་ཆེའི་ སྣོད་ ཀྭུམཚཾ རྫས་ དང་བསྲེག་ རྫས་རྣམས་ ར་འ ་ཀྱི་རང་ བཞིན་ ཟག '་མེད་ བདེ་ ཆེན་ གྱིརྒྱུ ་བླ་ན་ མེད་ པས་མཁའ་ དབྱིངས ་ཐམས་ཅད་ ཡོངས་ སུ་ཁྱབ་པར་གྱུར། ཨོཾ ཨུཿ རྒ ལན་ 
གསུམ། ཐབ་བསང་སྦྱང་། སྟོང་ པའི་ངང་ལས་ ྷཱཾ་ལས་བྱུ ་བྱང་ བའི་ཐབ་ ཁུང ཟླུམ་ པོ་ཁ་ ཁྱེར་མུ་རན་ དང་བཅས་པ་ དྭངས་ཤིང་ཐོགས་ ་པ་ ་མེད་ པ་ནང་ལྷ་རྫས ་ཀྱི་བུད་ཤིང་གིས་ གང་བར་གྱུར། ཨོཾ ཨགྷ་ 


མངམ ‰[<.5 
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༨ -~- ༨ 


༄༅། །ཡེ་ཛྲ་ལ་རཾ། ཞེས་མེ་སྲར། རཾ་ལས ་བྱུང་ ་བའི་དྲང་སྲོང་ ཆེན་ པོ་མེ ་ལྷའི ་ངོ་བོ་མེ་འབར་བའི་ འེ་རྣམ་ པ་ ཅན དུ་གྱུར། པེ ་སྙིང་ག་ ནས་ ་འོད་ ཟེར་འཕྲོས། མི་ ལྟ་ 


འཁོར་བཅས་བཛྲ་ས་མཱ་ཛཿ དབྱུ་གུ་རྩེ་གསུམ་གྱི་ཕྱག་རྒྱས་རྣ་བར་གཡོབ་ཅིང་། (ཨོཾ་ ཨག་ ཡེ་ ཐཱ བྷཱ ཏ་དེ་ཝ་རཾ་ £$. ཏིཿདཱི ཛ་ས།་ ཏཱ་མ་ གྲཾ་ཧི་ ཏྭ་ཨ་ཧུ་ ་ཏེ། མ ་ཧཱ་ དྭ་ཨ་ སྨིན་ ་པ།་ ་ནི་ཧི་ ཏུ ཝ། ཞེས་སྤྱན་དྲངས། ཛཿ 
ྷ ཛུཾབཾ་ཧོཿ འབར་བའི་རྣམ་པ་དང་གཉིས་སུ་མེད་པར་གྱུར། ཨོཾ་ཨགྣ་ཡེ་ཨ་དི་བྷུ། ཨཱ་བི་ཤ། ཨཱ་བི་ཤ། ཨཱ་བི་ཤ། ཧ་བུ་ཀ་བྱ་བཱ་ཧ་ན་ཡེ་སྭཱ་ཧཱ། ཞེས་ཕདང ཨོཾ་ཨགྣ་ཡེ་སྭཱ་ཧཱ 
ལན་བདུན་གྱིས་ད་ དགང་བླུགས་ཕུལ། སྭ་ ཨརྷེན་ཝ་ སུག་ལས ཨརྒན་པ་ ངྷི་ སེ གནྫ་ཧ་བྱ་བྷཱུ་ཀ་ཨ་ ག ་མི ་ཏྱ། སི་ཡ་ བྲ་ ཀད '་ལེ་ཾ ་སརྦ་ སིདྡྷི ཀུ་རུ་ཿམེ། ཞེས་བརྗོད་པས་མེ་ལྷ་དགྱེས་པར་བསམ།  བཟགྲངསཟམསཅད་ཅགཏུ་ 
བསྲེས་པའི་སྣོད་ལས་བླངས་ཏེ། (ཨོཾ ཨག་ ཡེ སྭཱ་ཧཱ། ཞེས་པས་ལན་ཉི་ཤུ་རྩ་གཅིག་འབུལ། ཐབ་ལ་བསང་ཆུ་གཏོར། ཧྷཱཾ་ལས་ སྣོད་ ཀྱི་འཇིག་ རྟེན ཟླ་བ་ ཆུ་ཤེལ་ གྱི་གཞལ་ ཡས་ཁང་། དྲབུས་སྲ་ པ་ལས་ པདྨ་ དཀར་པོ་ 
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འདབ་མ་སྟོང་ལྷན་ ས་འ རབ་ཏུ་རྒྱས་ པའི གཱད་མེ་དཁཅས་ པ། པདྨའི་ལྟེ་ བསྔལ་ཁས་ཟ་བཅུ་གངཤང། རྙོག་པའི་དྲེ་མ་དང་བྲལ་བ། དེའི་ སྟེང་དུ་རང་གི་ སེམས རྙིན 
ཡིག་ དཀར་ངེ པོ་ལས་ཨརཏྦལ་དཀར་པོའི་ པོའི་སྡོང་ པོ་ཟེའུ་འབྲུ་ལ་ཏ ཏཱ ྨ་ ཞུ པོས་མཚན་པར་ གྱུར། དེ་ ་ལས་འོད་ ཟེར་འཕྲོས། འཕགས་པ ་མཆོད། སེམས་ཅན་ཐམས་ ཅད་ཀྱི་དོན་ བྱས། 
སྨམ་ཇུས་ཤིང་ཤེས། པ་ ཡོངས་སུ་གྱུར་པ་ འཁ ལྷ་མོ་ སྒྲོལ་མ་ ཡིད་ བཞིན འཁོར་ལོ་ སྐུ་མདོག་ཟླ་བ་ལྟར་དཀར་ བ། ནོར་བུ་ཆུ་ཤེལ་ ལྟར་དྲཆས་ཁ་དྲི་མ ° དྭཁཇཾ ཟེར་ལྔ་ལྡན་ དུ་འཕྲོ་ང བ། 
རབ་ཏུ་ཞི་ བ་ཆེན་པོའི་འཛུམ་ཞལ་ ཅན་ཨུཏྤ་ལའི ཆཅཔ་ ལྟར་ རབ་ ཏུརྒྱས་ པའི་ སྤྱན་བདུན་དང་ལྡན་མ། ཕྱག་གཡས ་མཆོག་ སྦྱིན་ དང་། གཡོན་ པའི་མཐེབ་སྲིན་གྱིས་ཨུཏྤལ་ དཀར་པོའི་ སྡོང་ 


བུའི་རྩ་བ་ཐུགས་ཀར་འཛིན་ཅིང་། རབ་ཏུ་རྒྱས་པའི་ སྙན་གྱི་ཐད་ཀར་ཁ་ཕྱེ་བ་བསྣམས་པ། སྒེག་ཅིང་ཆགས་པའི་ཉམས་ལྡན་ནུ་འབུར་ཟུང་གིས་མཛེས་པ། མུ་ཏིག་དཀར་པོ་གཙོ་བོར་གྱུར་ 
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༄༅། །པའི་རིན་པོ་ཆེ་སྣ་ཚོགས་ཀྱི་དབུ་རྒྱན། སྙན་རྒྱན། མགུལ་རྒྱན། དོ་ཤལ། སེ་མོ་དོ། དཔུང་རྒྱན། ཕྱག་གདུབ། སྐེད་རྒྱན། ཞབས་གདུབ་གཡེར་ཁའི་ 
ཕྲེང་བ་དང་བཅས་པ་ །དང་། ལྷ་ རྫས་ཀྱི་མེ་ཏོ་ མེ་ཏོག ཏོག་དུ་མས ་མཛེས་པ། དར་ དཀར་པོའི་ སྱད་ཐྲ།ལགས་ དང་། སྣ་ ཚོགམ། དར་གྱི་ སྨད་ དཀྲིས་ གསོལ་བ། དྲབུ་ སྐྲ་ ལི་བ་ ལྟག་ པར་བཅིངས་པའི་ 


„: ཟུར་ཕུད་རྣམ ་པར་གཡོ་ཞིང་། གཞོན་ཚུའི་ལུས་ ཅནརྡརེའིསྒྲུལ་ཀྲུང་གི་ ཚུལ་ དུ་བཞུགས་ཤིང་། རི་བོང་འཛིན་ པའི་རྒྱབ་ ཡོལ་ཅན་ དྲུ་གུར། དྲཔལ་ བརྨ་ཟ་བ་ལ་ཨོཾ་དཀར་པོ། མགྲེན་པར་ 
པདྨ་ལ་ཨཱཿ དམར་པོ། ཐུགས་ཀར་ཉི་མ་ལ་རྱུཾ་སྔན་པོ། ཧྩཾ་གི་སྟོད་ཙམ་དུ་པད་དཀར་དང་ཟླ་བ་ལ་ཏཱིཾ་ཡིག་དཀར་པོ། ཐུགས་ཀ་ནས་འོད་ཟེར་འཕྲོས་པས་རང་བཞིན་གྱི་གནས་ནས་རྗེ་ 
བཙུན་མ་འཕགས་མ་སྒྲོལ་མ་དཀར་མོའི་ལྷ་ ཚོགས་ཐམས་ཅད་བཛྲ་ས་མཱ་ཛཿ ཨོཾ་བཛྲ་ ཨརྒྱཾ་ སྭཱ་ཧཱ། ཨོཾ་བཛྲ་ པཱདྱཾ་སྭ་ཧཱ། ཨོཾ་བཛྲ་པུངླེ་ཨཱ༔ ཧཱཾ་ནས། ཨོཾ་བཛྲ་ཤཔྟ་ཨཱཿ ྱུཾ་ཞསཔའི་བར་གྱིས་མཆོད། 
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” ༄༅། །གསོད་ནམས་རྒྱས་པ་ལ་བར་དུ་གཅོད་པ་ཐམས་ཅདཿ འབྲས་ལ། ཨོཾ་བཛྲ་བེ་ཛ་ཡ་སྭཱ་ཧཱ། ནོར་དང་གྲུག་ཞུན་ཨུམཚོགས་མ་མཁའ་དུ་གཅོད་པ་བམས་ཅདཿ 
ནས་ཆན་ལ། ཨོཾ་མ་ཧཱ་བེ་ག་ཡ་སྭཱ་ཧཱ། རྒྱར་བའི་ཞུགས་ཛུན་སྔམ་ཚོགས་པ་ལ་བར་ངུ་གཅོད་བཟམས་ཁནཿ སྲན་ཆན་ལ། ཨོཾ་མ་ཧཱ་བ་ལ་ཡེ་སྭཱ་ཧཱ། མཐུ་སྟོབས་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་ལ་ཐར་དྲུ་ 
༧. རྒཅྐ་ཐཐམས་ཙདཿ གྲོ་ཆན་ལ། །ཨྲོཾ་བཛྲ་ གྷསྨ་རི་ཡེ་སྭཱ་ཧཱ། ཤད་རིམས་ཐམས་ཅདཤཱནཾཿ དུཆཐ་ལ། ཨོཾ་བཛྲ་ཨ་ཡུ།ཌེསྭཱ་ཧཱ། ཚེ་སྲོག་ལ་བར་དུ་གཅོད་པ་ཐམས་ཅདཿ ཀུ་ཤ་ལ། (ཨོཾ་ཨ་ 
པྲ་ཏི་ད་ཧ་ཡ་སྭཱ་ཧཱ། མཆཧུན་པའེ་ཕྱོགས་སྒུཉ་ཁ་ཝ་ཐར་དྲུ་གཅིད་ཕཐམས་ཅའཌ གོས་ཟུང་ལ། ཨོཾ་བཛྲ་ཝངྱ་ཡེ་སྭཱ་ཧཱ། དེ་རྗེས་གོང་བཞིན་མཆོད་བསྟོད་ཕུལ་རྗེས། ཞམ་གཱམམ ཡམ་སྒྲོལ་མཛད་ 
ཡུམ། །ཡིད་བཞིན་འཁོར་ལོ་ཚེ་འཕེལ་མ། །ལྷ་མོ་ཁྱོད་ལ་གསོལ་བ་ནི། །བདག་གི་ཚེ་ཡི་བར་ཆད་དང་། །ནད་དང་སྡུག་བསྔལ་ཐམས་ཅད་ལས། །ནུས་ལྡན་ཁྱོད་ཀྱིས་སྐྱོབ་ཏུ་གསོལ། ། 
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ཏུྟཾརེ་ཏུ་རེ ཨི་དེ་བ་ལིང་ཏ་ཁ་ཁ་ཁཱ་ཧི་ཁཱ་ཧི། ལན་བདུན་གྱིས་འབུལ། ཨོཾ་ཨུརྨ་ ཏཱ རེ་ས་པ་རི་ཝ་ རྟ་ཨླ་ ཧུ ནམ། ¥ ༄:༅མ། དགེ་ ༧༤ རམ གཟི་བརྗིད་ལྡན། །དབྱངས་ཅན་མ་དང་ནོར་གྱི་ 
4 བདག །དཔལ་མོ་ལ་སོགས་ སྤྲལ་པ ་མཛད། །ལྔ་མོ་ སྒྲོལ ་མ་ལ་ཕྱག འཆོར །གང་གི 'ཐུགས་རྗེའི་འོད་དཀར་གྱིས། །མ་ལུས་འགྲོ་བའི་ དོནཿ ་མཛད་ཅིང་། །མགོན་མེད་རྣམས་ཀྱི་མགོན་ 
དང་སྐྱབས། །རྒྱལ་བ་སྲས་དང་བཅས་ལ་འདུད། །མཆོད་ སྦྱིན་ གཏོར་མ 'འདི་བཞེས་ལ། །རྣལ་ ་འབྱོར་བདག་ཅག་འཁོར་བཅས་སོགས་ནས། ཡིད་ལ་འདོད་པ ་ཀུན 'འགྲུབ་ཤོག་གི གི་བར་བརྗོད་ཅིང་། 


ཁྱད་པར་ཡིད་ལ་འདོད་པའི་དོན་གང་ ་ཡིན་པ་དེ་ ཉིད་འགྲུབ་ ་པར་གསོལ་བ་བཏབ། ཡིག་ བརྒྱས་ལྷག་ཆད་བསྐང་། ཨོཾ་ཁྱེད་ཀྱི ཀྱཾ་ས་ སེམས་ ཅན་ ་དོན་ ཀུན་ ་མཛད། སོགས་ནས། བཛྲ་མུཿ ཡེ་ཤེས་པ་གཤེགས། དམ་ཚིག་པ་བདག་ལ་ བསྡུ། སླར་ 


ལས་བྱུང་བའི་གཏོར་མ་འདོདརྒུའི་རྒྱམཚོ་ཆེནཔོ་ཁ་དོགདྲི་རོ་ནུས་མཐུ་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པརོ་གྱུར། ཨོཾ་ཨཱཿ རཾ ལན་གསུམཕསབཏན་རབྱན་ིསབརླབ ཨོཾད་རེ་ 
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ཅོ 


ཅབལ་ 


ང་ 
རྒྱུན་ཁྱེར་བསྡུས་པ་བཞུགས། 
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ད ༄འ༨...-.༄.༽ ` ༤༨༤༨ ¬ ༨ ༨ ^ ༨ ༨ ༨ དའ 
༄༅། །༡༽ མཁའ་འགོའི་མ་མཆདེརབདར་བཀོད་པབདུདརའི་དཔལསྟེནི། ན་མོ་གུ་རུ་བཛྲ་ཝ་ར་ཧི་ཡེ། དཔལ་ལྡན་དབྱིངས་ཀྱི་བདག་མོ་ 
ནི། །རྡོ་རྗེ་ཡན་ལག་མར་བཏུད་དེ། །ཉམས་ཆག་སྐོང་ཞིང་ཌཀྐིའི་ཚོགས། །མཉེས་བྱེད་མེ་མཆོད་ཆོ་ག་འབྲི། །འདིར་མ་དང་མཁའ་འགྲོ་མཉེས་ཤིང་ཉམས་ 


བི ¬ £ བར 2༦ ས་བ ལེ 24 3 ལོ ༨ ¬ .=ˆ. ༨ བབ ༨ 
ཆག་སྐོང་ཕྱིར་མཁའ་འགྲོའི་མེ་མཆོད་བྱ་བ་ལ། མཚོ་གླིང་། བས་མཐའ། ནགས་ཁྲོད། དུར་ཁྲོད་ལ་སོགས་དབེན་ཞིང་ཡིད་དང་མཐུན་པའི་གནས་སུ། ཡར་ངོ་མར་ངོའི་ཚེས་བཅུ་ལ་སོགས་པའི་མཁའ་འགྲོའི་དུས་གཉན་ 
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༄༅། 




















འདབ་བཞི་ལ་མདུན་ནས་གཡས་སྐོར་གྱིས་ཧྭ་རི་ནི་སྲ་ཞེས་པ་ཡིག་མགོ་ཕྱིར་བསྟན། མུ་རན། ཁ་ཁྱེར་དང་བཅས་པ། གྲ་བཞིར་ཟླ་ 


།རྣམས་སུ། གང་དུ་བྱ་བའི་སར་ས་སྟེགས་སམ། འཇིམ་པ་ལས་བཅོས་པའམ། ཡང་ན་རྡོ་ལེབ་ལ་བྲི་བརྐོས་གང་རིགས་ཀྱི་ལྟེ་བ་ཟླམ་པོར་བསྐོར་བའི་དབུས་ 
དྲ་བ ཊཾ བུཿ 


¬ 


ཆ་ལ 
ཕྱེད་རྡོ་རྗེས་མཚན་པ། 


= 


རྱ 
།ཧེ། 
༄༅ 


དེའི་ཕྱིར་པདྨ་ 
དེའི་ནང་ངམ། འོག་ཏུ། སྤྲོ་ན་ཞི་བའི་སྲེག་བྱེད་མེའི་འཁོར་ 


ལོ་ཚུལ་བཞིན་བྲིས་པ་རབ་གནས་ཅན་འཇུག །མེ་ཚང་གི་ཏིང་ལོ་དང་། སྟེང་ནས་གླང་མའམ། བལ་སྤའི་ཤིང་། ཡང་ན་ལྕི་བ་སྐམ་པོ་སྲིན་འབུ་མེད་པས་གྲུ་བཞིར་བརྩིག །བསྲེག་རྫས་ནི། ཙན་དན་དཀར་དམར་སོགས་དྲི་ 
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གཔ༩གྫོག་གསྲ ཐོ་བ 
མ་པོའི་ཤིང་གི་རིགས ་ཏོག་སྲ་ཚོགས། དར་སྲ། གོས་སྲ། རིན་ཆྲེན་སྲ་ བྲམ ཚིལ བོའ ཛཾ རཾ 
ཞ ཤང་ག་རགས། མ་ཏོག་སྣ་ཚོགས། དར་སྣ། གོས་སྣ། རཾན་ཆེན་སྣ་ལྔ། སྨན་སྣ་ཚོགས། ཏཾལ། སྤོས། དུརྤྲ། ཀུ་ཤ། 












རྨ་བྱའི་མདོངས། ནས། འབྲས། སོ་བ། གྲོ། སྲན་མ། ཡུངས་ཀར་སོགས་འབྲུ་སྣ། ཤ་ཁྲག །ཚིལ། དཀར་གསུམ། 
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སེ རེ: $$  -ཡབ་་་་་ ུ >: 2252. ༢ སོཿ 
མངར་གསུམ། ཤང་ཏཾག །ལན་ཚྭ། ཁུར་བ། ཆང་། སྒོག་བཙོང་སོགས་ཟས་སྣའེ་བྱེ་བྲག་གང་འབྱོར་རྣམས་ཕྱེ་མར་བྱས་པ་ལ་བདུད་རྩི་ཆོས་སྨན་ཅུང་ཟད་ཁ་ཚར་བཏབ་པ་བག་ཟན་དང་བསྲེས་པའི་རིལ་བུར་སྒྲིལ་བའམ། དངོས་འབྱོར་ཇི་ཙམ་རིགས་པ་ཕྱེ་མར་དང་སྦོལ་བ་ཀ་ 


,( 






ཇོ 

2 

ཉཱ ར་འ ་ལའ་གྲི་འང་ང་བཤ་ ༩ ར ༡2 རི ཇཿ རོང: 2. པཔ ་ .3 རོ མ་ར ` ལེ ༨ = & ¬ 
@¿ པཱཱ་ལ་མཚན་ལྡན་གྱི་ནང་དུ་བཤམ། སྒྲུབ་པ་པོ་རང་ཉིད་ཀྱི་མདུན་དུ། རྡོར་དྲིལ་ཌཱ་མ་རུ། འཐོར་ནས། བསང་ཆུ་སོགས་ཡོ་བྱད་རྣམས་ཚོགས་པར་བྱའོ། །ཆོ་ག་དངོས་ནེ། ཉང་གཏེར་ཕག་མོ་དམར་ནག་གམ་བྱང་གཏེར་ཕག་མོ་དམར་ནག་གང་རིགས་ཀྱི་བདག་བསྐྱེད་ 
¬ 

ཤྲ ཁི་ར་པོར་1 ༩: ཁོ་ཁོ་མོ་་ རཿ -་ར་། ༡2 2 ༢༧ པ་རི 2མ0༦/༩ལ༧༩༠ ཆ་འ ཟླ་ ༢༨ ༨ རྩོ འད ལལ ཆེ 

“4 ལྷའ་རྣལ་འཕྱེར་བཟླས་པ་དང་བཅས་པ་བྱ་ཞང་། སྐབས་འདེར་ནེ། བྱང་གཏེར་མཁའ་འགྲོའི་ཕྲིན་ལས་གཏེར་གཞུང་རྩ་བ་ལ་ངག་འདོན་ཁྲིགས་སུ་བྱས་པ་ཟུར་སུ་བཀོད་པ་བཞིན་གཞུང་བསྲང་བའི་ཚོགས་མཆོད། གནམ་ཕུད་འབྲུལ་བའི་བར་བྱའོ། །དེ་ལྟར་མ་གྲུབ་ན། སྐྱབས་ 








སེམས་མདོར་བསྡུས་སྔོན་དུ་འགྲོ་བས། 
ངུ 
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བདག་བསྐྱེད་ནི། སཱཱ་བྷ་ཝྲས་སྦྱང་། ཆོས་རྣམས་མི་དམིགས་སྟོང་པའི་ངང་ཉིད་ལས༔ དྲེགས་པ་ཕོ་མོ་ཉི་མ་ཟླ་བའི་གདན༔ པདྨ་གེ་སར་མདངས་ལྡན་གདན་ 


༨༨ 


རིན་ཆེན་ཐོར་ཚུགས་ལྡེམས་སེ་ལྡེམ༔ དར་གྱི་ཅོད་པན་པུ་རུ་རུ༔ དངུལ་གྱི་རྣ་ཆ་འཁྱིལ་ལི་ལི༔ ཌཱ་རུའི་སྒྲ་སྐད་ཁྲོ་ལོ་ལོ༔ གླུ་ལེན་གར་བྱེད་ཁྱུགས་སེ་ཁྱུག༔ གདུགས་དང་རྒྱལ་ 
།མཆན་ཐིབས་མེ་ཐིབ༔ བྱིན་གྱས་རློབ་ཕྱིར་གཤེགས་སུ་གསོལ༔ ཧྲཱིཿ མ་ཧཱརི་ཞི་ས་རྭ་ཙྲ་ཧི་ཡ༔ ཛཿ ཧྱུཾ་བཾ་ཧོཿ ས་མ་ཡ་ཛཿ མཆོད་པ་ནི། ཧཾཿ བླམེདམཆོག་གི་མཆོད་པ་ 
¿ དམ་པ་ནི༔ ཡེ་ཤེས་ལྔ་ཡི་འོད་ཟེར་རྣམ་པར་འཕྲོ༔ 'འདོད་པའི་ཡོན་ཏན་ལྔ་ཡིས་རབ་གྱ་ཧན་ཏི༔ ཐུགས་དམ་བཞིན་དུ་ཅི་བདེརུ་བཞེས་སུ་གསོལ༔ ཨོཾ་ཨཱཿ ཧཾ་ཧ མ་ཧ་རི་ནི་ས་ར་ཙ་ 
ཧྲིཡ་བཛྲ་ཨརྒྷཾ་དས་ཤམྟུའ་བང་དང་ མ་ཧཱ་སརྦ་པཉྩ་ཨ་མཱ་ཏ་ཁཱ་ཧི། མ་ཧཱ་བ་ལིང་ཏ་ཁཱ་ཧི། མ་ཧཱ་རཀྟ་ཁཱ་ཧི། བསྟོད་པ་ནི། ཧྲིཿ སྒྱེ་མེད་རྣམ་དག་ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས་ཉིད་ལས༔ སྱེ 
བའི་ཆོ་འཕྲུལ་འབར་བའི་སྐུར་སྟོན་པ༔ འགྲོ་དོན་མཛད་པའི་ཡེ་ཤེས་མཁའ་འགྲོ་མ༔ ཉོན་མོངས་དུག་གསུམ་འཇོམས་མཛད་ཕག་མོའི་སྐུ༔ ཐུགས་རྗེའི་དབང་གིས་ སྤྲལ་པ་ སྣ་ཚོགས་ 



























ལྭ 


18. 
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” ༄༅། །སྟོན༔ ཕྱག་གཡས་གྲི་གུག་ཉོན་མོངས་རུད་ནས་གཅོད༔ ཕྱག་གཡོན་ཐོད་ཁྲག་སྐྱེ་མེད་དབྱིངས་སུ་རོལ༔ དྷ ཏྲི་ཤུལ་རྩེ་གསུམ་ཉོན་མོངས་དུག་གསུམ་གཅོད༔ 
དབུ་ས་ གྱེན་ དུ་ཐརྫེས ་ནས་ སྨུ པ་འགྱེད༔ རུས་རྒྱན་མེ་ ཡོན་རྒྱན་ གྱིས་ ཏ༈ཐོརྨ་ཚམསཿ སྡུད༔ ཡེ་ཤེས་མེ་ཡིས་མ་རིག་མུན་པ་འཇོམས༔ གཡས་ ཧཿ ་གཡོན་བརྐྱང་ཐབས་ཤེས་དབྱེར་ 
„: མེད་ངང་༔ མ་རིག་མུན་ 9 ་མ་ཟླ་བའི་གདན༔ འཇིགས་པའི་རྟོག་མེད་རོ་ཡི་གདན་ལ་བཞུགས༔ མཐོང་དང་དྲན་པ་ཙམ་གྱིས་ཡེ་ཤེས་ བསྐྱེད༔ྩ ཡོན་ཏན་བྱེ་བས་བརྒྱན་པའི་ སྐུ 
མངའ་མ༔ ཡེ་ཤེས་མཁའ་འགྲོའི་ཚོགས་ལ་ ཕྱག 'འཚལ་ བསྟོད༔ བཟླས་པ་ཅི་ནུས་བྱ། མེ་མཆོད་དངོས་ནི། སྟོང་པའི་ངང་ལས་ཨ་ལས་ ལལ ཀྱི་ཀ་པཱ་ པཱ་ལའི་ནང་དུ་བསྲེག་རྫས་འདོད་ཡོན་གྱི་ 


ཕུང་པོ་ཟག་མེད་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་བདུད་རྩིར་གྱུར། ཨོཾ་ཨཱཿ ཧཱུཾ་ཧ་ཧོཿ ཧྲཱིཿ བདུན་གྱིས་བྱིན་གྱིས་བརླབ། ཐབ་སཱཱ་བྷ་ཝྲས་སྟོང་པར་སྦྱང་། སྟོང་པ་ཉིད་ཀྱི་ངང་ཉིད་ལས༔ ཐབ་ཁུང་པདྨ་འདབ་མ་བཞི༔ 
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༤༨ ¬ ༢༩ར༩༢--༢" ༨ཕེ༨༡པ༩པིང་འོལར་བས་བ་ང།་བ་ ར་ར 2227བ22ྫ#- (ར་འབར ༠༢༡༧ པའང་བར དུ ཐི་མ་ི་ཡི་ ཁོ 
།ཅེ་ནུས་བསག །བསྲེག་རྫས་སོ་སོར་ཡོད་ན་རྫས་སྔགས་སྤེལ་ཚིག་སོ་སོར་སྦྱར་བར་གསུངས་ཀྱང་འདིར་གཅིག་ཏུ་སྒྲིལ་བ་ཁྱེར་བདེ་ཞིང་། སླར་གོང་ལྟར་ཉེར་སྤྱོད་དང་། སྨན་གཏོར་རཀྟའི་སྔགས་ཀྱིས་མཆོད། མ་སྐྱེས རྣམ 


༄༅ 

བའ རར 52 = རླབ ྱ ༤༥༩༨ ཆ་ ༩༩༣༤ ལའ སྲར རྱ, རཾ རོ ཡས = བངས ༩ 

དག་ཆས་ཀྱ་དབྱངས་ཉད་ལས ཌྷ སཾགས་གེང་ལྟར་བསྟེད། སྐབས་འདར། ཧྱ༔ རང་བཞན ཆས དབྱངས དག པའ་པ་བྲང་ ནས དྷ རྡ་རྔ་ཕག་མ་ གསན ་ཅང་ དགོངས་སུ་གསོལ༔ྭ ཞེས་སོགས་དང་། བླ 
ཤྲ .°༠. 

® མ་ལྷ་དང་མཁའ་འགྲོའི་ཚོགས་རྣམས་དང་༔ ཞེས་སོགས་བཤགས་ཚིག་ལེ་ཚན་གཉིས་ལས་བྱང་དུ་གསལ་བ་ལྟར་དང་། གཞན་ཡང་དམིགས་བསལ་གྱི་ཉེས་ལྟུང་བཤགས་ཚིག་ཡོད་ན་སྦྱར། ཨོཾ་སརྦ་ཌཱཀྐི་ནི་ས་མ་ཡ་སོགས་མཚན་སྔགས་ 





བཞིསྤེལ་གྱི་ཡིག་བརྒྱ་བརྗོད། དམ་ཚིག་ཉམས་ཆག་གི་མཐུས་མ་དང་མཁའ་འགྲོའི་བཀའ་ཆད་ལ་བརྟེན་པའི་ནད་གདོན་བར་ཆད་མི་མཐུན་པའི་ཕྱོགས་ཐམས་ཅད་ཞི་བའི་ཕྲིན་ལས་ནན་ཏན་དུ་བཅོལ། ཡིག་བརྒྱས་ནོངས་པ་བཤགས། བཟོད་པར་གསོལ། ཁྱེད་ཀྱིས་ 


སེམས་ཅན་དོན་ཀུན་མཛད༔ སོགས་ནས། སེ་གོལ་གཏོག་ཅིང་། བྲང་མུཿ ལྷ་ཚོགས་རྣམས་རང་གི་སྙིང་གར་བསྡུ། དགེ་བ་འདི་ཡིས་བདག་གཞན་འགྲོ་ཀུན་གྱི། །སྡིག་དང་སྒྲིབ་པའི་ཚོགས་ཀུན་བྱང་གྱུར་ 
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ཏེ། །བསམ་པའི་དོན་ཀུན་ཡིད་བཞིན་འགྲུབ་པ་དང་། །བླ་མེད་རྫོགས་པའི་བྱང་ཆུབ་རྱུར་ཐོབ་ཤོག །གཞན་ཡང་སྨོན་ལམ་རྣམ་པར་དག་པ་བཏབ། ཤིས་བརྗོད་ཀྱི་མེ་ཏོག་འཐོར་བས་བདེ་ལེགས་སུ་བྱའོ། 
༄ 


འགྲོའི་མེ་མཆོད་འདི་ནི་དམ་ཚིག་ཉམས་ཆག་སྐོང་ཕྱིར་མེད་ཐུ་མེད་དུ་སྣང་བས་རྗེ་བླ་མ་ཁྱབ་བདག་འཁོར་ལོའི་མགོན་པོ་རིག་འཛིན་ཕྲིན་ལས་བདུད་འཇོམས་ཞབས་ཀྱིས་དབང་གི་མེ་མཆོད་རྒྱུན་ཁྱེར་ཙམ་ཞིག་མཛད་འདུག་པ་གཞིར་བཟུང་ཁ་བསྒྱུར་ཅུང་ཟད་དང་། ལྷན་ཐབས་ཀྱིས་ 





།དེ་ལྟར་མཁའ་ 
















22 


བྱ 


'འགལ་བར་བརྒྱན་ཏེ་རང་གི་རྒྱུན་གྱི་ཉམས་ལེན་བདེ་ཕྱིར་བྲག་དཀར་བ་ཆོས་ཀྱི་དབང་ཕྱུག་གིས་ཐུན་གཅིག་ཏུ་ཤར་མར་ཁྲིགས་སུ་བསྡེབས་པ་དོན་གཉིས་ཕན་བདེའི་བཙས་སུ་གྱུར་ཅིག། །། ༢༽ ཟ་བྱེད་རྡོ་རྗེ་མཁའ་འགྲོའི་སྦྱིན་སྲེག་རྒྱུན་ཁྱེར་བསྡུས་པ་བཞུགས་ 


ཟྭ 
༣༢75 


ནད བཅོམ 'འདས།་ པལ་རྡོ་རྗེ་མ། འ་འགྲོ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། ཟ་བྱེད་རྡོ་རྗེ་མཁའ་འགྲོའི་སྦྱིན་སྲེག་བྱ་བར་འདོད་ན། མདུན་དུ་མེ་ཐབ་ཚད་ལྡན་དངོས་སམ། དེ་མིན་མེ་ཕོར་དང་། ཏིལ། སྤྲོ་ན་མེ་ལོང་གི་ཁར་ཏིལ་ནག་ལ་སྡིག་པ་ར་ 
ད། ། ཕྱི དུན་དུ་ སྤོ 
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ཙའི་གཟུགས་བཀོད་པ། ཏིང་ཕོར་དུ་ཆུ། ཉེར་སྤྱོད་ཀྱང་བཤམས། བསྡུ་ན་མི་དགོས། རྡོར་དྲིལ་བཅས་འདུ་བགྱིས་ཏེ། སྐྱབས་སེམས་སངས་རྒྱས་ཆོས་ཚོགས་ལན་གསུམ། ཚད་མེད་གཞི་སྒོམ་པ་སྔོན་དུ་འགྲོ་བས་མེ་ཐབ། སྭཱ་བྷ་ྲས་སྦྱང་། སྟོང་པའི་ངང་ 









~¬, ¬ 


༄༅། །ལས་ཞི་བའི་ཐབ་ ཁུང་ཟླུམ་ པོ་ དགང་པ པོ་འོད་ཟེར་འཕྲོ་བ་ཁ་ཁྱེར་མུ་རན་དང་བཅས་པ་རྡོ་རྗེ་ཕྲེང་བས་ གླམར། བའི་ དབུས་ སུ་པདྨ་ ཁཱ ཆཿ སྟེཇ་དུཧུ་མཐེར་ཞག། 
ལས་འོད་ཟེར་འཕྲོས། འཕགས་པ་མཆོད། སེམས་ཅན་གྱི་དོན་བྱས། ཅུཆའདུས་ཡོ་ ཡངས་ སརཔ ་ལས་ཟ་བྱེད་རྡོ་རྗེ་མཁའ་འགྲོ་ སྐུ ་མདོག་མཐིང་ནག་ཞལ་གཅིག་ཕྱག་གཉིས་ སྤྱན་གསུམ་ 
“ཤཱ པ། ཕྱག་ ཐབ རྡོ་རྗེ་དང་གཡོན་དྲིལ་བུ བུ་འཛིན་ པ་རྒྱབ་སྤྲད་ པའི མཐེའུ་ཆུང་སྦྲེལ་ བ་གཡས་སྟེང་ དང་གཡོན ་འོག་ཏུ་ཁ་ བསྟན་ པ། ཞལ་ ཅུང་ ཟན གདངས་ཤིང་ལྷགས་ཞྲ འདྲིལ་བ་སྦྲལ་དང་ 
རུས་པ་དང་། རྙན ོ་ཆིའྱི་རྒྱན་གྱ གྱིས་བརྒྱན་པའི་དཔྲལ་བར་ ཨོཾ མགྲིན་པར་ཨཱཿ ཐུགས་ ཀར་ཧཱུཾ། དེ་ལས་འོད་ཟེར་འཕྲོས་པས པར ་མིན་གྱི་གནས་ ནཱསཿ རང་འདྲའི་ཡེ་ཤེས་པ་ སྤྱན་ 
དྲངས། ཛཿ ཧྲ ཧཾ བཾ་ཧོ༔ གཉིས་སུ་མེད་པར་གྱུར། སླར་ཡང་འོད་འཕྲོས། དབང་གི་ལྷ་རྣམས་ སྤྱན་དྲངས་ ཏེ་ དབང་བསྐུར། སྐུ་གང་། དྲི་མ་དག །ཆུའི་ ལྷག་མ་ཡར་ལུད་པ་ལས་མི་ 
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ྐྱོད་པས་དབུབརྒྱན་པར་གྱུར། བཛྫ་ཌཱཀཿཨརྒྷཾ་ཊས། ཤྟ་བང་སམཆོད།མི་སྐདརྡོརྗེ་ཡེ་ཤས་ཆེ། །རྡོ་རེ་དབྱངས་ནི་མཁའ་ཆེན་པོ། །རྡོརྗ་གསུམ་མཆོག་དཀྱིལ་འཁོར་ཅན། །རྡོརྗ 
མཁའ་འགྲོར་ཕྱག་འཚལ་བསྟོད། །བཅོམ་ལྡན་འདས་བདག་དང་མཐའ་ཡས་པའི་སེམས་ཅན་ཅད་ཐམས་ཅད་ཀྱི་སྡིག་སྒྲིབ་ཉེས་ལྟང་དམ་ཚིག་ཉམས་ཆག་ཐམས་ཅད་རྩ་བ་ནས་མ་ལུས་པ་ 
བྱང་ཞིང་དག་པར་མཛད་དུ་གསོལ། མེ་ལོང་གི་ཏེལ་ལམ། ཡང་ན་ལག་གཡོག་གྱི་མཐེལ་དུ་ཏིལ་བླུག །དེའི་སྟེང་དུ་གཡས་པའི་སྲིན་ལག་གིས་སྣ་བུག་གཡོན་བཀག རང་གི་སྙིང་ཀར་ཡི་གེ་ཀི་ནག་པོ་ཞིག་བསྒོམ། དབུགས་ཚུར་རྔུབ་པའི་སྐབས་སེམས་ཅན་ 






ཐམས་ཅད་ཀྱི་སྡིག་སྒྲིབ་མ་ལུས་པ་ཚུར་བསྡུས། སྙིང་གའི་ཀེ་ལ་ཐིམ། རང་གི་ཚེ་རབས་ཐོག་མེད་ནས་བསགས་པའི་ལས་ཉོན་སྡིག་སྒྲིབ་དམ་ཚིག་ཉམས་ཆག་ནད་གདོན་བར་གཅོད་ཐམས་ཅད་ཀྱང་ཡི་གེ་ཀེ་ལ་བསྡུས། དེཉིད་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་རླུང་གིས་དེད་པས་སྣ་སྒོར་ཐོན་སྡིག་པ་རྭ 
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ཅན་གྱི་རྣམ་པར་གྱུར་ནས་ཏིལ་ལ་ཐིམ་པར་བསམ་ལ་རླུང་ཕྱིར་འབུད་ཏིལ་ལ་སྟེམ། དེ་ལྟར་རླུང་དམིགས་སྦྲགས་པ་ཚར་གསུམ་བྱས་རྗེས། མེ་ལོང་དང་མེ་ཆུ་སོ་སོར་བཤམས་པ་ཡིན་ན། ལག་པ་གཡས་གཡོན་གྱི་སྲིན་ལག་གིས་ཏིལ་བླངས་མཐེ་བོང་གི་བར་དུ་སྟེམས་ནས། 
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༄༅ 
ཁ་བ །ཏྲེ་གྲངས་བརྒྱའམ། ལྔ་བཅུ། ཉེར་གཅིག །བདུན་ཙམ་ ་གང་རིགས་ཕུལ་རྗེས། བྷསྤི་ ཀུ་རུ རུ་ཡེ་ བདག་ སོགས་ སེམས།་ ཅན་ ་ཐམར། ་ཅད་ཀྱི་ནད་གདོན་སྡིག་སྒྲིབ་བགེགས་དང་བར་གཅོད་དམ་ 
། ཁྭ ་ཉམས་ ཆག་ཉེ ཉེས་ ཡཿ ཅད་ཤནྟི་ ཀུ་རུ་ཡེ་ ལེ ་ མེ་ཆུ་སོ་སོར་བཤམས་ན་མེ་ཅུང་ཟད་ཆུར་བླུགས་ལ་ཕྱིར་དོར། གཞན་དོན་གཤིན་གསོན་གྱི་ཆེད་དུ་བྱེད་ན་དམིགས་པའི་ ཁ་བསྒྱུར་དང་། སྔགས་མཐར་གཤམ་ དུ་བྷསྨི་ ཀུ་རུ་ ཡེ། 
འདི་ཞེས ་བྱ་བའི་ སྔིག་ སྒྲིབ་ ཉེས ཤུཟཐམས་ ཅད་ཤཱནྟི་ ་ཀུ་རུ་ཡེ་ སྭཱཧཱ། ཏིལ དང་ལྷན་ དུ་སྐྲ་སེན་: དང་། རང་གཞན་གྱི་མིང་ ་ཡིག་ཀྱ་ ཀྱང་བྲིས་། ཏེ་བསྲེག་། པར་གསུངས། མཐར། བཛྲ་ཌཱ་ ཀ་ ཨརྒྷཾ་ ནས། ཤའ ་བར་གྱིས་མཆོད། མི་ 
བསྐྱོད་ རྡོ་རྗེ ་རྡོ་རྗེ་ཡེ་ཤེས་ཆེ ཆེ། །སོགས་ཀྱིས་ བསྟོད། ཡིག་བརྒྱ་ཚར་གཅིག ཨོཾ། ཁྱོད་ ཀྱིས་ སེམས་ ་ཅན་ ་དོན་ ཀུན་ མཛད། །སོགས དང་། བཛྲ་ མུ། མེ་ལྷ་རང་གི་སྙིང་ཁར་ བསྡུ། དགེ་ བ་ ་འདི་ ཡིས ་མཁའ་མཉམ་ 


། (ཨོ སོ་བཛ་ཌཱ་ཀ་ཁ་ཁ་ཁཱ་ཧི་ཁཱ་ཧི། སརྦ་པཱ་པེ་ད་ཧ་ན་བྷསྨི་ ཀུ་རུ་སྭཱ་ཧཱ། ཞེས་སྔགས་རེ་དང་རྫས་ཏིལ་རེ་བ བསྟུན་གཡས་ 'ཀྱི་མེ་དང་གཡོན་གྱི་ཆུ་ལ ཆུ་ལ་དོར། བསྡུ་ན་མེ་ལོང་དང་ཆུ་མ་བྱུང་ཡང་ལག་གཡོན་པའི་ 
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མས་ཅན་གྱི། །སྡིག་དང་སྒྲིབ་པའི་ཚོགས་ཀུན་བྱང་གྱུར་ནས། །བསམ་པའི་དོན་ཀུན་ཡིད་བཞིན་འགྲུབ་པ་དང་། །བླ་མེད་རྫོགས་པའི་བྱང་ཆུབ་མྱུར་ཐོབ་ཤོག །ཅེས་བསྔོ་སྨོན་བྱའོ། །ཚུལ་འདི་ཉིད་ 


ག་པ་སྦྱང་བའི་ཐབས་ལ་ལྷག་པར་བསྔགས་ཤིང་ཚེགས་ཆུང་དོན་ཆེ་བས་རྒྱུན་ལྡན་དུ་བརྩོན་པ་གལ་ཆེའོ། །ལག་ལེན་གྱི་ཚུལ་ཀྱང་གསར་རྙིང་གི་ལུགས་རྒྱས་བསྡུས་མི་འདྲ་བ་མང་བ་དང་། འགའ་ཞིག་ལྷའི་ངོ་བོའང་མཁའ་འགྲོ་མ་ཡིན་པར་འདོད་པས་མཚན་སྔགས་ཀྱང་ 


་་ྨ 


་ཀེ་ནི་ཟེར་བ་དང་། དམིགས་པའི་ཁྱད་པར་ཀྱང་ཅུང་ཟད་མི་འདྲ་བ་མང་དུ་སྣང་ན་འང་འདིར་ནི་ཚད་ཐུབ་ཀྱི་བླ་མ་གོང་མའི་གསུང་རྒྱན་བཞིན་ཉམས་སུ་ལེན་པར་འདོད་པ་རྣམས་ལ་ཕན་པའི་ཆེད་ཁོ་ནར་ཁྱེར་བདེ་བར་བྱས་ཏེ་བྱ་བྲལ་སྙོམས་ལས་པ་ཆོས་ཀྱི་དབང་ཕྱུག་གིས་མྱོས་ལྡན་ 


ལོ 


ལོ་ཆུ་ཟླའི་ཚེས་བཅུ་དྲུག་ལ་ཐུན་གཅིག་ཏུ་མགྱོགས་བྲིས་སུ་བགྱིས་པ་གཞན་ལ་ཕན་པའི་རྒྱུར་གྱུར་ཅིག །དགེའོ།། དན 
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པྱ 
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༄༅། །བཀྲ་ཤིས་བུམ་གཏེར་འཛུག་པའི་ལག་ལེན་ཁྱེར་བདེར་བཀོད་པ་ཕན་བདེའི་མཆོག་སྦྱིན་ཞེས་བྱ་བ་ 
བཞུགས། 
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༄༅། འ།ཨོཾ་སྭ་སྟི། གང་ལ་བརྟེན་ནས་ཕྲལ་ཡུན་དུ། །འདོད་པའི་དངོས་ཀུན་བདེ་བླག་ཉིད། །སྩོལ་མཛད་རིན་ཆེན་དབང་གི་ 
རྒྱལ། །བླ་མ་མཆོག་ལ་གུས་བཏུད་ནས། །བཀྲ་ཤིས་དགེ་མཚན་མི་ཟད་གཏེར། །ཕན་བདེའི་དཔལ་ཀུན་སྦྱིན་བྱེད་པ། །རིན་ཆེན་གཏེར་བུམ་འཛུག་ 





པའི་ཚུལ། །གོ་སྨ་ཁྱེར་བདེར་འདིར་འགོད་བྱ། །འདིར་ས་ཕྱོགས་གནས་དགོན་ཡུལ་གྲོང་ཁང་ཁྱིམ་སོགས་སུ་བུམ་གཏེར་འཛུག་པའི་ཚུལ་ཇི་ལྟར་བྱ་བ་ 
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༄༅། །ལ་གསུམ། ལྔ་བུམ་དང་། ཀླུ་བུམ་ དང་། ཞར་བྱུང་ཕྲན་ ཚེགས་དང་བཅས་པའོ། །དང་པོ་ལ་ ར་སདིས་ རྗེས་གསུམ་ | 
ཡས། དང་པོ་ནི ནི། རྫ་བུམ་ཀྱུས་མ་ཡུ ཡུལ་དེའི་བྲེ་རེ་ཤོང་བའི་ ཚད་དྲུ་ཡེངས་ གས་ ཆག་མེད་པ་བྱི་ནས་ དཀར་རྩིས་བྱུགས་ཤིང་། འཁོར་ལོ། རྡོ་རྗེ། 








རིན་ཆེན། པདྨ། རྒྱ་གྲམ་ཏེ་རིགས་ལྔའི་ཕྱག་མཚན་བྲི། གུ་གུལ་གྱི་གདུགས། ཡུངས་དཀར་གྱི་བྲབ་པའི་ནང་དུ་སྨན་ལྔ།....ས་ཏེ། རྱམཚོའི་སྡུབ། ཀརྫཀརི 
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དབང་ལག །ཡུ་དག་དཀར་པོའོ།། འབྲུ་ལྔ།... .„ནས། འབྲས། གྲོ། ཏིལ། སྲན་མཁོ།། དྲི་ལྔ།... .ཙརྡན། ག་པུར། གུར་གུམ། ཛ་ཏིའོ།། སྙིང་པོ་ལྔ།... ལན་ཚྭ། མར། སྦྲང་རྩི། ཀ་ར། བུ་རམ་མོ།། རིན་ཆེན་ལྔ་... གསེར། དངུལ། ཟངས། 
་ཆྱིག་ ཁྲོལ་ བུའམ་ཕྱེ་མར་བྱས་ པ། མ་ཊྱོར་ནྨ་གུམ་ རྫས་ཉེར་ལྔའི་ རིལ་ བུའམ། ཕྱེ་མ་ གང་ཆུང་། དཀར་གསུམ། དངར་གསུམ། ཀླུ་སྨན། ཆ་ག་གསུམ་ དང་དུག་ 
གསམའྲེསཔའི ་པའི་ སྨན་ སྣ། སྐྱི་ཚེ། ཤབ་ཚེམ་ཁྲང་མ། པའི་འབྲུ་སྣ། དའ་ཐཝ་གྨྲ་ཚཤམ། སེལ་ཆེནྱ་ ནྟམ། རྫས ཟཐརྒྱུན་ བཅས 'གངྱ་རྦ་གི་ཡགས་ བྲ་བཀའ་བའི་ དྭབས་ སུ། རྒྱ 


༢༦ བུ་གང་ རིགས་ ལ་ ་'འོག་ ནས་ བྱུང་བའི་ ལགས ་ལྔའི་ གཟུངས་དང་། བདེ་ ་གཤེགས་རྒྱལ་ བ་ རིགས་ ལྔའི ་ལྷ་ ཚོགས 'འཁོར་ དང་བཅས་པ་ རྣམས: 'ཀྱི་སངས རྒྱས ་ཀྱི་བསྟན ་པ་ རིན་ པོ་ཆེ་ 
དར་ཞིངྱ་ཆས་ པ་དང་། སེམས ་ཅན་ལ་ བདེ་ སྐྱིད་ཀྱི་དཔལ་རྒྱ་ཆེ་རྒུད་ པ '་མེད་ པ་འབུང་བ་ནང་། བདག་ཅག 'འཁོར་ དང་བཅས་པ་རྣམས་ ཀྱི་འགལ་རྐྱེན་མི མཐུན་ པའི་ ཕྱོགས་ ཀུན་ཞི་ཞིང་མཐུན་ 
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།བསྟོད། རང་གི་ཐུགས་ཀ་ནས་འོད་ ཟེར་འཕྲོས། བུམ་པའི ལྷ་ཚོགས་ཀྱི་ཐུགས་རྒྱུད་བསྐུལ། དེ་ལས་འོད་ཟེར་ཕྱོགས་བཅུར་འཕྲོས་པས་རྒྱལ་བ་སྲས་བཅས་ 
ཀྱི་བྱིན་ རླབས་ དང་། འབྱུང་ བཞིའི་ དྭངས། བཛཀཱདཐོའ་ཞནཝ་ ཀྱིབདུད་རྩི་ ཆབ ཝའ ཆགས ཐམས རི ཟགུག། སྟེ་བུམ་ནང་གི་ལྷ་ཚོགས་རྣམས་ལ་ཐིམ་ པར་གྱུར་ཅེས་ བརྗོད་ཅིང་བསམ་ 
¢ ལ། ཨོཾ་ཨཱཿ ཛིན་ཛིག་ཨོཾ་ཧཱུཾ། ཨོཾ་ཨཱཿ བཛྲ་ས་ཏཱཾཧཱུཾ། ཨོཾ་ཨཱཿ རཏྣདྡིག་སྭཱ་ཧཱུཾ། ཨོཾ་ཨཱཿ ཨ་རོ་ལི་ཀ་ཨཱ་ཧཱུཾ། ཨོཾ་ཨཱཿ ཕཱྡ་ྷཱཾཀ་ཧ་ནྷུཾ། ཞེས་པའི་གཟུངས་རྒྱས་པའམ། ཨོཾ་ཨཱཿ 
ཧྱ ལ་བ་འ 'ཞེས་དཔའ་བོ བོ་འབྲུ་ལྔ་ དང་། ཡི་དྷར་ནམ་མཁའ་ མཛོད་ཀྱི་སྔགས་ ` ༧་འ བཟླས་ལ། མཐུན་བསྡུ་བ་ན། བུམ་ ཆ་ལ ཅིང་ བསྟོད། གཾ ལྟར་འདོད་ ཐུ ལན་ གསུམ། 
བུམ་པའི་ ལྷ་ ཚོགས་འོད་ དུ་ཞུ་ནས་བུམ་རྫས་དང་ རོ་གཅིག་ ཏུ་འདྲེས་པས་ སྲིད་ཞིའི་ལེགས་ཚོགས་མ་ལུས་པ་ཐོགས་མེད་ དུ་འབྱུང་ བའི་གཏེར་ཆེན་པོའི་རང་བཞིན་ དུ་གྱུར། ཅེས་བརྗོད་ཅིང་མེ་ 
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།འགྲུབ་པར་ཤོག །དར་སྣ་ལྔ་ཡི་ཿ ཡེ་ཤེས་ལྔ་དང་ལྡན་པར་ཤོག །སྨན་སྣ་ལྔ་ཡིཿ ནད་ཀྱི་བསྐལ་པ་ཞི་བར་ཤོག །འབྲུ་སྣ་ལྔ་ཡིཿ མུ་གེའི་བསྐལ་པ་ཞི་ 
བར་ཤོག །རིན་ཆེན་ལྔཿ །མཚོན་གྱི་བསྐལ་པ་ཞི་བར་ཤོག །དམ་རྫས་གཏོར་མའི་གཏེར་སྦས་པས། །མི་ཟད་གཏེར་ལ་སྤྱོད་པར་ཤོག །ཕྱག་རྒྱ་ལྔ་ཡི་རྒྱས་འདེབས་སོ། །བཛྲ་རཏྣ་ 
མ ཕདྨ་ཀརདྷརྨ་ཨ་ཡུསིད་ྡཾ། ཧོཿ རིན་ཆེན་བུམ་པའི་གཏེར་སྦས་པས། །སྣལ་ཊབྱོར་བདུག་ཅགྲ་འཁོར་ཐཅས་ལ། །ནད་ལེད་ཚེདབ་དབང་ཕྱུག་དང་། །ཞེས་པ་ནས། ཡིད་ལ་འདོད་ 
པ་ ་ཀུན་འགྲུབ་ཤོག །ཅེས་པ་སྨོན་ལམ་ དུབསྒྱུར་བ་ དང་། ཡངས་པའི་གྲོང་ཁྱེར་དུ་འཇུག་ པའི་བདེ་ ཐའ ་ཀྱི་ཚིགས་སུ་བཅད་པ་དག་བརྗོད་ཅིང་མེ་ཏོག་གཏོར། རྡེལ་དཀར་གྱི་ གྱིག གོ་མཚམས་ 
མེད་པ བླུགས་ པའི་ཕྱི་ནས་ཁང་བུ་བརྩིགས་པ་སོགས་མཐོང་ བརྒྱུད་ བཞིན་བྱའོ། །གཉིས་པ ཀླུའི་བུ། བུམ་གཏེར་འཛུག་པ་ལ་ཡང་། སྦྱོར་ དངོས་རྗེས་གསུམ་ལས། དང་པོ་ནི། རྫ་བུམ་ 
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ྐྱོན་མེད་ཡུལ་གྱི་བྲེ ་གང་ཤོང་བ་ལས ་མི་ཆུང་བ་ཕྱི་ནས་དཀར་རྩི་བྱུགས་ཤིང་བཀྲ་ཤིས་རྟགས་བརྒྱད་བྲིས། སྤོས་དཀར་གྱི་བདུགས་པའི་ནང་དུ། བྲ་བོ། སྤང་མ། སྐྱེ་ཚེ། ཤང་ཚེ་མ་ 
ླླ གཏོགས་པའི་འབྲུ་སྣ་ གང་འཛོམ། ལྕགས། ར་གན། ཞ་ཉེ་མ་ གཏོགས་ པའི་ རྡིན ་པོ་ཆེ་ ཐས ཁྱུང་ སྔེར་ཚ་བ་ གསུམ། དུག་ རིགས། གླ་རྩི། ཤུ་དག་ནག་པོ་མ་ གཏོགས་པའི་ 
, སྨན་ སྣ་གང་འཛོམ། ཁྱད་ པར་ཀླུ་སྨན་སྣ་ ཚོགས ་མ་ནོར་བར་ ཚུལ་ ཐ་ཝཉ་ སྦྱར་ བའི་ཕྱེ་མའམ་རིལ་བུ་གང་རིགས། ནག་པོ་མ་ཡིན་པའི་ དར་སྣ། གོས་སྣ གཟའཨ། བ་དམར་མོ་དང་དཀར་ 
. མོའི་འོ་: ཞྭ དཀར་གསུམ་མངར་གསུམ་བཅས ཅལ བའི་དཀྱིལ་ དུ རྒྱ་བོད ཀྱི་ཤོག་ བུ་ བུགཿད་མར་ཚམ་ ལམ། རྒྱ་སྣག་ གང་འབྱོར་གྱི་འོག་ ནས་འབྱུང་ བའི་ ཀྲུ ཆེན་ བརྒྱད ཀྱ་སྙིང་པོ་ 

དང་། ཀླུའི་རྒྱལ་ པོ་འཁོར་དང་བཅས་པ་ཁྱེད་རྣམས་ཀྱི་ཡུལ་ཕྱོགས་འདེ་དག་དང་། སྦྱིན་ བདག་འདི་ཞེ་བྱ་བར་ཚེ་དབང་དཔལ་འབྱོར་ལོངས་ སྤྱོད་ཀྱི་དངོས་ གྲུབ་རྒྱ་ཆེན་ པོ་སྩོལ་ཅིག །ཁྱད་ 
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༄༅། །པར་དུ་ཡང་ནད་ཡམས། འཁྲུག་རྩོད། བཙའ་ཐན། སད་སེར། མུ་གེ་ལ་སོགས་པ་མི་འདོད་པའི་དངོས་པོ་ཐམས་ཅད་ཉེ་བར་ཞི་ཞིང་། ཆར་ཆུ་དུས་སུ་ 
འབེབས་པ། ལོ་ཕྱུགས་རྟག་ཏུ་ལེགས་པ་དང་། འགྲུ་ནོར་ལོངས་སྤྱོད་ཆོས་ཁྲིད་ཀྱི་ལེགས་ཚོགས་ཐམས་ཅད་འཕེལ་ཞེང་རྒྱས་པའི་འདྲེན་ལས་དང་དངོས་གླུབ་རྒྱ་ཆེན་པོ་སྩལ་དྲུ་གསོལ། 
༧ ཞེས་ ཕྲེང་གཅིག་ ཏུ་དག་པར་བྲིས་པ་ལ་ཀླུ་ ཀླུ་སྨན་ དང་དྲི་བཟང་གི བྒྲུགས། པ་མགོ་ནས་དྲིལ། དར་རས ཀྱི་སྐུད་ པས་དཀྲིས། ༦ མཇུག་མ་ ནི་ཐཟས་ བཅུག །བསྡུ་ན་ཀླ །ཆེན་བརྒྱད་བཞག་པའི་ 
ནོར་རྒྱས་གཅིག་བུས་གཟུང་། ཨོཾ་བ་སུ་ཀ་ཡ་ཕུཿ ཿ སྭུཧཱ། ཀླུའི རྒྱལ་པོ་ནོཿ ནོན་ཟླ ་འཁོར་དང་བཅས་པ་སོགས་གོང་ བཞིན་ཊ ་འདོད་གསོལ་བྲི། འོག་གི མཆན རྟོགས་དང་། མཆོད་ བསྟོད། 
„ བཟླས་པ་སོགས་ཀྱང་ནོར་རྒྱས་ ་གཅིག་པུ་ཁོལ་འདོན་ཤེས་དགོས། བུམ་པའི་ཁ་དགའ་བ་འཁྱིལ་བས་བཅད། རས་དཀར་གྱི་གཡོགས། རས ་སྐུད་གསུམ་ དྲིལ་མདུད་པ་ཅན་གྱི་མགུལ་ནས་ 
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དཀྲིས། སྟེག་ བུ་གཙང་མ་ཁེབ་ ལྡན་ གྱི་ཁར་འབྲུ་དཀར་གྱི་པདྨ 'འདབ་ བརྒྱད་ བྲིས་པའི་ སྟེང་དུ་བཀོད། མདུན་ ཏུ་ཚ གཞོང་དུ་ཀླུ་ཤོས་ དཀར་ པོ་ རླུས པོ པོ་སྦྲུལ ་གྱི་གདེང་ཀ 'ཅན་ ་གཅོ་འཁོར་ 
ཱུ དགུ་བའམ། རྒྱབ་ཿ ཡོལ་ ཅན ཀླུ སྨན་དང་དཀར་གསུམ་མངར་གསུམ་ གྱི་སྐགས་ པ། སྲོ ན་བག་ཟན་ལས་ཀླུ་ རོང་ཉེ་ཕགཅིག་ གི་ གཟུགས ་འགྲོས་བཅོས་པའམ་ ཟན་ སྨར་བཏུཊ ་པ། ཀླུས སྨན་ 

ཁྲོལ་ བུའམ། ཕྱེ་རིལ་ གང་ རིགས་ དང་། ཧིན སྤྱོད་ བཤམས། ། རང་ཉིད་ཤ་ ཟྭ སྒོག ཙོང་ལ་སོཿ སོགས་པ་སྤང་ བའི་ རྡོར་ པ་་ ཨབཛྫཝ དང་ལྡན་པས་ མདུན་དུ དུ་རྡོརདྲ དྲིལ ་ལམ། ཏིང་ 
ཤགས། མེ་ཏོག །བསང་ཆུ་ ཆེམ ཁཾ་ ཁི ཡོ་བྱད་རྣམས་ཚོགས་པར་བྱའོ། །གཉིས་པ་ནི། སངས་རྒྱས་ཆོས་ཚོགས་སོགས ཀྱི་སྐྱབས་ སེམས་ཚད་མེད་བཞི་སྒོམ་པ་སོགས་སྔོན་ དུ་འགྲོ་ 
བས། བདག་བསྐྱེད་སྤྱན་རས་གཟིགས་ཀྱི་མངོན་རྟོགས་གང་རུང་ངམ། དམིགས་བསལ་སེངྲ་སྒྲ་བསྒོམས་ཀྱང་ལེགས་པར་གསུངས་པས་འདིར་རིག་འཛིན་རྗེའི་གསུང་ལྟར་བཀོད་པ་ 
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༄༅། །ནེ། ཨ་ སོ་སྭ་ བྷཱ་ཝ་ཡདྡྷྱཿ སྤར་ དྷརྨ་སྭ་ བྷཱ ཝ་ཤྡྷོཉཧཾ། སྟོང་ པའི་ ངང་ལས་ ཡདྐ་ཟླ་ི དཀྱིལ ་འཁོར་ ལ། །གསེར་གྱི་ དྲ་བས་ གཡོགས་ ་པའི་ སེང་གེའི་ སྟེང་ ། །རང་ 
རིག་ཧྲཿ ལས་འཕགས་པ་སེང་གེ་སྒྲ། །དཀར་པོ པོ་ཞི་འཛུམ་སེམས་དཔའི་དཀྱིལ་ ཀྲུང་ཅན། །ཚངས་རྐུད་ རི་དྭགས་ལྤགས་པས་ཕྲག་གཡོན་ སྐབས། །འོད་དཔག་མེད་པ་གཙོ་བོཿ ༢ ཉིན 
4 ཡིས། །རིགས་ལྔས་དབུ་བརྒྱན་རལ་པ་ཐོར་ཅོག་ཅན། །ཕྱག་གཡས་མཆོད་ སྦྱིན ་གཡོན་པ་ དན་ལ བསྟེན། དུད གྱི་སྙན་ཐད་པད་དཀར་རལ་གྲིའི་མཚན། །གཡས་ སུཏྲི་ཤུལ་རྒྱལ་ 
རིགས སྦྲུལ་ དཀར་ དཀྲིས། །གཡོན་ དུ་པདྨར་ ་ཐོད་པ་ ་མེ་ རལ་ དཀར། །ཐདག་ཿ ཉིད་ ་འཕགས་ པའི་ གནས་གསུམ་ ཨོཾ ཨཱཿ ཧྲུ །འོད་འཕྲོས་ རང་འདྲའི་ ཡེ་ཤེས་ སེམས་ ནམ བཀུག །དམ་ ་ཡེ་ 


སཱ དབྱེར་མེད་ ཁེ དང་གཅིག་ ཏུ་གྱུར། །སྙིང་ཀར་ ཟླ་ སྟེང་ཧྲཱིཿ ཡིག་ དཀར་པོའི་ མཐར། །སྔགས་ འཕྲེང་འཁོར་བས་འགྲོ་བའི་ སིག་སྒྲི སྒྲིབ་སྦྱངས། །རྒྱལ་བ་རྣམས་ ཀྱི་ཐུགས་ རྗེ་ གཅིག་ ཀྐ 
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¿ 'སྒུསྲ། །བདག་གཞན་འསགས་པའི་མ་ལ་ཝཿ་བོད་མར་བསམ། ཨཱཿཧུཾ་པངྷ་ནད་ཡཊཿ ཞེས་ཅེ་ཆུས་བཟླ། མངུན་རེམཆོད་རྫས་དབ་མཆོད་གཏིར་རྣམཝབསར་སྱྱང་། 
ཟོ ལ་ཐ ངང་ལས་བྷོ་ལས་ རིན་ པོ་ཆེའི་ སྣོད་ ཡངས་ཤིའྱ་ཛ་ཆ ཆེ་བའི་ ནང་དུ་བཅུད་ རྣམས་ ཨོཾ་ ཨཿ ༔ ཧུ ལས བྱུང་ བའི་ ཕུན་སུམ་ ཚོགས་ པའི་ལོངས་ སྤྱོད་ 'འདོད་ ཡོན་ ལྔའི་ མངབ་ཞིན། བྱེད་ལས་ 


༤༨འ༨ 


2 & ¥= 





ཀླུའི་ ནད་ རྣམས་ཞི་ཞིང་ དྭབར་ངོ། དྲུག་ལ་ བདེ་ བའི་ ླ~ ཅཅ ཆ བདུད་རྩའེ་སྤྲན་ཕུང་བསམ་ གྱིས ་མི་ ཁྱབ་ ཆུང པལ ་མཁའ་ མཛོད་ཀྱི་སྔགས, རྒྱས་ལན་གསུམ་ གྱིས་ བརླབས། བུམ་ 
ྭ པ་ ཧསན་སྒྱད། སྟོང་པའི་ འི་ཁཏཝས་ཧཱུཾ་ལམ། ལི རིན་ པོ་ཆེའི་ བུམ་ པ་མཚན་ཏི ཉད་ཐམས་ཅད་དང་ལྡན་པ། ནང་ཀླུའི་ ་ཕོ་ཿ བྲང་རིན་ པོ་ཆེ་ལས་ གྲུབ་ པའྱི་རྒྱ་ཕུབས་ དངྱ་རྒྱན་ སྣ་ ཚོགས ་ཀྱིས་མ་ངེས་ 
པ། ཁོར་ ཡུག་ཏུ་བྲག་ རི། སྤང་ལྗངས། མཚོ། རྫིང་བུ བུ། ནགས་ཚལ། ལོ་ ་ཏོག་ དང་བཅས་པས་ བསྐོར་ཞིང་མཛེས་ པའི་ དབུས་སུ། པདྨ་འདབ་མ་བརྒྱད་ པའི་ ལྟེ་ བར་ཕྲུ སྔོན་ པོ་ 










518 $1)6 690430)-80000)2- \/|[`373 











༄༅། །མོའཿྭ་ཚླ་གུཁཁ་ཁས་གླུ་འི་རྒྱམཚོ་ནོ་མཆྒས་སྒུ་ཚདོག་ཚྫོནཁོ་སྦྲལ་མགོའ། གཞང་ཀ་ བདུན་དང་ལྡན་པ་ཞལ་གཅིག་ཕྱག་གཉིས། གཡས་ རིན་པོ་ཆེ་འབར་བ་ 
དང་། གཡོན་གཏེར་གྱི་བུམ་པ་ ཨུཏྒལའི་རྒྱན་ ཅན་བསྣམས་པ། སྐུ་སྨད་ སྦྲུ མཇུག་ ཏུ་འཁྱིལ་ཞིང་། གཟི་བརྗེད་ དང་ལྡན་པའོ། །དེའི མདུན་དུ་ཡུམ་ཀླུ་ ་མོ་ནོར་བུའི་ཅོད་པན་ སྦྲལ ་མགོའི་ 
གདེངས་ཀ་ལྔ་ ནང་རྫན་པ། པ། སྟོད་ལྷའི་ལུ ལུས་ཅན། སྨད་ སྒྲུལ་ ་མཇུག་ ཏུ་འཁྱིལ་ བ། ཕྱག་ གཉིས་ཐལ་མོ་ སྦྱར་ཏེ་ ཡབ་ལ་གཟིགས་པ། འདབ་མ་བརྒྱད་ཀྱི་ཤར་ དུ་ཕུཿ སྔོན་པོ་ལས་ཝ་རུ་ཌ་ 


སྔོན་པོ། ཤར་ལྷོར་ཕུ༔ དམར་པོ་ལས་པདྨ་དམར་པོ། ལྷོར་ཕུཿ སེར་པོ་ལས་པད་ཆེན་སེར་པོ། ལྷོ ནུབ་ཏུ་ཕུ༔ སེར་པོ་ལས་མཐའ་ཡས་ སེར་པོ། ནུབ་ཏུ་ཕུཿ དཀར་པོ་ལས་ཀརྐེ་ཊ་དཀར་ 
པོ། ནུབ་བྱང་དུ་ཕུཿ ལྗང་ཁུ་ལས་རིགས་ལྡན་ལྗང་ཁུ། བྱང་དུ་ཕུ༔ སྨུག་པོ་ལས་འཇོག་པོ་སྨུག་པོ། བྱང་ཤར་དུ་ཕུ༔ ལྗང་ཁུ་ལས་དུང་སྐྱོངས་ལྗང་ཁུ། ཐམས་ཅད་ཀྱང་ཞལ་གཅིག་ཕྱག་ 
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གཉམ་པ་སྟོད་ལྷའི་ཁུས་ཅན། སྐུ་སྨད་སྦྲུལ་མཇུག་ཏུ་འཁྱིལ་བ། སྦྲུལ་མགོའི་གདེངས་ཀ་བདུན་དང་ལྡན་ཞིང་། ཕྱག་གཉིས་ཐལ་མོ་སྦྱར་ནས་གཙོ་བོ་ལ་འདུད་པ། བཅུ་ཀའང་རིན་པོ་ 
ཆའྱི་རྒྱན་དཔག་ཏུ་མེད་པས་སྨྲས་ཤིང་དར་གྱི་ན་བཟས་ཀླུབས་པའི་སྤྱི་བོར་ཨོཾ མགྲིན་པར་ཨཱཿ ཐུགས་ཀར་ཧྱུཾ། དེ་ལས་འོད་ཟེར་འཕྲོས་པས། རྒྱ་མཚོ་ཆེན་པོ་ནས་ཀླུའི་རྒྱལ་པོ་ནོར་ 
རྒྱས་ཡཐ་ཁུམལ་གླུ་ཆེན་བརྒྱད་ཤྱི་བསྐོར་བ་ཛཛྲ་ཨརྐཱ་ཀ་ཛཿ ཛཿ ཧྱུཾ་བཾ་ཧོཿ ས་གཉིས་སུ་མེད་པར་གྱུར། ཨོཾ་ནཱ་ག་རཱ་ཛ་ས་པཱ་རི་ཝ་ར་ཨ་རྒྱཾ་ནས་ཤཔྟའི་བར་གྱི་མཆོད། ནཱ་ག་རཱ་ཛས་པཱ་ 
རི་ཐ་ན་ཡི་དོ་ཁ་ལྟིར་ཁ་ཁ་ཁཱ་ཧིཾཱ་པཾ། ལན་བདུན་གྱི་གཏོར་མ་དབུལ། གདེངས་ཀ་ནོར་བུ་འབར་བའི་འོད་ཟེར་གྱིས། །ས་འོག་མུན་པའི་ཚོགས་རྣམས་འཇོམས་མཛད་ཅིང་། །བསྟན་ལ་ 
རབ་དགའ་མཐུ་སྟོབས་བསམ་མི་ཁྱབ། །ཀླུ་རྒྱལ་འཁོར་དང་བཅས་ལ་ཕྱག་འཚལ་བསྟོད། །བདག་གི་ཐུགས་ལས་དྭངས་མའི་འོད་ཟེར་འཕྲོས། །ཀླུ་རྒྱལ་འཁོར་ 
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དང་བཅས་པའི་ཐུགས་ 















༩། ༄༅། །རྒྱུད བསྐུལ། །ཐུགས་ དམ་གཡོས་པས་རང་འདྲའི་ སྤྲལ་ པ་དང་། །ཡིད། དང་འོད་ཟེར་ནམ་མཁའ་གང་བར་ སྤྲོས། །འཇིག་རྟེན་ཁམས་ཀྱི་ཚེ་དབང་ དཔལ་ ཤྲ 
འབྱོར་དང་། །མཁོ་ ཞྭགའི་ ལོངས་ སྤྱོད དྭངས་མའི་བཅུད་ཐམས་ཅད། །བདུད་རྩི ་འོད་ཟེར་བྲཀ་ཤིས་རྫས་རྟགས་སོགས། །ཁ་ཆར་བུ་ཡུག་འཚུབ་པ་བཞིན་ ཧུ་ཐཛྦུས། །བུམ་པའི་ལྷ་ ནཾ 
¿ླ ཚོགས་ རྣམས། ལ་སིབ་སིབ་ཐིམ། །དེ་ དབང་ ༈མ་ ཡིད་བཞིན་ནོར་བུའི་ སྤྲིན། །ལྷུག ་ལྷུག་བབས་པས་ འཁོར་ ཡུག་ ཐམས་ཅད་གང་། །འཛད་མེད་ནམ་མཁའ་ མཛོད་ཀྱི་ ཁོ དུ་ བོ 
གྱུར། །ཨོཾ་བྷ་སུ་ཀ་ཡ་ཕུཿ སྭུཧཱ། ཨོཾཝ་རུ་ཌ་ཡེ་ཕུཿ སྭུཧཱ། ཨོཾ་པདྨ་ཡ་ཕུ༔ སྭཧཱ། ཨ་མཐཱ་ཐདྦ་ཡ་ཛུ༔ སྭུཧཱ། ཨོཾ་ཨ་ནན་ཏ་ཡ་ཕུ༔ སྭུཧཱ། ཨོཾ་ཀརྐེ་ཊ་ཡ་ཕུ༔ སྭུཧཱ། ལོ་གྲུ་ཡིག་པ་ ྱ 
„ ཕུཿ་སྭཱཧཱ། ཨོཾ་ ཏཀ་ཀ་ཡ་ཕུཿ སྭཱཧཱ། ཨོཾ་ཤདྦ་པཱ་ པཱ་ལ་ཡ་ཕུ་སྭཱཧཱ། ཞེས་པ་རྣམས་བརྒྱ་རྩ་རེ་བཟླ། ཐུན་འཇོག ་མཁར་སྔར་བཞིན་མཆོད་ཅིང་བསྟོད། གོང་དུ་ཀླུ་གཟུངས ཀྱི་རྗེས་ཀྱི་འདོད་ 











༄༅། 


།སོགས་ཀློག །ཡང་ན་ ལྟ་བུ བུམ་དང་ཀླུ་བུམ་ཆབ་ གཅིག་ པར་འཛུག་ན་བུམ་པ་སོ་སོར་བཅས་དང་ བྲུང་ཛ ཟིན་པ་བྱས་ནས་ཐོག་ མར་འོག་ཏུ ཀླུ་བུམ་ གོང་ བཞིན་ 
བཅུག །དེའི་ ཁ་རྡོ་ལེབ་གཡམ་པ་ལྟ་བུས་གཅད་ པའི་ སྟེང་དུ དུལ་བ བུམ་འཛུག་པ་དང་ཤིས་བརྗོད་བྱ་བ་སོགས་བཤད་མ་ཐག་པ་ བཞིན་ བྱའོ། །གསུམ་པ་ཞར་བྱུང་ཕྲན་ ཚེགས་ནི། རྫ་བུམ་ 
' སྦར་ བཞིན་ འབྲུ་སྨན་དཀར་གསུམ། དར་སྣ་ ཚོགས་ ཡིང པོ་ཆེ་ སྣ ཚོགས་ཀྱིས་བཀང་། དཀར་རྩིས ་བྱུགས། སྟེགས ལ་ བརྐད། པའི ་མདུན་ དུ་གཏོར་མ་ དཀར ཟླུམ་ག ་གཅིག་ །དང་ཉེར་སྤྱོད་ 
 བཤམས། བུམ་པ་ ཆས ཟ་ སྟོང་པའི་ ངང་ལས་རིན་པོ་ཆེའི་བུམ་པ ་མཚན་ཉིད་ཐམས་ ཡ་ ཡོངས་སུ་རྫོགས་པའི་ ཤཿ དྲུས ཡི་ ཙལ་མོ གཏོམ གཞོན་ ནུ་བཅུ་ དྲུག་ ལོན་པའི་ལང་ཚོ་ཅན་ 
མཛེས་ཤིང་ཡིད་ དུ་འོང་བ་ སྐུ་མདོག་ གསེར་གཙོ་མ་ ལྟ་བུ་ཕྱག་ན་ རིན་པོ་ཆེ་ སྣ་ ཚོགས་ཀྱི ཀྱི་གང་བའི་བུམ་པ ་འཛིན་ ་པ་ དར་དང་རིན་ པོ་ཆེའི་རྒྱན་ གྱིས་ བརྒྱན་པ། གསེར་གྱི་ཕག་ པའི་ སྟེང་དུ་ཕྱེད་ 
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སུ ར་ཨོཾ། མགྲིན་པར་ ཨུཿ ཐུགས་ པ་ཀུན དེ་ལས་འོད་ཟེར་འཕྲོས་པས་ བསྒོམ་ པ་དང་འདྲ་བའི་ ཡི་སྐ་ཤེས། པ་བཛྲ་ས་མཱ་ཛཿ ཛཿ ཧཿ བ་ཧོཿ གཉིས་སུ་མེད་པར་ 
པྲི་ཐི་ཝི་དེ་ཝི་ས་པཱ་རི་ཝ་ར་ སེ ནས། ཤཔྟའི་བར་གྱིས་མཆོད། སྔགས་མཐར་ཨི་དེ་བ ་ལི་ ཏ་ཁ་ཁ་ཁཱ་ཧི་ཁཱ་ཧི་བཏགས་པ་ལན་ གསུམ་ བྱཾ་གྲམ' ་དབུལ། ཕྱག་བྱར་འོས་ 
པས་བསྟོད། སའི་ལྷ་མོ་བརྟན་མ་འཁོར་དང་བཅས་པ་ཁྱེད་རྣམས་ཀྱིས་སྔོན་གྱི་ཐུགས་དམ་གཉན་ོ་རྗེས་སུ་དགོངས་ཏེ་ས་ཕྱོགས་དང་ཡུལ་ཕྱོགས་འདི་དག་ཏུ་ཕྱི་ནང་གསང་བའི་འགལ་རྐྱེན 
བར་གཅོད་ཐམས ཁདཾ། བར་ཞི་བ་དང་ ། བཀྲ་ཤིས་དང་བདེ ་ལེགས རྒྱུན ་མི་ ཨཱ པ 'ཞཐར་ཞིང་ བདེ་ སྐྱིད་ཀྱི་དཔལ ་འབྱོར་རྒྱ་ཆེར་འཕེལ་བའི འ་འཕྲིན ་ལས་མཛད་ དུ་གསོལ ཞེས་འདོད་དོན་ 
གསོལ་བས་ཞལ་གྱིས་བཞེས་པར་བསམ ་ལ། ལྷ་མོ་འོད་ དུ་ཞུ་བ་ལས་བྱུང་ བའི་འདོད་ དགུའི ་གཏེར་མཛོད་ཀྱི་བུམ་ པར་གྱུར། ཅེས་བརྗོད་ཅིང་། ཡེ་དྷར་དང་བཅས་མེ་ཏོག་གཏོར། གྲོང་ 
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° ༄༅། །ཁྱེར་ གྱི་དབུས་དང་ཕྱོགས་མཚམས་ཅི་ ཤོ པར་ སྔར་ཀླུ་བ བམ་ ཁྱི་སྐབས་སྱུ་བཤད་པ་ལྟར་སྨས་ལ་སྨོན་ལམ་དང་ཤེས་བརྗོད་གྱུའོ། དེ་ལྟར་ བུམ་གཏེར་འཛུག་ 
པའི་ཚུལ་ལའང་རྒྱས་འབྲིང་ ཟ་འ པའི་ལུགས་གསར་མ་དང་། རྙིང་ལུགས་གཏེར་ཁ་དུ་མ་ནས་གསུངས་ ཐཱ ཏུ་མང་མོད། འདིར་ནི་ 2 བཏང་བཞིན་ལྔ་ ཀླུའི་བུ བུམ་པ་དང་ཞར་བྱུང་ 
ུ › བཅས་ཡུལ་དུས་དང་འཚམས་པར་ ཁྱེར་བདེ་བར་བྱས་ཏེ་ཚད་ ལྡན་ གྱི་མན་ངག་དང་ཕྱག་ལེན་ལས ་འབྱུང་བ་ བཞིན་གོ་གསལ་ དུ་བཀོད་ པ་འདི་ ཡའ ཆེན་པའི་གདུང་འཚོབ་དཔལ་ ལྡིར་གནན་ 
ས་པ་ཚེ་ ནབང་འྱུར་མིད་ཧུ་མཚོས་ ལེ ཞག ནས་གསུང་གིས་ བསྐུལ་བར་ བརྟེན། ལག་ལེན་ཁྲིགས་ཆགས་ སུ་འཁོད་ ཧྲ ཞིག སྔ ཅཅ ་ཟོལ་ ཟག མཁན་རྣམས་གང་དྲན་ གྱི་ལག་ 
„ ལེན་ཅི་ བདེར་སྤྱོད་ པའི་ཉེས་པ་ལས་ལྡོག་ཕྱིར་དང་། དོན་གཉེར་ཅན་དག་ལ་མཁོ་ཆེ་བར་མཐོང་ནས་བྱ་བྲལ་བ་ ཆོས་ཀྱི་དབང་ཕྱུག ་གིས་བྲིས་པའི་དགེ་བས་ སྐྱེ་རྒུ་རྣམས་ ་ལ་ཕན་ བདེ་འབྱུང་བའི་ 
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བྲག་དཀར་ཆོས་ཀྱི་དབང་ཕྱུག་ 



































༄༅། །བྱང་གཏེར་ངོ་མཚར་བླ་མ་བརྒྱུད་པའི་གསོལ་འདེབས་དང་གནས་ཡོ་བྱིན་རླབས་ 
བཞུགས་སོ།། 
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༄༅། ཧཾཿ ཨོ་རྒྱན་ཡུལ་གྱི་ནུབ་བྱང་མཚམས༔ 
འབྱུང་གནས ་ཞེས་ སུ་གྲགས༔ འཁོར་ ས་འ འགྲོ་མང་པོས་བསྐོར༔ 


༤^༨,༤ 





གུ་རུ་པདྨ་སིདྡྷི་ཧྲཱ༔ྫ ལན་གསུམ། མཚོ་ དྲབས་ གེ་ སར་པདྨའི་ འི་སྡོང་པོ་ནི༔ 


རྒོབ་གི་སརྦ་སྟོར་པོ་ལ༔ ཅཆོད་ཆངག་གིཏས་གྒྲུའ་བ།ས༔ པདྨ་ 


ཁེ་ཀྱིརྗེས་སུ་བདག་སྒྲབ་ཀྱིས༔ བྱིན་གྱིས་རློབ་ཕྱིར་གཤེགས་སུ་གསོལ༔ 
སྐུལྔ་ ཡེ་ཤེས་ ལྷུན་ གྱིས གླུབ་ པའི་ ལྟ རང་བྱུང་ཆེན་པོ་ པོ་པདྨ་ཡབ་ཡུམ་ལ༔ 
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༄༅། །མཁའ་འགྲོ་སྤིན་ཕུང་འཕྲོ་ལ་གསོལ་བ་འདེབས༔ བགེགས་དང་ལོག་འདྲེན་བར་ཆད་མ་ལུས་པ༔ ད་ལྟ་ཉིད་དུ་ཞི་བར་བྱིན་ 
གྱིས་རློབས༔ མཆོག་དང་ཐུན་མོང་དངོས་གྲུབ་བསྩལ་དུ་གསོལ༔ འཆི་མེད་ཚོའི་དངོས་གྲུབ་བསྩལ་དུ་གསོལ༔ ཀུན་བཟང་རྡོར་སེམས་དགའ་རབ་ 














ཤཱཱི་སིང་༔ ཨོ་རྒྱན་པདྨ་རྗེ་འབངས་ཉི་ཤུ་ལྔ༔ བཀའ་གཏེར་བརྒྱུད་ལྡན་རྩ་བའི་བླ་མ་སོགས༔ འདྲེན་མཆོག་ཡབ་སྲས་རྣམས་ལ་གསོལ་བ་འདེབས༔ 
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1» 


༧. 


¬ 2 


 གསོལ་བ་འདེབས། །མངའ་སྐྱངཁྲིལྡེ་སྲིན་སྨར་གནས་སོགས་ཀྱི། །ཟབ་གཏེར་སྒོ་འབྱེད་དོན་དུ་བསྟན་པའི་བདག །མྱང་རིགས་སྐུ་བལྟམས་རལ་པའི་ཅོད་པན་ཅན། །གོང་མཉི་མ་འོད་ 


' ཟེར་ལ་གསོལ་བ ་འདེབས། །དེ་འོག་ ཞིང་ དེར་སྤང་ སྟོན གྲུབ་ པའི་ སྲས། །བོད་ཡུལ་ གཏེར་གཅིག་ ་གནམ་སྐས་མཁར་ཆུ་ སོགས། རཿ བརྒྱད་ སྒོ་ འབྱེན་གུ་རུ་ཆོས་ དྭབ་ཛྲ་ཞྲེས། །འབྲེལ་ 
ནུད དོན ལྡན་ ཆེན་པོར་གསོལ་བ ་འདེབས། །སྨོན་ལམ་འཕྲོ་མཐུད་རྒྱལ་བས་ལུང་ བསྟུན་ཞིང་ ། །དངོས་ གླུབ་རྒྱ་མཚོ ཟད་པ་མེད་ པའི་ གཏེར། །ལྟོ་ ཕྱེའི་ བྲག་ལས་ ཡིད་ བཞིན་ བརྡོལ་མཛད་ 


༤༨འ.>-.,༨ 


སའ ་པ་ཙམ་གྱི གྱས་ འགྲོ རྣམས་དབང་ དུ་སྡུད། །སྔིགས་ པ་ཙམ་གྱི གྱས་ སྡེ བརྒྱད་བྲན་ དུ་འཁོལ། །བསམ་པ་ ཙམ་གྱི 'གྱས་ དགོས་ ་འདོད་ ཆར་ ལྗམའཕེབས། །ཨུ་རྒྱན་ བརྒྱུད་ང པར་བཅས་ལ་ 


པའི། །སྨིན་གྲོལ་བདུད་རྩིའི་དོན་སྟོན་དེ་ལ་འདུད། །སངས་རྒྱས་སྐུ་ཡི་སྤྲལ་པ་གཟི་བརྗིད་ཆེ། །གསུང་གི་སྤྲལ་པ་ཐེག་ཆེན་གདངས་སྒྲ་སྒྲོགས། །ཐུགས་ཀྱི་སྤྲལ་པ་རིག་པ་ཡེ་ཤེས་ 
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དཔལ་ལྡན་ རྡོ་རྗེ་ཐེག་པའི་པད་ཚལ རྒྱས། །ལས་ཅན་འགྲོ་( ལམ སྤྲལ་ པའི་ འག 'འཛིན་ཆེ ཆེ། །ཚེ་དབང་ནོར་བུའི་ གཡལ ་ལ་ ནཿ བ་འདེབས། །རེས ་མེད་ཡོངས འཛིན དམ་པའི ཐུགས ་ཀྱི་ 
4 སྲས། །བྱང་ཆུབ་སྤྱད་པ་ སྤྱོད་ ་པའི་ ལྷག་བསམ་ བརྟན། །ཟབ་དོན་གདམས་པའི་མཛོད་འཆང་ རྣལ་འབྱོར་ ཊཔ། །རྐག་ཿ 'འཛིན་ཆོས་ཀྱི་རྗེ་ལ་གསོལ་བ་འདེབས། །འོག ་མིན་ཆོས ་ཀྱི་དབྱིངས ཀྱི 
, ཕྲོ་བྲང་ དུ། །དུས་ གསུམ་སངས་རྒྱས་ཀུན་ གྱི་ངོ་བོ་ཉིད། །རང་སེམས་ཆོས་ སྐུ་ དངོས་ སུ་སྟོན་ མཛད་ པའི། །ར་ བའི་བླ་མའི་ཞབས་ལ་ ་གསོལ་བ་འདེབས། །མདོ་རྒྱུད་ བསྟན་ བཅོས ཨཱ 
། ངག་ཟབ་མོ་ ཡི། །ཆོས་ རྣམས་ ཨཁ་མྭཱཿ པའི་རྩ་བ་དང་ ! །བརྒྱུད་ པའི་བླ་མ་མ་ལུས་འཁོར་བཅས་ ལ། ། །རྟག་ ཏུ་གུས་པའི་ ཁབ ཐཱ བ་འདེབས། །གང་ཞིག་ དད་པས་བླ ་མའི་ 
རཚོགས་རྣམས་ ་ལ། །ཚིག་ འདེས་ རྟག་ཏུ ་གསོལ་བ་འདེབས་བྱེད་ན། །བདག་སོགས རྒྱུད་ལ་བླ་མ །བྱེད་རྣམས་ཀྱིས། །ཡེ་ཤེས་ ་གཟིགས་ པའི་བྱིན་རླབས་འཇུག་པར་ཤོག 
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།ངོ་མཚར་བརྒྱུད་པའི་ 





།གསོལ་འདེབས་འདི་ཉིད་བྱང་ལུགས་རྡོ་རྗེ་བྲག་པའི་ཕྱག་སྲོལ་དུ་གསུང་ཁྱུན་འདུག་པ། ཆོ་ག་རྒྱས་པའི་སྐབས་སུ་ཐོག་མར་འདོན་སྲོལ་ལས། གཞན་དུ་ཡིན་རུང་མིན་རུང་མི་འདོན་དཀའ་མེད་ལྟ་བུའི་འདོན་མི་དགོས་ཤིང་། ཆོ་ག་གཞན་ 


༄༅། 
ཤབ ཁ་ཆའ་ ཀཀ གགདགགགག་་ བཀའ་བརྒྱད་ལྟར་ན། པེ ཆེསྟེག་ཿབུཿ 


༩༩༩༩༩ྕ~ར 


རྗེ་ གཞོན་ ནུའི་ དིལ ་པ་ཡིས༔ སོགས་དང་། ཕྱག་རྡོར་ལ། པལ དྲེགས་ པ་ཀུན། འདུལ དགོངས་ ་པ་ཡིསྣ༔ སོགས་དང་། རྫོགས་ཆེན་ཞི་ཁྲོ་དང་རྡོར་སེམས་ཀྱི་སྐབས། ཆོས ལྐུ་ཀན་ ཏུབ ་བཟང་པོའི་ དགོངས་ 
པ་ཡིས༔ སོགས་དང་། མཁའ་འགྲོའི་ཕྲིན་ལས་སྐབས། རྡོ་། རྡོ་རྗེ ཕག ་མོའི་ ་ཐུགས་ཀྱི་དགོངས་ པ་ཡིས༔ སོགས་དང་། ཚེ་སྒྲབ་ལྕགས་སྡོང་མའི་སྐབས། མགོན་ ་པོ་ཚེ་ དཔག ་མེད་ པའི་ དགོངས་ པ་ཡིསྣ༔ སོགས་ཤོ་ལོ་ཀ 
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རེ་འཇུག །དེའི་རྗེས་སུ། མདོ༔ རྒྱུད་ བསྟན་ བཅོས་ ་མན་ ངག་ ་ཟབ་ ་མོ་ ཡི། །སོགས། ནས། ཡེ་ཤེས ་གཟིགས་ པས་ ་བྱིན་ རླབས 'འཇུག་ པར་ཤོག །ཅེས་ ་པའི་བར་འདོན། དངོས་དང་། བརྒྱུད་ པའི་བླ་མ་སོགས་ནི། ཐུགས་] སྒྲབ ་ཀྱི་ 
ཤྲ བརྒྱུད 'འདེབས་མཇུག་ ཏུ་གསུངས་པ་ཐུགས་ སྒྲབ་སྐབས་ སུ་ངོ་མཚར་ བརྒྱུད་གསོལ་ '་མཇུག་། ཏུ་འདོན་མི་ ་དགོས། ངོ་མཚར་ བརྒྱུད་ ་གསོལ་གྱིས་ཆོས་སོ་སོའི་ བརྒྱུད་ པའི་གསོལ་འདེབས་ཀྱི་གོ་མི་ཆོད་ཅིང་། དམིགས་བསལ་གྱི གྱི་བརྒྱུད་འདེབས་ནི་དེའི་ རྗེས་བྱ་བ་ཡིན་ནོ། །སྔར་ ་ངག་ 


ཁྱུན འབྱམས ་པའི་ ་ཚིག་མ་ དག་པ་འགའ་ 'ཞིག་འདུག་པ་འདིར་ཞུས་ དག་པར་བྱ་བ་ཡིན་པས། ། ་ ་ཀྱི་རྣམ་ 'དབྱེ་སོགས་འདི་ཁོ་ན་ལྟར་བྱ་བར་རིགས་སོ། །ཞེས་ '་པའང་ཆོས་ཀྱི་དབ ང་ཕྱུག་གིས་བྲིས། །། པཿ །གནས་ ཡོ་བྱིན་རླ རླབས་ །ཞེས་ ་པ་ ་ནི། གནས་ཁང་ 
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ཟོ ཤེས་དབྱེངས་ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར་ཞེས་པ། དྲག་ པོའི་ཕོ་བྲང་ བསྐྱེད་པ་ ་ཡིན་པས། ཞི་བའི་དཀྱིལ་ཆོག་ སྐབས་སུ་འབྲེལ་མི་ ཆགས་ཤིང་། བཛྲ་མ ཧཱ་ཤཱི་ཧེ རུ་ཀ '་ཀྲ་ ཏ་རཱ་ ར་ ཛཿ ཞེས་པ་ཡང་དཔལ་གེ་རུ་ཀ་རྡོ་རྗེ་ཁྲོ་ 


༄༅ །ཐོད་པ་ཡེ་ཤེས། 


༥༦ ༤ 


པ 
(༩༢ 


བོའི་རྒྱལ་པོ་ཆེན་པོ( པོ་ཞེས་པ་ཡིན་པས་བཀའ་བརྒྱད་སོགས་དྲག་ ་པོའི་( ལཱ་གང་ ་ཡིན་ལས་གཞན་ཐམས་ཅད་ལ་བརྗོད་ 


བྷཱ་ཝ ལྤས་སྟོང་པར་སྦྱང་། སྟོང་ པའི་ངང་ལས་ ཁམ ས་ ཕྱོགས ་ཐམས་ཅད་ ཡེ་ཤེས་རང་སྣང་ལས་གྲུབ་པ བ་པ འི་གཞལ་ཡས་ཁང་། ཞེས་པ་ནས། ཟད་མི་ཤེས་པས་ཁྱབ་པར་གྱུར། སྔགས་ཀྱི་སྐབས། 
སྱི་དང་ 


-24 


བརྗོད་མི་རིགས་སོ། །འདེར་ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོ་སོགས་ ས་ལྷ་ཞི་བའི འི་རིགས་དང་། ཞི་ཁྲོ། རྩ་གསུམ་གྱི་ཆོ་གའི་ སྐབས། གནས་ཁང་ཡོ་བྱད་རྣམས་ལ་ བསང་ཆུ་འཐོར་ཞིང་། 


ང་། ཞི་ཁྲོ་ལ། ལྷསྙད་ཝུ་ཀཾ་རཾ་ཝཝ་ཛཾ་ཚཝཿརཝམ་སཆཿ་ཛཿ ཞེས་པས་བསྒྱུར་དགོས་ཏེ། བཛྲ་ཨརྒྷཾ། པུངྤེ། 


རྩ་གསུམ་ 


ཨོཾ་སྦཏྟབཱགཏ་གུ་རུ་ཐུྷ་བོ་ཧྷེ་སྭཏྭས་པ་རི་ཝྲ་ར་ཞེས་བཏུཊ 


ཇྱཾ། དྷཱུ་པེ། ཨཱ་ལོ་ཀེ། གནྡྷེ། ནི་ཝི་དྱ། ཤཔྟ་ཨཱཿ ཧྲཱུཾ། ཞེས་དང་། མཆོད་པ་སྤིནགྱི་སྔགས་ནི། ན་མོ་རཏྣ་ཏྲ་ཡ་ཡཱ༔ ན་མོ་བྷ་ག་ཝ་ཏེ༔ བཛྲ་སཱ་ར་པྲ་མརྡ་ནེ༔ ཏ་ཐཱ་ག་ཏ་ཡ༔ ཨརྷ་ཏེ༔ 
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སམཀླེ་བུདྡྷ་ཡ༔ ཏདྱ་ཐཱ༔ ཨོཾ་བཛྲེ་བཛྲོ༔ མ་ཧཱ་བཛྲེ༔ མ་ཧཱ་ཏེ་ཛ་བཛྲེ༔ མ་ཧཱ་བི་དྱ་བཛྲེ༔ མ་གྭ་བོ་དྷི་ཙིཏྟ་བཛྲེ༔ མ་ཧཱ་བོ་དྷི་མདྫོ་པ་སཾ་ཀྲ་མ་་བཛྲེ༔ སརྦ་ཀརྨ་ཨཱ་ཝ་ར་ཌ་བི་ཤོ་ 


དྷ་ན་བཛྲེ་སྭཱ་ཧཱ༔ མཆོད་པ་སྤྲིན་གྱི་གཟུངས་འདི་ཡང་དུས་ཕྱིས་ངག་རྒྱུན་འབྱམས་པས་མ་དག་པ་འགའ་ཞིག་འདུག་པར་འདིར་དཀྱུས་སུ་བཀོད་པ་ལྟར་ལ་ཕྱིན་ཆད་བསྲེ་བསླད་རྣམས་དོར་བའི་གནས་ཡོ་བྱིན་རླབས་དང་རྩ་གསུམ་ཞི་ཁྲོའི་ལྷ་སྤྱིབྱེ་བྲག་གི་དབྱེ་བ་སྐབས་ཐོབ་ 


དེ་དང་དེར་བསྒྱུར་ཤེས་དགོས་སོ། །ཞེས་པའང་ཆོས་ཀྱི་དབང་ཕྱུག་གིས་སོ།། 


2/1། 
ཤྲ 
ངོ 
རྣ 
3 
༢ 
6 
-3 
ཤྲ 
ཤ 
@3 
ཤྲ 
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༄༅། ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོ་དཔལ་མོ་ལུགས་ཀྱི་སྒྲུབ་ཐབས་སྨྱུང་གནས་ཀྱི་ཆོ་ག་ཐར་ལམ་བགྲོད་པའི་ཤིང་རྟ་ 
ཞེས་བྱ་བ་བཞུགས་སོ། ། 
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ཀྲ 














༄༅། 


¬༽ 


།ན་མཿ སརྦ་བཱདྡྷ་བོ་དྷི་ས་ཏཱ་བྷྱཿ ཆོས་དབྱིངས་ཀུན་ཁྱབ་བདེ་ཆེན་དག་པའི་མཁར། །སྨོན་ལམ་སྤིན་བཟང་སྙིང་རྗེའི་གྲུ་ཆར་ 


ས། །སྲིད་པའི་གདུང་སེལ་མགོན་པོ་པད་དཀར་འཛིན། །བླ་མ་མཆོག་དང་དབྱེར་མེད་ལ་ཕྱག་འཚལ། །དེ་ལ་འདིར་འཕགས་པ་སྤྱན་རས་གཟིགས་བཅུ་གཅིག་ 


ཞལ་གྱི་སྒྲབ་ཐབས་ལ་བརྟེན་པའི་སྨྱུང་གནས་ཀྱི་ཆོ་ག་དཔལ་མོ་ལུགས་སུ་གྲགས་པ་འདི་ཉིད་ཉམས་སུ་ལེན་བྱ་ཆོ་གའི་ཚུལ་རིས་མེད་པའི་བཤེས་གཉེན་དམ་པ་མང་པོས་མཛད་པ་དུ་མ་ཞིག་སྣང་བ་ལས། འདིར་དཔལ་རིག་འཛིན་ 
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༢༧ 


༄༅། །ཆེན་པོ་ཚེ་དབང་ནོར་བུའི་གསུང་རབ་ཐར་གླིང་ བགྲོད་པའི་གྲུ་གཟིངས་དམ་པ་ཞེས་དང་ པོའི་ལས་ཅན་རྣམས་འཇུག་པ་བདེ་ཕྱིར་སྙིང་པོ་ བསྡུས་པ་ གོ་བདེ་བཀླག་ཆོག་གི་ཚུལ་དུ་བྲི་བ་ལ་ 
སྡོམ་ནི། བཅས་གཤོམ་གཙང་ཁྲུས་མཆྦལ་སྤྱི་བཤགས་དང་། །གསོ་སྦྱོང་བདག་མདུན་བསྐྱེད་བཟླས་ཕྱག་མཆོད་བསྟོད། །གཏོར་འབུལ་སྨོན་ལམ་ནོངས་བཤགས་གཟུངས་ཁྲུས་བླང་། །གཤེགས་བསྡུ་བསྔོ་སྨོན་བཀྲ་ཤིས་བཅུ་ 


དྲུག་གོ། །ཞེས་དེ་ཉིད་བཅུ་དྲུག་གི་རིམ་པས་ངེས་པར་བྱས་ལ། དུས་ནི། ས་ག་ཆེན་པོ་དང་ཆོ་འཕྲུལ་ལ་སོགས་པའི་སངས་རྒྱས་ཀྱི་དུས་ཁྱད་པར་ཅན་ནམ། ཟླ་བ་གང་ཡང་རུང་བའི་ཉ་སྟོང་བརྒྱད་གསུམ་གྱི་དུས་ 
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སུམ་ཅི་འབྱོར་བ་དང་ཁྱད་པར་འཕགས་པ་ 











ལོ = གསོ གོ་བོ ༧ ཅཱ ཁྲ ཟབྲ་པབ་བང སྐ་བ ལ་འ རེ་མ བ་བ བཛ གོ་ར 
སྤྱན་རས་གཟིགས་བཅུ་གཅིག་ཞལ་ལམ་ཕྱག་བཞི་པའི་ སྐུ་བྲིས་འབུར་གང་རུང་ཞིག་ངེས་པར་བཤམས་པའི་མདུན་དུ་སྟེགས་བུ་ཁེབས་ལྡན 






བཟང་པོར་ཡིད་མཐུན་གྱི་གནས་ཁང་བྱི་དོར་གཙང་སྦྲ་ལེགས་པར་བྱས་ལ། དཀོན་མཆོག་གི་རྟེན་ག 







༠རརརརར་ས་བ་རང་ གིས བ་ལ་ག  ིར་་་རརད་་བ་ང་ང་ ར་རང ཚ་ཇོ་ཁ་འབྲོའོཆོ་འི222 ར་མི ་་་ས་ ཱ བཾ ཆེ ཆེ པ་པ པ་ལ མ་ང བབ $ 2༡ ( ལླེས་: 
གྱི་ཁར་མཉྦལ་དྲི་བཟང་གིས་བྱུགས་པའི་རྡུལ་ཚོན་ནམ་རས་བྲིས་གང་བདེ་པདྨ་འདབ་བརྒྱད་ལྟེ་བ་དཀར་པོ། ཤར་སྔོ། ལྷོ་གསེར། ནུབ་དཀར། བྱང་ལྗང་། མཚམས་བཞི་མཛེས་ཚོན་ཏེ་དབུས་དང་ཕྱོགས་བཞིར་ཁ་དོག་གོང་མཐུན་གྱི་ཚོམ་བུ། དྭགས་ཀྱ་རྒྱབ་ངས་སུ་ཆམ་བུ་ 






༡ 


དམར་པོ་ཆུང་ངུ་ཞིག །མཚམས་བཞིར་ཚོམ་བུ་རེ་བཀོད། རྡུལ་མཚོན་རས་བྲིས་གང་ཡང་མ་གྲུབ་ཚེ་མཉྦལ་གོང་བཞིན་གྱི་ཁར་འབྲས་དཀར་ཚོན་གྱིས་ཁ་དོག་སོ་སོར་བསྒྱུར་བའི་ཚོམ་བུ་བཤད་མ་ཐག་པ་བཞིན་བཀོད། གཏོར་མ་འདས་གཏོར་གསུམ། ཆ་གསུམ། ཀླུ 


༤ 


གཏོར། ཡུལ་བདག་གེ་གཏོར་མ་བཅས་བཤམ། བསྡུ་ན་འདས་གཏོར་གསུམ་མམ་ཤིན་ཏུ་བསྡུ་ན་གཅིག་ཕུས་ཀྱང་ཆོག །མཆྫལ་གྱི་མདུན་དུ་ཚོམ་བུའི་ཁར་བུམ་པ་མཚན་ལྡན་གཙང་མ་རྒྱུན་འབབ་ཀྱི་ཆུ་དྲི་བཟང་བུམ་རྫས་ཉེར་ལྔ་སྦྱར་བས་སུམ་གཉིས་གང་བ་གཟུངས་རིང་གིས་ 
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ཟེ 
རཱ 


བགེགས་བསྐྲད་ལ་བུམ་གོས་ཁ་རྒྱན་གཟུངས་རྡོར་དུང་ཆོས་ཀྱིས་བརྒྱན་པ་དང་། ཆུ་གཉིས་སྔོན་དུ་འགྲོ་བའི་ཉེར་སྤྱོད་རྣམས་བཤམ་མོ། །ནངས་པར་སྔ་བར་ལངས་ལ་ལག་གཉིས་ཐལ་མོ་ཁོང་སྟོང་པདྨ་ཁ་འབུས་པའི་རྣམ་པ་པདྨ་རིགས་ཀྱི་དམ་ཚིག་གི་ཕྱག་རྒྱ་སྙིང་ཁར་བཞག་ནས། 
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དྲུང་དུ་ལེན་ན་དེས་ཁྱབ་ཅིང་། རྟེན་ གྱི་དྲུང་དུ་ལེན ན་པའམ་གཞན་ལ་སྔོམ་པ་འབོགས་པའི་སྔོན་དུ་རང་ཉིད་ ཀྱིས་རྟེན་གྱི་དྲང་ དྲུང་དུ་སྡོམ་ མ་པ་ལེན་དགོས་པས། ཐོག་མར་ཚོགས་ཞིང་གསལ་བཏབ་ལ། འ་ངས།་ 'རྒྱས་ ཆོས་ དང་ ཚོགས་ཀྱི ་ཀྱི་མཆོག་ རྣམས་ ལ། ། 
བྱང་ཆུབ་ ཐར་དཱ་ཁད། ནཾ་སྐྱབསཿ སུ་མཆི། །བདག་ གིས་ སྦྱིན་ སོགས་ བགྱིས་པའི་ བསོད་ ཧས ་ཀྱིས། །འགྲོ་ ་ལ་ ཡཱ ཕྱིར་སངས 'རྒྱས འགྲུབ་ཏ པར་ཤོག །འ་བས། མཐལ་ ་བཤམས་པར་ཚོམ་བུ་བཀོད་པ་ 
དང་བཅས། ཨོཾ་ སོ་བཛྲ་བྷཱ་མི ཨུཿ ཧཱུཾ གཞི་ ཡོངས ་སུ་དག་པ་ --༠པ གཞི་ ཨོཾ སོ་ཇྲོ་རེ་ཁེ ཁ་ཨུཿ ཧཾ ཕྱི་ལྕགས་ རི ཁོར་ཡུག་ གིས་ བསོར་ཁའི་ དྭྲབས་ རུ རིའི་རྒྱལ་ པོ་རི་ རབ། 


རེ ཤར་ལུས་ (ཞཕྲགས་ པོ། ལྷོ་འཛམ་ བུ་གླིང་། ནུབ་ བ་ལང་སྤྱོད། བྱང་སྒྲ་མི་སྙན། ལུས་ དང་ལུས ༥འཕགས། རྔ་ཡབ་ དང་རྔ་ཡབ་ གཞན། གཡོ་ ལྡན་ དང་ལམ་མཆོག 'འགྲོ། སྒྲ་མི་ སྙན་ 


ཨོཾ་པདྨོ་ ཏ་ བྷ་ ་ཝ་ (ཡེ སྭཱ་ཧཱ། ཞེས་བརྗོད། པདྨ་སེམས་དཔའམ་རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔ པའི་ཡི་གེ་བརྒྱ་པ་བཟླ་བཞིན་པས་ཁ་གདོང་ཡན་ལག་རྣམས་ལེགས་པར་བཀྲུའོ། །གསོ་སྦྱོང་དངོས་བླང་བ་ནིེ། བླ་མ་འམ་སློབ་དཔོན་གྱི་ 
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དང་སྒྲ་མི་སྙན་གྱི་ཟླ། རིན་པོ་ཆེའི་རི་བོ། དཔག་བསམ་གྱི་ཤིང་། འདོད་འཇོའི་བ། = ¬ཤ།-. འལ ནོར་བུ་རི པོ་ཆེ། བཙུན་མོ་རིན་པོ་ཆེ། བློན་པོ་རིན་ 
པོ་ཆེ། གླང་པོ་རིན་པི་ཆེ། ༈ྟམཆོག་འིན་པོ་ཆེ། དམག་དཔོན་རིན་པོ་ཆེ། གཏེར་ཆེན་པོའི་བུམ་པ། སྒེག་མོ་མ། ཕྲེང་བ་མ། གར་མ། མེ་ཏོག་མ། བདུག་སྤོས་མ། 
སྣཕགསཡ་ཆ། དྲི་ཆབ་མ། ཉི་མ། ཟླ་བ། འིན་ལོ་ཚིའི་གཏུགས་སྱོགས་ལས་ཆམ་པར་རྒྱལ་བའི་རྒྱམ་མཚན་ལྐྲ་ནང་མིའི་དཔས་འབྱོར་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་མཚར་བ་མེན་པ་འདོ་པའི་ 


༈ ཡོན་ཏན་མཐའ་ དག་ རས ཡིད་ ཧུ་འོངབ་ཿདི་ཉིན་ དྲིན་ ཆེན་རྩ་ བ་དང་བརྒྱུད་པར་བཅས་ པའི་ དཔལ་ལྡན་བླ་མ་དམ་པ ཤམས། དང་། ཡི་ དམ་རྒྱུད་སྡེ་ བཞི་ ི་དྲུ་ གི་ དཀྱིལ ་འཁོར་གྱི་ལྟ་ཚོགས་ 
ཏ ཕྱོགས་ བཅུ་དུས་གསུམ་ གྱི་སངས་ 'རྒྱས་སྲས་དང་སློབ་མར་བཅས་པ་ རྣམས་དང་སྐྱབས་གནས་ དཀོན ་མཆོག་ ཀུན་འདུས ་ཀྱི་ངོ་བོ་( ་འཕགས་པ་སྤྱན་རས་ གཟིགས་ དབང་ཕྱུག་ཐུགས་ རྗེ་ ཆེན་ པོ་ 
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།འཁོར་དང་བཅས་པ་ལ་འབུལ་བར་བྱིའོ། །ཐུགས་རྗེས་འགྲོ་བའི་དོན་དུ་བཞེས་སུ་གསོལ། །བཞེས་ནས་བྱིན་གྱིས་བརླབ་ཏུ་གསོལ། ཞེས་མཆྦལ་ཚོམ་བུ་སོ་བདུན་མ་ 
དང་། ས་གཞི་སྤོས་ཀྱིས་བྱུགས་ཤིང་མེ་ཏོག་བཀྲམ། །རི་རབ་གླིང་བཞི་ཏི་ཟླས་བརྒྱན་པ་འདི། །སངས་རྒྱས་ཞིང་དུ་དམིགས་ཏེ་ཕུལ་བ་ཡིས། །འགྲོ་ཀུན་རྣམ་དག་ཞིང་ལ་སྤྱོད་པར་ཤོག ། 
|, ཅེས་ཚོམ་བུ་བདུན་དང་སྤྱི་ལྟར། བདག་གཞན་ལུས་ངག་ཡིད་གསུམ་དུས་གསུམ་དགེ་ཚོགས་དང་། །རིན་ཆེན་མཇལ་བཟང་པོ་ཀུན་བཟང་མཆོད་པའི་ཚོགས་བཅས་པ། །བློ་ཡིས་བླངས་ནས་བླ་མ་ 
ཡི་དམ་དཀོན་མཆོག་གསུམ་ལ་འབུལ། །ཐུགས་རྗེའི་དབང་གིས་བཞེས་ནས་བདག་ལ་བྱིན་གྱིས་བརླབ་ཏུ་གསོལ། །ཨ་མོ་གྷའི་དཀྱིལ་མཆོག་ལས་བྱུང་བ། ཞིང་ཁམས་ཁྱད་པར་འཕགས་པའི་མཆྫལ་ 
„ འདི། །དུས་གསུམ་བླ་མ་རྣམས་དང་ཡི་དམ་ལྷ། །བླ་མེད་དཀོན་མཆོག་གསུམ་ལ་དབུལ་བར་བགྱི། །བཞེས་ཤིང་བླ་མེད་དངོས་གྲུབ་བསྩལ་དུ་སོལ། །སྔགས་འབུལ་ནི། ཨོཾ་གུ་རུ་ལོ་ཀ་ནཱ་ཐ་ 
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༄༅། །རྣམས་ལ་མ་གུས་པ་བགྱིས་པ་དང་། དམ་པའི་ཆོས་སྤངས་པ་དང་། གསུང་རབ་ཀྱི་བླུས་ཟོས་པ་དང་། འཕགས་པའི་དགེ་འདུན་ལ་སྐུར་པ་བཏབ་པ་ལ་ 
སོགས་པ། མདོར་ན་མཐོ་རིས་དང་ཐར་པའི་གེགས་སུ་གྱུར་ཅིང་འཁོར་བ་དང་ངན་སོང་གི་རྒྱུར་གྱུར་པའི་སྡིག་པ་དང་ཉེས་པ་དང་ལྟུང་བའི་ཚོགས་ཅི་བགྱིས་པ་དང་། བགྱིད་དུ་སྩལ་བ་དང་། 
:@ གཞན་བགྱིད་པ་ལ་རྗེས་སུ་ཡི་རང་བ་དེ་དག་ཐམས་ཅད་བླ་མ་རྡོ་རྗེ་འཛིན་པ་ཆེན་པོ་ལ་སོགས་པ་ཕྱོགས་བཅུ་ན་བཞུགས་པའི་སངས་རྒྱས་དང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་སྤྱན་སྔར་ 
མཐོལ་ལོ་བཤགས་སོ། །མི་འཆབ་བོ། །མི་སྦེད་དོ། །ཕྱིན་ཆད་སྡོམ་པར་བགྱིད་ལགས་སོ། །མཐོལ་ཞིང་བཤགས་ན་བདག་བདེ་བ་ལ་རེག་པ་གནས་པར་འགྱུར་གྱི། མ་མཐོལ་མ་ 


=.= ¬,>7. 


„ །བཤགས་ན་མི་འགྱུར་རོ། །ཞེས་དང་། ཕུང་པོ་གསུམ་པའི་མདོ་འདོན། ཟླ་མཁམ་རྟེན་ཉིད་ཐུབ་དབང་དང་ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོ་ལ་རྒྱལ་བ་སྲས་བཅས་ཀྱིས་བསྐོར་བར་མོས་པས། ཕྱོགས་བཅུ་ན་བཞུགས་པའི་སངས་རྒྱས་དང་བྱང་ཆུབ་ 
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སེམས་དཔའ་བཟས་ཅད་དང་། བཅོམ་ལྡན་འདས་མཉམ་མེད་ཤཱཀྱའི་རྒྱལ་པོ་དང་། འཕགས་པ་སྤྱན་རས་གཟིགས་དབང་ཕྱུག་བདག་ལ་དགོངས་སུ་གསོལ། སློབ་དཔོན་བདག་ལ་ 
ྲ དགོངས་སུ་གསོལ། ཇི་ལྟར་སྔོན་གྱི་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་དགྲ་བཅོམ་པ་ཡང་དག་པར་རྫོགས་པའི་སངས་རྒྱས་རྟ་ཅང་ཤེས་ལྟ་བུ། གླང་པོ་ཆེན་པོ། བྱ་བ་བྱས་ཤིང་། བྱེད་པ་བྱས་པ། 
ཁུར་བོར་བ། རང་གི་དོན་རྗེས་སུ་ཐོབ་པ། སྲིད་པ་ཀུན་ཏུ་སྦྱོར་བ་ཡོངས་སུ་ཟད་པ། ཡང་དག་པའི་བཀའ་ལེགས་པར་རྣམ་པར་གྲོལ་བའི་ཐུགས། ལེགས་པར་རྣམ་པར་གྲོལ་བའི་ཤེས་ 
ཚག་ཅནནཱ་ཐས མ་མེཆས་ཅན་ཟཚས་ཅདྲ་ཙི་ཡུ་ཆ་དཝ།། ཕན་ཝརྱ་བཁའི་ཕྱིན་ད། གྲོལ་བར་བྱ་བའི་ཕྱིར་དང་། ནད་མེད་པར་བྱ་བའི་ཕྱིར་དང་། མུ་གེ་མེད་པར་བྱ་བའི་ཕྱིར་དང་། 
བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ཕྱོགས་ཀྱི་ཆོས་རྣམས་ཡོངས་རྫོགས་པར་བྱ་བའི་ཕྱིར་དང་། བླ་ན་མེད་པ་ཡང་དག་པར་རྫོགས་པའི་བྱང་ཆུབ་རྟོགས་པར་བྱ་བའི་ཕྱིར། གསོ་སྦྱོང་ངེས་པར་བྱས་པ་དེ་བཞིན་དུ་ 
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གཅོད་མི་བྱ་ཞིང་། །གཞན་གྱི་ནོར་ཡང་བླང་མི་བྱ། །འཁྲིག་པའི་ཆོས་ཀྱང་མི་སྤྱད་ཅིང་། །རྫུན་གྱི་ཚིག་ཀྱང་མི་སྨྲའོ། །སྐྱོན་ནི་མང་པོ་ཉེར་བརྟེན་པའི། །ཆང་ནི་ཡོངས་སྲུ་སྤང་བར་བྱ། ། 
“ྨ ཁྲི་སྟན ཆེ་མཐོ་མི་བྱ་ཞིང་། །དེ་བཞིན་དུས་མ་ཡིན་པའི་ཐས། ྲི་དང་ཕྲེང་བ་དང་ནི་རྒྱན། །གན་དང་གླུ་སོགས་སྤམ་ཁར་བྱ། །ཇི་ལྟར་དགྲ་བཅོམ་རྟག་ཏུ་ནི། །སྲོག་གཅོད་ལ་སོགས་མི་ 
བྱེད་པ། །དེ་ལྟར་སྲོག་གཅོད་ལ་སོགས་སྤངས། །བླ་མེད་བྱང་ཆུབ་ཐོབ་པར་ཤོག །སྡུག་ བསྔལ་མང་འབྲུག 'འཇིག་རྟེན་འདེ། །སྲིད་པའི་མཚོ་ལས་སྒྲོལ་ བར་ཤོག །ཅེས་ལན་གསུམ་གྱི་བར་དུ་ 
„ །བརྗོད། ཚུལ་ཁྲིམས་རྣམ་པར་དག་པའི་གཟུངས་ནི། ཨོཾ་ཨ་མོ་གྷ་ཤཱི་ལ། ། སམྦྷ་ར་སམྦྷ་ར། མ་ཧཱ་ཤདྡྷ་སངྟཱ། པདྨ་བྷི་བྷཱ་ཏིཏ་བྷཱ་ཛ། དྷ་ར་དྷར་ས་མརྟ། ཨ་བ་ལོ་ཀི་ཏེ་ཧྲུཾ་ཕཊཿ སྭཱ་ཧཱཱ། ཞེས་ལནཉི་ཤུ 








།བདག་མིང་འདི་ཞེས་བགྱི་བས་ཀྱང་། དུས་འདི་ནས་བཟུང་སྟེ། ཇི་སྲིད་སང་ཉི་མ་མ་ཤར་གྱི་བར་དུ། གསོ་སྦྱོང་ངེས་པར་བླང་བར་བགྱིའོ། །དེང་ནས་སྲོག་ 
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་གཅིག་བཟླས་རྗེས། 





སྨོན་ལམ་གདབ་པ་ནི། བདག་ སགས སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ ཀྱི་རྒྱུ་ ་ལ་ ཚུལ ཁྲིམས་ཀྱི་ཕ་རོལ་ ཏུ ་ཕྱིན་པའི་ཆོས་ ཆ་ ཡོངས་སུ་རྫོགས་པར་ གྱུར་ ཁོ །ཉོན་མོངས་པས་ 
ཚུལ་ཁྲིམས་འཆལ་བ་ལས ་བྱུང་ བའི་ སྔིག་ པ་དང་ སྒྲིབ་ པ་ཐམས ཟའ བྱང་ཞིང་ དག་ འགྱ་ིག འཕགས པ་ སའ པའི་ཚུལ་ཁྲིམས ཀྱི་སྐལ་ བ་དང་ལྡན་ བ་གུར་ཅིག ཏུན་ཚོཆམ་ པས་ 
མི་ཛྗི རྫི་བར་རྣམ་པར་གྲོལ་བའི་ བདེ་བ་ལ་གནས་ པར་གྱུར་ཅིག །ཁྲིམས ་ཀྱི་ཚུལ་ཁྲིམས་ སྐྱོན་ མེད་ ཅིང་། །ཚུལ་ ཁྲིམས་ རྣམས་པར་དག་དང་ལྡན། །རློམ་སེམས་མེད་པའི་ཚུལ་ཁྲིམས་ 
ཀྱིས། །ཚུལ་ཁྲིམས་ཕ་རོལ་ཕྱིན་རྫོགས་ཤོག །རྒྱལ་བ་ཀུན་གྱི་རྗས་སུ་སློབ་གྱུར་ཅིང་། །བཟང་པོ་སྤྱོད་པ་ཡོངས་སུ་རྫོགས་བྱེད་ཅིང་། །ཚུལ་ཁྲིམས་སྤྱོད་པ་དྲི་མེད་ཡོངས་དག་པར། ། 
རྟག་ཏུ་མ་ཉམས་སྐྱོན་མེད་སྤྱོད་པར་ཤོག །སྐབས་འདིར་གཞན་ལ་སྔོམ་པ་འབོགས་དགོས་ན་གསོ་སྦྱོང་ལ་འཇུག་པ་རྣམས་འདུས་ཏེ་མརྫལ་སྔོན་དུ་འགྲོ་བས་སློབ་དཔོན་གྱིས་སྟོང་ཐུན་ཆོས་བཤད་རྒྱས་བསྡུས་ཇི་ལྟར་རིགས་པས་མཚམས་སྦྱར་ནས་གོང་བཞིན་གྱི་ 
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༄༅། །ཡང་དག་པའི་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་བདག་ཉིད་ཅན། སངས་རྒྱས་དང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་རྣམས་དང་། འཕགས་པ་ཆོས་སྐྱོང་བ་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་སྤྱན་དང་ལྡན་པ་རྣམས་ 
དང་། དཀར་ཕྱོགས་སྐྱོང་བ་རྣམས་ཀྱི་སྤྱན་ལམ་དུ་འབྱུང་བར་གྱུར་ཅིག །ཇི་སྲིད་འཁོར་བ་མ་སྟོངས་ཀྱི་བར་དུ་རྒྱུན་མི་འཆད་པར་གྱུར་ཅིག །ནམ་མཁའི་མཐས་གཏུགས་པའི་ཞིང་ཁམས་ 
དྦ ཐམས་ཅད་གང་ཞིང་རྒྱས་པར་གྱུར་ཅིག །དཀོན་མཆོག་གསུམ་གྱི་བདེན་པའི་བྱིན་རླབས་ཀྱིས་དེ་དེ་བཞིན་དུ་འགྲུབ་པར་གྱུར་ཅིག །ཨོཾ་སྤརྦ་བིཏ་པུ་ར་པུ་ར། སུ་ར་སྭ་ར་ཨ་ཝར་ཏ་ཡ་ཨ་ 
ཝར་ཏ་ཡ་ཧོཿ ཨོཾ་བཛྲ་སྨྲ་ར་ན་ཁཾ། རོལ་ཆེན་དང་བཅས། ན་མོ་བྷ་ག་ཝ་ཏེ་བཛྲ་སཱ་ར་པྲ་མརྡ་ན་ཡེ། ཏ་ཐཱ་ག་ཏ་ཡ། ཨརྷ་ཏེ་སམུཀླེ་བུདྡྷ་ཡ། ཏདྱ་ཐཱ། ཨོཾ་བཛྲེ་བཛྲེ་མ་ཧཱ་བཛྲེ། མ་ཧཱ་ཏེ་ཛ་བཛྲེ། 
„ མ་ཧཱ་བི་དྱ་བཛྲེ། མ་ཧཱ་བོ་དྷི་ཙིཏྟ་བཛྲེ། མ་ཧཱ་བོ་དྷི་མཏྫོ་པ་སཾ་ཀྲ་མ་ཌ་བཛྲེ། སརྦ་ཀརྨ་ཨཱ་ཝ་ར་ཌ་བི་ཤོ་དྷ་ན་བཛྲོ་སྭཱ་ཧཱ། ཞེས་ཚར་གསུམ། རང་ཉིད་གནས་པའི་ས་ཕྱོགས་འདི་ནང་ལྷའི་ 


551  $ྲ09-760 ©@)/(20ཛ06) !]73/19 





> ༨༨ འ༨༽ 


ཞིང་ཁམས་གནས་ཁང་ལྷའི་གཞལ་ཡས་ཁང་རིན་པོ་ཆེའི་རང་བཞིན་མ་ཏོག་སྣ་ཚོགས་ཀྱིས་མཛེས་པར་སྤྲས་པ། མཆོད་རྫས་རྣམས་ལྷའི་ཉེར་སྤྱོད་དང་བདུད་རྩི། རང་ཉིད་སྐད་ཅིག་གིས་ 
སོ ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོར་གསལ་བའི་ཐུགས་ཀར་ཟླ་སྟེང་ཧྲཱིཿ དཀར་པོས་མཚན་པ། རང་གི་མདུན་ཕྱོགས་སུ་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ཤེང་མཐོ་ཁྱད་དང་ལྡན་པ། ཡལ་ག་ལོ་འདབ་འབྲས་བུའི་ཚོགས་རབ་ཏུ་ 
། རྒྱས་ཤིང་རིན་པོ་ཆེའི་མེ་ཏོག་དུ་མས་བརྒྱན་པའི་རྩེ་མོར་འདབ་མ་འབུམ་དང་ལྡན་པའི་གེ་སར་ཟེ་འབྲུའི་དབུས་དང་ཕྱོགས་བཞིར་པད་ཟླའི་གདན་རེ་དང་། དེའི་ཕྱི་རོལ་དུ་པད་ཟླའི་གདན་ཕྲེང་ 
«¿ བ་ལྟར་མུ་ཁྱུད་དུ་བསྐོར་བར་གྱུར་པར་བསམས་ལ། རང་གི་སྙིང་གའི་ཧྲཱི༔ ལས་འོད་ཟེར་འཕྲོས་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཞིང་རབ་འབྱམས་ནས་འཕགས་པ་སྤྱན་རས་གཟིགས་དབང་ཕྱུག་བླ་མ་ཡི་དམ་ 
སངས་རྒྱས་བྱང་སེམས་ཉན་རང་བཀའ་སྔོད་དང་བཅས་པས་བསྐོར་བ་སྤྱན་དྲངས་ནས་དབུས་ཀྱི་པད་ཟླའི་སྟེང་དུ་བརྒྱུད་པ་ཀུན་འདུས་ཀྱི་ངོ་བོ་རྩ་བའི་བླ་མ་དང་འཕགས་པ་སྤྱན་རས་གཟིགས་ 
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འ༨.6༨༽ ༨ 


༄༅། 


„ བཀའ་ སྡོད་ བཅས། 


ཐ་མི་དད་པའི་སྤྱི་བོར་འོད་དཔག་མེད་དང་། ཕྱོགས་བཞིའི་པད་ཟླའི་གདན་ལ་སངས་རྒྱས་རིགས་བཞི། ཕྱི་རོལ་གྱི་གདན་ལ་རིམ་པར་ཡི་དམ་རྒྱུད་སྡེ་བཞིའི་ 
ལྷ་ ཚོགས་ སངས་རྒྱས་ཆོས་ དང་ བྱང་ སེམས ཉན་ རང་ དགེ འདུན ་ཆོས་ སྐྱོང་སྲུང་མའི་ ཚོགས་ རྣམས ་མངོན་ སུམ་ ལྟ་ ཐུར་ བཞུགས་ པར་བསམས་ལ། རང་གཞན་གྱི་ལུས་དཔག་ ཏུ་མེད་པར་ སྦྲུལ་ནས་ཕྱག། 'འཚོལ་བར་མོས་ 
] ལ། ཨོཾ་ ན་མོ་ མོ་མདྫཱ་ཤྲ ཡེ་ སྭཱ་ཧཱ། ན་མོ་ མོསྭ་ཤཱི་ཡེ ཡེ་སྭཱ་ཧཱ། ཤཱ ཨཱཏྟ་མ་ཤཱ ཡེ་ སྭཱཧཱ། ཞེས་ལན་གསུམ་སྔོན་དུ་འགྲོ་བས། ཨོཾ། མ་ལུམ་ས་མས་ཅན་ཀུན་ཡི་མགོན་གམ་ལའི། །བདུད་སྡེ་དཔུང་ 
བཅས་མི་ བཟད་ 'འཇོམས་མཛད་ལྷ། ལྷ། །དངོས་ རྣམས་མ་ལུས་ ཇི་ བཞིན་ མཁྱེན་གྱུ་ གྱར་ པའི། །བཅོམ་ ལྡན ་འཁོར་བཅས་གནས 1 གཉགས སུ་གསོལ། །ཕྱོགས་ དུས་ཀུན་ཁྱབ་སྐྱབས་གསུམ་ 
།ཉོན་མོངས་ འགྲོ་ལ་མཁྱེན་བརྩེས་རབ་ དགོངས་ ནས། །དཔག་ མེད་ཞིང་ ནས་ ཐོགས ་མེད་ རྫུ་འཕྲུལ་ གྱིས། །འདེར་ གཤེགས་མཆོད་ སྤྲིན རྒྱ་མཚོའི་ དབུས་བཞུགས་ 
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བདྨ་ཀ་མ་ལ་ཡེ་སཱ། གང་གི་དྲིན་གྱི་བདེ་ཆེན་ཉིད། །སྐད་ཅིག་ཉིད་ལ་འཆར་བ་གང་། །བླ་མ་རིན་ཆེན་ལྟ་བུའི་སྐུ། །རྡོ་རྗེ་ཅན་ཞབས་པད་ 
ལ་འདུད། །སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་འདུས་པའི་སྐ། །རྡོ་རྗེ་འཛིན་པའི་ངོ་བོ་ཉིད། །དཀོན་མཆོག་གསུམ་གྱི་རྩ་བ་སྟེ། །བླ་མ་རྣམས་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །བླ་མའི་སྐུ་ནི་རྡོ་རྗའི་སྐུ། ། 
མཛེས་ཤིང་ལྟ་བས་མཆོག་མི་ཤེས། །བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་ཡོན་ཏན་ལྡན། །བླ་མའི་སྐུ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །བླ་མའི་གསུང་ནེ་ཚངས་པའི་དབྱངས། །འགགས་མེད་སྡེདྲེའི་སྒྲ་དང་ལྡན། ། 
མུ་སྟེགས་རི་དྭགས་སྐྲག་གྱུར་པའི། །བླ་མའི་གསུང་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །བླ་མའི་ཐུགས་ནི་ནམ་མཁའ་ལྟར། །བདེ་གསལ་མི་རྟོག་སྟོང་པའི་ངང་། །རྣམ་ཐར་གསུམ་ལ་ལེགས་གནས་ 
པའི། །བླ་མའི་ཐུགས་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །བླ་མ་སངས་རྒྱས་བླ་མ་ཆོས། །དེ་བཞིན་བླ་མ་དགེ་འདུན་ཆེ། །ཀུན་གྱི་བྱེད་པོ་བླ་མ་ཡིན། །བླ་མ་རྣམས་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །སྟོན་པ་བླ་ 
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༈ འེལ །མེད་སངས་རྒྱས་རིན་པོ་ཆེ། །སྐྱོབ་པ་བླ་མེད་དམ་ཆོས་རིན་པོ་ཆེ། །འདྲེན་པ་བླ་མེད་དགེ་འདུན་རིན་པོ་ཆེ། །སྒྱབས་གནས་དཀོན་མཆོག་གསུམ་ལ་ཕྱག་ 
འཚལ་ལོ། །མགོན་པོ་ཐུགས་རྗེ་ཆེ་ལྡན་པ། །ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་སྟོན་པ་པོ། །བསོད་ནམས་ཡོན་ཏན་རྒྱ་མཚོའི་ཞིང་། །དེ་བཞིན་གཤེགས་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །དག་པས་འདོད་ཆགས་ 
ཤུ བྲལ་བའི་རྒྱ། །དགེ་བས་ངན་སོང་ལས་གྲོལ་ཞིང་། །ཅིག་ཏུ་དོན་དམ་མཆོག་གྱུར་པ། །ཞི་གྱུར་ཆོས་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །གྲོལ་ནས་གྲོལ་བའི་ལམ་ཡང་སྟོན། །བསླབ་པ་དག་ལ་རབ་ཏུ་ 
ཱུ གུས། །ཞིང་གི་དམ་པ་ཡོན་ཏན་ཞིང་། །དགེ་འདུན་ལ་ཡང་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །སྟེང་དང་འོག་དང་བར་དང་ནི། །ཕྱོགས་དང་ཕྱོགས་མཚམས་རྣམས་སུ་ཡང་། །སྐུར་བཅས་སྐུ་ནི་མེད་པ་ 
༧ ཡི། །མཆོད་རྟེན་རྣམས་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །དང་པོ་བྱང་ཆུབ་མཆོག་ཏུ་སེམས་བསྐྱེད་ནས། །བསྐལ་པ་གྲངས་མེད་གསུམ་དུ་ཚོགས་བསགས་ཏེ། །བར་དུ་གཅོད་པའི་བདུད་བཞི་ 
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འཇོམས་མཛད་པའི། །བཅོམ་ལྡན་སིངྒ་དེ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །སངས་རྒྱས་རྣམ་གཟིགས་གཙུག་ཏོར་ཐམས་ཅད་སྐྱོབ། །འཁོར་བ་འཇིག་དང་གསེར་ཐུབ་འོད་སྲུང་དང་། །ཤཱཀྱ་ཐུབ་པ་ 
གོའུ་ཏམ་ལྟ་ཡི་ལྷ། །སངས་རྒྱས་དཔའ་བོ་བདུན་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །མཚན་ལེགས་རིན་ཆེན་གསེར་བཟང་རམྱ་ངན་མེད། །ཆོས་སྒྲགས་མངོན་མཁྱེན་སྨན་བླ་ཤཱཀྱ་ཐུབ། །རྒྱ་ཆེན་སྨོན་ 
ལམ་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པ་ཡི། །བདེ་བར་གཤེགས་པ་བརྒྱད་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །མཐུན་པའི་དགེ་ཚོགས་སྨོན་ལམ་རྨད་བྱུང་ཞིང་། །སྤྱོད་པ་སྤྱད་ཚེ་ན་ཡང་མཆེད་གྱུར་པ། །མསྐལ་བཟང་ 
ཏཿ་སེམཿན་ཝཚཐྲཝ ན་ཡེ །རྫོགས་པའི་སངས་རྒྱས་སྟོང་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །དང་པོ་བྱང་ཆུབ་མཆོག་ཏུ་ཐུགས་བསྐྱེད་ནས། །ཚོགས་གཉིས་ཡོངས་རྫོགས་དགོངས་པ་མཐར་ 
ཕྱིན་པའི། །དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་དྲུག་ཁྲི་ལྔ་སྟོང་ལ། །ལུས་ངག་ཡིད་གསུམ་གུས་པས་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །འཇིག་རྟེན་འདྲེན་པའི་གཙོ་བོ་ཚེ་དཔག་མེད། །དུས་མིན་འཆི་བ་མ་ལུས་ 
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༄༅། །འཇོམས་པའི་དཔལ། །མགོན་མེད་སྡུག་བསྔལ་གྱུར་པ་རྣམས་ཀྱི་སྐྱབས། །སངས་རྒྱས་ཚེ་དཔག་མེད་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །དུས་གསུམ་བདེ་བར་གཤེགས་པ་ 
ཆོས་ཀྱི་སྐུ། །འགྲོ་དྲུག་སེམས་ཅན་རྣམས་ལ་སྤྱན་རས་གཟིགས། །ནམ་མཁའ་ལྟ་བུར་ཁྱབ་པའི་བཅུ་གཅིག་ཞལ། །གཟི་བརྗིད་འོད་དཔག་མེད་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །ཕྱག་སྟོང་འཁོར་ལོས་ 
, སྒྱུར་བའི་རྒྱལ་པོ་སྟོང། །སྤྱན་སྟོང་བསྐལ་པ་བཟང་པོའི་སངས་རྒྱས་སྟོང་། །གང་ལ་གང་འདུལ་དེ་ལ་དེར་སྟོན་པའི། །བཙུན་པ་སྤྱན་རས་གཟིགས་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །སྐྱོན་གྱིས་མ་ 
| གོས་སྐུ་མདོག་དཀར། །རྫོགས་སངས་རྒྱས་ཀྱིས་དབུ་ལ་བརྒྱན། །ཐུགས་རྗེའི་སྤྱན་གྱིས་འགྲོ་ལ་གཟིགས། །སྤྱན་རས་གཟིགས་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །མཁའ་ལྟར་ཁྱབ་པའི་རྒྱལ་བ་སྲས་ 
བཅས་ལ། །བདག་དང་མཁའ་མཉམ་འགྲོ་བ་མ་ལུས་པའི། །ལུས་འདི་ཞིང་རྡུལ་མཉམ་པར་སྤྲལ་ནས་སུ། །རྟག་ཏུ་གུས་པའི་ཡིད་ཀྱིས་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །ཕྱག་བྱར་འོས་པ་ཐམས་ཅད་ 
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ལྭ །ཞིང་རྡུལ་ཀུན་གྱི་གྲངས་སྙེད་ཀྱི། །ལུས་བཏུད་པ་ཡིས་རྣམ་ཀུན་ཏུ། །མཆོག་ཏུ་དད་པས་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །སྤྲོ་ན་བརྒྱུད་པའི་བླ་མ་རྣམས་ལ་ཕྱག་འཚལ་བ་ནི། དུས་གསུམ་རྒྱལ་བའི་ཐུགས་རྗེ་ 
 གཅིག་བཟླུམ་པ། །མཁའ་ཁྱབ་འགྲོ་བའི་མགོན་པོ་སྤྱན་རས་གཟིགས། །གང་གི་སྒྲབ་ཐབས་གསོ་སྦྱོང་བརྒྱུད་པ་ཡི། །བླ་མ་རྣམས་ལ་གུས་པས་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །མཁའ་སྤྱོད་གྲུབ་གཙོ་ 
དགེ་སློང་དཔལ་མོའི་ཞབས། །མཁས་པའི་ཁྱུ་མཆོག་པའྲི་ཏ་ཟླ་གཞོན། །ཡེ་ཤེས་མཆོག་བརྙེས་དཔལ་ལྡན་ཡེ་ཤེས་བཟང་། །འཇམ་དཔལ་གྲུབ་པ་བལ་པོ་སེ་ཉ་བ། །སྤྱན་རས་གཟིགས་ 
| ླ དངོས་ཟླ་ཁ་རྒྱལ་ཁའི་མཚན། །མངོན་ཤེས་མཆོག་བརྙེས་གྲུབ་ཆེན་ཉི་ཕུག་པ། །འཕགས་ནོར་གྱིས་ཕྱུག་སྤུག་སྟོན་རྡོ་རྗེ་རྒྱལ། །བསྡུ་དངོས་བཞིའི་བདག་ཞང་སྟོན་དགྲ་འཇིགས་ཆེ། །དྲི 
མེད་བསླབ་གསུམ་རྒྱལ་མཚན་རྩེ་འདུལ་བ། །ཚོགས་གཉིས་ཀྱིས་ཕྱུག་མཁན་ཆེན་བདེ་བ་ཅན། །དོན་གཉིས་ཕུན་ཚོགས་བྱང་སེམས་ཆུ་བཟང་པ། །ལུང་རྟོགས་ཀྱིས་ཕྱུག་ཆོས་རྗེ་ཤེས་རབ་ 
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” ༄༅། །འབུམ། །རྒྱལ་སྲས་མཆོག་གྱུར་ཐོགས་མེད་བཟང་པོའི་ཞབས། །བྱང་ཆུབ་སེམས་བརྙེས་རྒྱས་པ་ཆོས་རིན་ཆེན། །གཞན་ཕན་སེམས་དཔའི་སྟོབས་ལྡན་ 
བསོད་རིན་པ། །སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ་བསོད་ནམས་རྒྱལ་བའི་མཚན། །འཇམ་མགོན་གྲུབ་པའི་དཔའ་བོ་སྒྲོལ་མཆོག་ཞབས། །ལུང་རྟོགས་རིག་པའི་རྒྱལ་མཚན་རྡོ་རིང་དཔོན། རྡོ་རྗེ 
ཞོ འཆང་དངོས་ཀུན་མཁྱེན་སྙིང་པོའི་ཞབས། །རྒྱལ་ཚབ་ཡེ་ཤེས་རིན་ཆེན་རྒྱ་མཆོ་ཟུང་། །བསྟན་འཛིན་བློ་གྲོས་ཚེ་དབང་ཕྲིན་ལས་དཔལ། །ཐུགས་རྗེའི་གཏེར་ཆེན་ཟད་མེད་ཀུན་བཟང་ 

` དབང་། །རྒྱལ་མཆོག་རིན་ཆེན་ཚེ་དབང་ནོར་བུའི་སྡེ། །ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་ཕྲིན་ལས་ཤིང་རྟ་ཆེ། །སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ་པྲ་ཛྙཱ་ཀཱ་རའི་ཞབས། །གྲུབ་པའི་དབང་ཕྱུག་སྨན་སྒོམ་ཀུན་དགའི་ 


„ མཚན། །བྱིན་རླབས་མཆོག་སྩོལ་རྩ་བའི་བླ་མ་སྟེ། །དེ་ལྟར་འཕགས་མཆོག་སྤྱན་རས་གཟིགས་དབང་གི། །སྒོམ་སྒྲུབ་བསླབ་རིམ་བཀའ་བརྒྱུད་བླ་མ་ལ། །མི་ཕྱེད་སྙིང་ནས་གུས་པས་ 
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ཕྱག་འཚལ་ལོ། །ུ་བའི་བླ་མ་ སངས་རྒྱས་ཀུན་ལས ་ལྷག ། །སློབ་དཔོན་ གཿ ་གི་འབྲས་བུ་བཞིན། །མཐོ་རིས་ཐར་པའི་ལམ་ སྟོན་དགེ་ བའི་: ཡེཿ་ །དམ་པའི་ཚོགས་ གྱུར་ཡོངས་ 
4 ལ་ཕྱག 'འཚལ་ལོ། །ཀུན་ གྱི་ཐུགས་ རྗེས་རྟག་ ཏུ་བཟུང་བ་ ཡིས། །བརྩེ་བའི ་ཕྱག་ སྱོར་བརྟག་གི ཕ་ཐཿ བོར་བཞག །།5ཿལཿཝབརྱ་སབྱཿ6ཿ་ ཡན་ལག་བདུན་པ། ཇི ་སྙེད་སུ་དག་ ནས། ཐམས་ཅད་ 
. རྫོགས་ པའི བྱང་ཆུབ་ ཕྱིར་ བསྔོའོ། །ཞེས་ པའི་བར་བརྗོད། བསྡུ་ན་དགེ་སློང་མ་དཔལ་མོས་མཛད་པའི་ཡན་ལག་བདུན་པ། འཕགས་པ་ པ་སྤྱན་ རས་ ་གཟིགས་ དབང་དང་། །ཕྱོགས་ བྱ་ དུ་དུས ་གསུམ བྲབ ་པ་ ཡི། ། ། 

རྒྱལ་བ་སྲས་བཅས་ཐམས་ཅད་ལ། །ཀུན་ ནས་དང་བས་ཕྱག་འཚལ་ལོ། ད་ཀ ་ཏོག་ མངུག སྤོས་མར་མེ་ དྲི། །ཞལ་ཟས་ རོལ་མོ་ལ་ སོགས་ པ། །དངོས ་འབྱོར་ ་ ⁄ཀྱིས་ སྤྲལ་ ནས་ 


_ འབུལ། །འཕགས་པའི་ ཚོགས་ཀྱིས་བཞེས་ སུ་གསོལ། །ཐོག་མ་མེད་ནས་ ད་ ལྟའི་ བར། །མི་ དགེ་བཅུ་དང་མཚམས་མེ ་མེད་ལྔ། །སེམས ་ནི་ཉོན་མོངས་ དབང་གྱུར་ པའི། །སྡིག་ པ་ཐམས་ 
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72 ༽= 


༄༅། །ཅད་བཤགས་པར་ བགྱི། །ཉན་ཐོས་ རྒས ་བྱང་ཆུབ་སེམས། །སོ་སོ སྐྱེ་བོ་ལ་ སོགས་ ལཱ །དུས་གསུམ་ དགེ་བ་ཅི་བསག་ པའི། །བསོད་ ནམས་ལ་ནི་བདག་ 
ཡིད་རང་ ང་། །སེམས་ཅན་ རྣམས 'ཀྱི་བསམ་པ་དང་། །བློ་ ཡི་བྱེ་བྲག་ཇི་ ལྟ་ཿ བར། །ཆེ་ཆུང་ཐུན་ མོང་ཐེག་པ་ཡི། །ཆོས ་ཀྱི་འཁོར་ལོ་ ལོ་གསྐོར་དུ་གསོ། །འཁོར་བ་ཇི་སྲིད་མ་ སྟོངས་པར། ། 
. མྱ་ངན་མི་འདའ་ཐུགས་རྗེ་ ཡིས། །སྡུག་བ། བླསལྱ་རཱ་ཚིར་བིང་ཁ་ཡ ཡི། །སེམས་ ཅོ རྣམས་ལ ་གཟིགས་སུ་གསོལ། །བདག་ གིས་བསོད་ནམས་ཅི་ སགས པ། །ཐམས་ཅད་བྱང་ཆུབ་རྒྱུར་ 
གྱུར་ནས། །རིང་པོར་མི་ཐོགས 'འགྲོ་བ་ཡི། །འདྲེན་ པའི་ ཧཔས་ དུ་བདག་ རྒྱན་ཅིག །ཅེས་དང་། རྒྱུན་བཤགས་ནི། སེམས་ཅན་ ེ དང་ལྡན་ བླུཆ་ཅིག མཿ པེ སྡུག་བསྔལ་ ཀུན་ བྲལ་ 
„ ནས། །བླྨ '་མེད་བྱང་ཆུབ་ཐོབ་པར་ཤོག །གང་ཡང་བདག་ གིས 'དུས་ཀུན་ཏུ། །སྡིག 'པར་བགྱིས་པ '་གང་གྱུར་པ། །སྐྲག་པས་ རྨི་འདྲར་བཤགས་བགྱིད་ཅིང་། །དེང་ནས་བརྩམས་ཏེ། འབྱུང་ 
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མི་བགྱིད། །དགེ་ བ་རྣམས་ལ་ རྗེས་ཡི་ རང་། །འཁོར་ལོ་ གཾ ར་གསོལ ་བ ་འདེབས། །སངས་རྒྱས་བྱང་ཆུབ་ ཡིད་ ཀྱིས་ བཟུང་། བཤས ཅད་བྱང་ཆུབ་ ་མཆོག་ །ཏུ་ བསྔོ། །དེ་ ་ཐོབ་ལམ་ 
ལ་གནས་བགྱི ཤི་ཞིང་། ། །སྐྱབས་ གསུམ ་ལ་ནི་བདག་ སྐྱབས མི། །ཞེས་པ་རྣམས་བརྗོད། བདག་བསྐྱེད་ནི། སེམས་ ཅན ་ཐམས་ཅད་བདེ་བ་དང་བདེ་ བའྱ་ཆུ་ དང་ལྡན་པར་གྱུར་ཅིག །སྡུག་ བསྔལ་དང་ 
སྡུག་བསྔལ་ གྱིར དང་བྲལ་ བར་གྱུར་ ཅིག །སྔུག་བསྔལ ་མེད་པའི་ ནཾ བ་ དང་མི ་'འབྲལ་བར་གྱུར་ ཅིག །ཉེ་ རིང་ཆགས་ ངཿ དང་བྲལ་བའི་ བཏང་སྙོམས་ལ ཟབ པར་ རྒུར་ཙེག །ཅེས་ལན་ 
གསུམ་གྱིས་ཚད་མེད་བཞི་བསྒོམ། ཨོཾ སྭཱ་ ་ཝ་ཤུདྡྷ ་སརྦ་ངྷརྨ་སྭ་ བྷཱ ཝ་ཤུདོ་ཏཾ། ཨོཾ་མ་ཧཱ་ཤཱུནྱ་ཏ་ཛྷཱ་ན་བཛྲ་སྭ་ བྷཱ ཝ་ཨངྦ ཀོརཧཾ། སྟོང་པ་ ཉིད་ དུ་གྱུར། རྙོམཝའི ངང་ལས་པི་ ལྗང་ཁུ་ ལས་སྣ་ 
ཚོགས་པདྨ་འདབ་མ་བརྒྱད་པ་དེའི་ ལྟེ་བར་ཨ་ལས་ཟླ་བའི་དཀྱིལ ་འཁོར་གྱི་སྟེང་ དྲུ་ཧྲཱི དཀར་པོ་བསམ། དེ་ལས་འོད་ཟེར་འཕྲོས་པས་སེམས་ཅན་ གྱི་སྡིག་ སྒྲིབ་ སྦྱངས་ ཏེ། རོ་བོའི་ སྐུར་གྱུར་ 
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རལ = 


༄༅། །པ་རྣམས་འོད་དུ་ཞུ་སྟེ་སྔར་འཕྲོས་པའི་འོད་ཟེར་དང་འགྲོགས་ནས་ཚུར་འདུས་ཏེ་ཧྲིཿ ལ་ཐིམ་པས་ཧྲཱིཿ དེ་གསེར་གྱི་པདྨ་འདབ་མ་བརྒྱད་པ་ལྟེ་བ་ཧྲཱིཿ ཡིས་མཚན་ 
པ་གཅིག་ཏུ་གྱུར། དེ་ལས་འོད་ཟེར་ལྕགས་ཀྱུ་ཞགས་པ་ལྟ་བུ་བྱུང་ནས། ཕྱོགས་བཅུའི་སངས་རྒྱས་དང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཐམས་ཅད་སྤྱན་རས་གཟིགས་ཀྱི་རྣམ་པར་བྱོན་ནས་ཧྲཱིཿ ལི 
ཐིམ་པས་སྐད་ཅིག་གིས་པདྨ་ཧྲཱིཿ དང་བཅས་པ་ཡོངས་སུ་གྱུར་པ་ལས། བདག་ཉིད་འཕགས་པ་སྤྱན་རས་གཟིགས་དབང་ཕྱུག་སྐུ་མདོག་སྟོན་ཀའི་ཟླ་བ་ལྟར་ཆེས་དཀར་བ། ཞལ་བཅུ་ 
གཅིག་གི་རྩ་བའི་ཞལ་དཀར་བ། གཡས་ལྔང་། གཡོན་དམར་བ། དེའི་སྟེང་མ་དབུས་ལྗང་བ། གཡས་དམར། གཡོན་དཀར་བ། དེའི་སྟེང་མ་དབུས་དམར། གཡས་དཀར། 
„ གཡོན་ལྗང་བ། དྲེ་རྣམས་ཞི་འཛུམ་སྒེག་ཅིང་རལ་པ་དམར་སེར་མཛེས་ཤིང་འཁྱིལ་བ། དེའི་སྟེང་ན་ཁྲོ་ཞལ་ནག་པོ་མཆེ་བ་གཙིགས་ཤིང་ཁྲོ་གཉེར་དང་ལྡན་པ། སྤྱན་གསུམ་པ། རལ་པ་ 
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ཁམ་ སིརྱ་གིན་ དུ་སྒྲང་བ། དེའི་ སྤྱ བོར་རྫོགས་པའི ་སངས་རྒྱས ' དཔག་མེད་པ་ཞལ་དམར་པོ་མགྲིན་པ་ =± དབུ་སྐྲ་བུང་བ་ ལྟམ་གནཐ། 'ཅིང་གཙུག་ ༣ ཨ་། པར་འཕགས་པའོ། ། . 
རྩ་བའི་ཕྱག་ དང་པོ་ གཉིས ་ཐུགས གཡསའ་ མོ་སྦྱར། གཡས་ གཉིས། པས་བགྲང་ཕྲེང་། གསུམ་ ཡང་ སྦྱིན་ གྱི་ཕྱག་རྒྱ་ལས་ བདུདརྩིའི་རྒྱན འཛགས་པས་ ཡི་ དྭགས་ཀྱི་བཀྲེས་ སྐོམ་ སེལ་བ། བཱུ 
' གཞི་པས་འཁོར་ལོ། ལོ་འཛིན་པ། གཡོན་ ྭགྱི་གཉིས་ པན་གསེརྦ་ཧི་པྷ ཡུ་བ་དང་བཅས་པ། གསུམ་ ་པ་ན་རིལ་བ བ་སྤྱི་བླུགས། བཞི་པ་ ན་མདའ་ ་གཞུ་འཛིན་ པ། ཕྱག་ལྷག་མ་ དགུ་བརྒྱ་དགུ་བཅུ་ བྲ 
རྩ་ ་གཉིས་ གླབཞི། 'འདབ་མ་ལྟར་འཇམ་ །ཞིར་མཚོག་ སྦྱིན རྣམ་ ཐའ་ཁྱ་ང་ག། ཕྱག་ཐམས་ཅད་ ཀྱི་མཐིལ་ ན་ཞི་བའི་ སྤྱན་ རི རེ་སྨྲས' པ། ཕྱག་ རྣུམས་ ་ཡར་ ད་དག འི་གཙུག་ཏོར་དང་། མར་པུས ་མོའི་ 
ལྷ་ང་ལས ་མི་འདའ་ བ། ཞབས་ གཉིས ་མཉམ་པའི་ སྟབས་ ཀྱིས་ བཞེངས་ཤིང་ ། རས་བཟང་པོའི་ཤམ་ཐབས་ དང་། ནོར་བུས་ སྤྲས་ པའི་ གསེར་གྱི་ སྐུ་རགས་ཅན། རིན་པོ་ ཆེའི་ དབུ་རྒྱན། 
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༄༅། །རྣ་རྒྱན་ མགུལ་ཐུ རྒྱན་ཕྱག་ གདུབ། ཞབས་ གདུབ ། དཔུང་རྒྱན་ ཅན། རི་དྭགས་ ཤི་མགམ། ཕསྐ་ནུམ་ ཐུ བཀབ་པ། དར་སྣ་ ཀམ ཀྱིཅོད་ ཕན་ལ་ ས་ 
པས་བརྒྱན་ཅིང་། མཚན་ དཔེ་ཡོངས་སྭ་རྫོགས་པ་འོད་ཟེར་དཔག་ ཏུ་མེད་པ་འཕྲོ་ ་བའི་རང་བཞིན་ཅན་ དུ་གྱུར། དེའི་ཐུགས་ཀར་གསེར་གྱི་པདྨ་དང་ཟླ་བ་ལ་གནས་ པའི་ཧྲཱིཿ དཀར་པོ་དེ་ལས་ 
རྨ འོད་ ཟེར་འཕྲོས་པས་རང་བཞིན་ གྱ་གྐནས་ དང་ ཨཏྟསྦརྱས་ཧྲ་ཤཾང་ཁ་འཐྱམས་ཁྱ5འའི་འོ་པོཏཱ་ཡནས་ཐཱར།མྫི་ཆེན་ལོ་བཅུག་ཉིཀ་ཞལ་ཡ་ཁངས་རྒྱས་དང་སྐྱརྐ་རས་གའེགས་གླུ་འརྣམ་ 
འགྱུར་དུ་མ བྱང་ཆུབ་ སེམས་ པལ ཐྲ ་མ། 'ལུས་ པས་ མཁས་པས སྐད་ཅིག་ ཤས སྱན་དྲང་། དྲངས། བཛྲ་ས ས་མ་ ཛཿ ས ས་མདུན་གྱི་ནམ ཆ་ཁ ཆེ ༣ པད ླ་ ་མ་འབུམ་ དརཝ པ་ལ་ ° 
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ངུ་ཆ་ 





གནྡྷེ། ནི་ཝི་དྱ། ས་ཐང དཀྱིལ ཿསབོར་ཀྐུན་ ཏུ་རྒྱལ་བ་མཉེས་མཛད་པའི། །རིན་ ཆིན ་མེ་ཏོག་ལ་སོགས་མཆོད་པའི་ཚོགས། །ནམ་མཁའ་གང་བར་སེམས་ཀྱིས་མངོན་ སྤྲུལ་ ནས། ། 
གཞལ་མེད་ཁང་ དུསྤྲན བཞིན་ གཏིབ གྱུར་ ཐག །ཅེས་པས་མཆོད། བཅོམ་ལྡན་འདས་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་དགྲ་བཅོམ་པ། །ཡང་དག་ རྫོགས་པའི་སངས་རྒྱས་བླ་ན་མེད། །ཚེ་དང་ཡེ་ཤེས་ 


དཔག་མེད་ རྣམ་ངེས་ པ། །གཟི་ བརྗིད་རྒྱལ་ པོའི ཞབས་ལ་ཕྱག་ ཆོལ་ལོ། ་ལེ། །དུས་གསུམ་བདེ་ དེ་བར་གཤེགས་ པ་སོགས་དང་། མྱགྲ་  ཆཚོ། སྒྱུར་བ་ སོགས་དང་། ཆོས་ སྐུ་ནམ་ ་མ།ཁའ་སོགས་ 


དང་། ཕྱག་ བྱར ་འོས་ ་པ་སོགས་ཀྱིས་ ་བསྟོད། ཁཿ ཞེས་བརྗོད་པས་ སྤ ་བོར་] ་བྱོན། ུ 'ཞེས་ ཐོ་ ་པས་ 'གཉིས་ ་སུ་མེད་ ་པར་ཐིམ། བྲཾ་གྱི གྱིས ་ཡེ་ཤེས་པ་ བརྟན་པར་གྱུར། ཧོཿ ཞེས་པས་ ་ཡེ་ཤེས་པ་དམ་ ་ཚིག་པའི་ངོ་བོར་ གྱུར་པར་བསམ་ ་མོ། །རང་གི་ དཔྲལ་བར་ 


ཟླ་བའི་སྟེང་དུ་ཨོཾ་དཀར་པོ། མགྲིན་པར་ཨཱཿ དམར་པོ། སྙིང་གར་ ཧཱུཾ ན་པོ་ ་བསམ་ལ། (ཨོཾ་ ཨཱཿ ཧཾ ལན་གསུམ་བརྗོད་པས་སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་སྐུ་གསུང་ཐུགས་སུ་མོས་པ་བྱའོ། །ཡང་སྙིང་གའི་ཧྲཱིཿ ལས ་འོད་འཕྲོས་ པས་རང་ 
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.༽ _.>7, ༽ ལང ༨ ༥༨ = ¬ »~ རེ ྨ ཀེ 41 =*='¡ ་ར།་ © ' ཌི ་ཀིས་ར།རོཿ དེ 
སྔགས་དབུ་གཡོན་བསྟན་གསེར་གྱི་ཁ་དོག་ལྟ་བུར་དམིགས་ལྭ་སྙིང་པོ་བཟླ་ཞིང་། ཡང་སྙིང་ཡི་གེ་དྲུག་པ་ཅི་ནུས་བཟླས་པའི་མཐར། བདག་གི་ཡེ་ཤེས་སེམས་དཔའ་མདུན་དུ་བཞུགས་པ་ལ། ཨརྒྷ་ནས་ཤཔྟའི བར་གྱིས་མཆོད། སྒོན་གྱི་མ་གོས་ སྐུ་མདོག་ 
གྱ ] ¦ 


སྦྱངས་ཏེ་ཇོབོའི་སྐུར་གྱུར་པ་རྣམས་འོད་དུ་ཞུ་སྟེ་སྔར་འཕྲོས་པའི་འོད་དང་འགྲོགས་ནས་ཚུར་འདུས་ཏེ་ཧྲཱི ལ་ཐིམ་པས་ཧྲཱིཿ དེ་གསེར་གྱི་པདྨ་འདབ་མ་བརྒྱད་པ་ལྟེ་བར་ཧྲཱིཿ 





བྷར་རྒ་ཨྔ་ ¬ ཆོ ཕུང རཛེམ་པ་་ས་པ་ཇས་ 9 2 སས རམ་་་ར་་་ སསས་་ བས་ས་་་ས་་རས་ པེ 
།པའི། ཏདྱ་ཐྷཱ་མཉ་ཧྱི་སྙངཔོ་བརྒྱ་རྩ་བཟླ་འོ། །ཡང་སྤྲོ་བསྡུས་ངལ་ན། སྙིང་གི་ཟླ་བ་ལ་གནས་པའི་དྲཱི༔ ཡིག་གི་མཐར་སྔགས་ཀྱི་ཕྲེང་བ་བཀོད་པ་བཟླ་བའམ། མམཆུ་གླེགས་ཤིང་གི་རྣམ་པ་ཤེལ་ལྟར་དྲྭངས་པ་ལ་གཟུངས 


¦ དཀར། །སོགས་ཀྱིས་བསྟོད། དགེ་བ་འདི་ཡིས་མྱུར་དུ་བདག །སྤྱན་རས་གཟིགས་དབང་སོགས་ཀྱིས་དགེ་བ་བསྔོས་ནས། སླར་ཡེ་ཤེས་པ་རང་ལ་བཞུགས། མདུན་བསྐྱེདཀྱ་ཆོགནི། དཀྱིལ་འཁོར་བསང་སྦྱང་། སྟོང་པའི་ 
༄ 

| ༦ བང་ "རཱ ་ར།རའེ་ལེ་པ་འ།'(ད།འ།ར།་བ་བའི་ངའྲིའ།འཁྲོར་གི་སེང་ང་རིའ ་རྔོལ་་བས།་ པདང ༨ རར བོ ༨ ༨ བྱོར རི་པ ༣ 

ངང་ལས་པི་ལྗང་ཁུ་ལས་སྣ་ཚོགས པདྨ འདབ མ བརྒྱད་པ དན ལྟ བ་ལ་ཨ ལས་ཟླ་ བའ དགྱལ འཁར་གྱ་སྟང་དུ་ཧྲཿ དཀར་པར་ཐསམ། ད་ལས (ཞད་ ཟར་འཕྲས ཏ སམས ཅན གྱ་ཕྔག སྒྲབ 

ས་མཚན་པ་ 
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༄༅། །ཆ་ལུགས་ཅན་ནོ། །མཚམས་ཀྱི་འདབ་མ་བཞིར་བུམ་པ་བཞི་གྲུབ་པར་གྱུར། དེའི་ཐུགས་ཀར་པདྨ་དང་ཟླ་བ་ལ་གནས་པའི་ཧྲཱིཿ དཀར་པོ་དེ་ལས་འོད་ཟེར་ 
འཕྲོས་པས་རང་བཞིན་གྱི་གནས་དང་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཞིང་རབ་འབྱམས་སྤྱི་དང་ཁྱད་པར་བདེ་བ་ཅན་དང་གྲུ་འཛིན་ནས་འོད་དཔག་མེད་དང་། བཅུ་གཅིག་ཞལ་དང་སྤྱན་རས་གཟིགས་སྐུའི་ 
རྣམ་འགྱུར་དུ་མ་སངས་རྒྱས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ཚོགས་མ་ལུས་མི་ལུས་ལུས་པ་མེད་པས་བསྐོར་བ་སྐད་ཅིག་གིས་སྤྱན་དྲངས། བཛྲ་ས་མ་ཛཿ ས་མདུན་གྱི་ནམ་མཁར་རིན་པོ་ཆེའི་པདྨ་ 
འདབ་མ་འབུམ་དང་ལྡན་པ་ལ་བཞུགས་པར་གྱུར། ཨོཾ་པདྨ་ཀ་མ་ལ་ཡེ་སྟཾ། ཨརྒྷཾ་ནས་ཤྟའི་བར་གྱི་སྔགས་རྒྱས་མཆོད་ཅིང་བསྟོད། དབང་བསྐུར་གྱི་བར་བདག་བསྐྱེད་ལྟར་ལས། ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ཆུས་ལུས་གང་བར་ 


, གྱུར། ཞེས་པ་འམ། ལུས་གང་ཞིང་ཆུའི་ལྷག་མ་ཡར་ལུད་པས་གཙོ་བོ་ལ་འོད་དཔག་མེད་དུ་གྱུར་པ་སྔར་གྱི་དེ་ལ་ཐིམ། དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་བཞི་ལ་རང་རང་རིགས་ཀྱིས་དབུ་བརྒྱན་པར་ 
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་ 








གྱུར། བཟླས་པ་ནི། བདག་བསྐྱེད་ལྟར་སེམས་དཔའ་གསུམ་བརྩེགས་ལ་སྤྲོ་བསྡུ་དང་། མ་ལྕོགས་ནཐུགས་གའི་ཧྲཱིཿ ལ་སེམས་བཟུང་ཞིང་སྐབས་སུ་བདག་མདུན་གཉིས་ཀའི་ཕྱག་སོར་ལས་བདུད་རྩིའི་རྒྱུན་བབས་པས་བུམ་པ་གང་ཞིང་ཡི་དྭགས་རྣམས་ཚིམས་པར་བསམ་ 
ལ། ན་མོ་རཏྣ་ཏྲ་ཡཱ་ཡ། སོགས་ནས། མ་པཱ་ན་ཡི་སྭཱ་ཧཱའི་བར་གཟུངས་རིང་བརྒྱ་དང་བརྒྱད་དག་པར་བཟླ། ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོ་ཞལ་ཕྱག་མང་པོ་བསྒོམ་པར་མི་ནུས་ན་ཞལ་ཕྱག་གཉིས་པར་བསྒོམ་ཞིང་། ཐུན་མཚམས་རྒྱུན་གྱི་རྣལ་འབྱོར་ལ་ཡང་དེ་ལྟར་ 
བསྒོམས་ན་འཇུག་ཆེ་བར་གསུངས། ཡན་ལག་བདུན་པ་ནི། བདག་མདུན་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་ལྷ་དང་ཕྱོགས་བཅུའི་སངས་རྒྱས་སྲས་དང་སློབ་མ་གཡོག་དང་བཅས་ཤིང་མགྲོན་ཐབས་ཀྱི་ལྷ་གསར་དུ་འདུས་པར་བསམ་སྟེ། ཨོཾ། ཕྱོགས་དུས་ཀུན་ཁྱབ་ནས། 
རྡོ་རྗེ་ཅན་ཞབས་པད་ ལ་འདུད། མཾ པའི་བར་དང་། དེ་རྗེས། ཟབ ་གསུམ་ བདེ་བར་ གཤེགས་ པ་ཆོས ས་ྱ་སྐ །ནས། སྤྱན་ རས་གཟིགས་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། ལོ། །ཞེས་པའི་བར་གོང་དུ་བསྟན་པ་ལྟར་ལ། དེ་རྗེས། 
སྤྱན་ རས་ ་གཟིགས་ དབང་རྒྱལ།་ བའི་ གཙུག་ཏོཿ ཏར་ཅན། །ཕྱག་ གི་མཐིལ་ ནས་ བདུད་རྩིའི་འོ་རྒྱུན་ གྱིས། །ཡི་ དྭགས་ བཀྲེས་ སྐོམ་ ནད་ ཀུན་ སེལ ་མཛད་ པའི། །མགོན་ པོ་ སྤྱན་ རས་ ་གཟིགས་ ལ་ 
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དུས་གསུམ་ བདེ་ གཞོགས སྲས་བཅས་ཐམས་ཅད་ ཀྱི། །ཐུགས་རྗེ་ ་གཅིག་ ཏུ་འདུས་ པའི་ སྤྱན་རས་ གཟིགས། །ནམ་མཁའི་མཐའ་ཁྱབ་ ཚད་མེད་ ཕྲིན་ ་ལས་ ་ཀྱིས། །འགྲོ་བ ་འདྲེན་པའི་ འི་གཙོ་ 
ལཿ སངས་རྒྱས་ཀུན་ གྱིས་རབ་ ཏུ་བསྔགས། ཁོན ཏན་དམ་པ་ཀུན་ནས་བསགས། སྤྱན རས་ གཟིགས ཞེས ཟ་་ ཞཝ བ། །རྟག་ པར་བརྩེ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །ཆོས་ སྐུ་ནམ་ 
མཁའ་ ལྟ་ད བུར་ཁྱ ཁྱབ་པ ལ། །གཟུགས་ ྲ་ ཚོན་ ཟྭ དུས་མ སོར་གསལ། ཟུ དམས རབ རའ ་ལ་མངའ་ བརྙེས་ ཁག ཤཿ ལྔ བདི བར་ བགྲ ས་ཡ ལཿ འཇམ་ བླའ 
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རས་གཟིགས། ིན་ཆེན་འོད་འཕྲོ་རིརབ་མུ་ཁྱད་དང་། །འོད་དཔག་མེད་དང་རྡོ་རྗེ་འཛིན་པ་སྟེ། མཐུ་སྟོབས་ཆེན་པོ་བརྒྱད་ལཿ བཟང་སྐྱོང་ཟླ་གྲགས་གཞོན་ནུ་ཡུལ་འཁོར་སྐྱང་། ། 








༄༅། །དོན་ཟབ་དགོངས་འགྲེལ་ཀུན་འདྲི་ཆོས་འཕགས་དང་། །བློ་གྲོས་རབ་ཡངས་དོན་དམ་ཡང་དག་འཕགས། །ཡོན་ཏན་འབྱུང་གནས་རྣམས་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། ། 
ྲ འཕགས་མ་སྒྲོལ་མ་སྤྱན་མ་མཱ་མ་ཀྲི། །གོས་དཀར་གདུགས་དཀར་རྣམ་རྒྱལ་མ་བཙུན་དང་། །དུག་སེལ་རིག་བྱེད་དབྱངས་ཅན་མ་ནོར་རྒྱུན། །འོད་ཟེར་ཅན་མ་རྣམས་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། ། 
° ཤཱ་རིའི་བུ་སོགས་ཉན་ཐོས་མཆོག་བརྒྱད་དང་། །ཡན་ལག་འབྱུང་སོགས་གནས་བརྟན་ཆེ་བཅུ་དྲུག །གཞན་ཡང་རང་སངས་རྒྱས་དང་ཉན་ཐོས་ཀྱི། །འཕགས་པ་དགྲ་བཅོམ་རྣམས་ལ་ཕྱག་ 
` འཚལ་ལོ། །དུས་གསུམ་གཤེགས་པའི་སངས་རྒྱས་དང་། །ཆོས་དང་ཚོགས་ཀྱི་མཆོག་བཅས་ལ། །ཞིང་རྡུལ་ཀུན་གྱི་གྲངས་སྙེད་ཀྱི། །ལུས་བཏུད་པ་ཡིས་བདག་ཕྱག་འཚལ། །སངས་ 
རྒྱས་སྲས་དང་སློབ་གྱུར་འཕགས་ཆོགས་ཀྱི། །ཞལ་མཐོང་བྱང་ཆུབ་སེམས་བསྐྱེད་བསླབ་གཞི་བླངས། །སངས་རྒྱས་བསྟན་སྲུང་དཀར་པོའི་མཆོག་གྱུར་པའི། །དམ་ཅན་རྒྱ་མཚོའི་ཚོགས་ 
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2 ༽འ༽. =. 


མཆོད་རྫས་རྣམས་བསང་སྦྱང་། རྩུབ ངང་ལས ཟ་མ རིན་ པོ་ཆེའི་སྣོད་ཡངས 







མས ལོ། །ཕྱག་བྱར་འོས་པ་སོགས་ བརྗོད། ཤིང་རྒྱ་ཆེ་བ ་རྣམས ཀྱི་ནང་དུ་ཨོཾ་ ཨཱཿ ཧཱུཾ་ཞུ་བ་ ལས་བྱུང་ 

བའི་ལྷ་རྫས་ལས གྲུབ་ ་པའི་མཆོད་ཡོན། ཞབས་ བསིལ། མེ་ ཤེ །བདུག་ སྨོས། སྣང་ གསས། དྲི་མཆོག ཞཱཝ་ ཟས རོལ་མོ་ དྭང གཞན་ཡང་འཕན་ ཤྐུགྲས་ 'རྒྱལ་ ཚན བ་ 
དན་ལ་སོགས་པ་མཆོད་པའི་ ཡོ་བྱད་མ་ ཡལ ཀུན་ཏུ་ བཟང་པོའི་མཆོད་ སྤྲིན ་ལྟ་བུ་ནམ་མཁའི་ཁྱོན་དང་མཉམ་ཞིང་། སྨ ་ཞིང་ཁམས་ཇི་སྲིད་ དུ་གནས ཡརྱ་གུན། ཨོཾ་བཛྲ་ ཨརྒྷ་ སྭཱ་ཧཱ། 
༡" ལབ. ཤིང་། ཨོཾ་སརྦ་ བིཏ་པུ་ར་པུ་ར། སུ་ར་སུ་ ར། ཨ་ཝརྟ་ཡ། ཨ་ཝརྟ་ཡ་ཧོཿ བཛྲ་སྤྲ་ར་ན་ཁཾ། ཞེས་བྱིན་ཕབ། མཆོད་ཡོན་ཕལ་ཆེར་མཆོད་ཡོན་བླ་རེ་ དང་། ། 


མཆོད་ཡོན་བཀོད་པའི་འོད་ཟེར་རབ་བཀྱེ་སྟེ། །མཆོད་ཡོན་སྣ་ཚོགས་ཀུན་ཏུ་བཀྲམ་བྱས་ནས། །བདག་ཉིད་ཆེན་པོ་རྒྱལ་བ་སྲས་བཅས་མཆོད། །ཨོཾ་གུ་རུ་ལོ་ཀ་རཱ་ཐ་དེ་ཝཌཀི་ནི་ཏྲ་རཏྣ་ས་ 






- 
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༧ ༄༅། ཁ་ཛརཿ ཨརྒྷཾ་པཱུ་ཛ་མེ་གྷ་ས་མུ་དྲ་སྤ་ར་ན་ས་མ་ཡེ་ཨཱཿ ཧྲུ་སྭཱ་ཧཱ། དེ་བཞིན་དུ་ཞབས་བསིལ་ལ། པདྱཾ་པཱ་ཛ་མི་གྷ་ས་མུ་དྲ་སོགས 'དང་། མེ་ཏོག །བདུག་སྤོས། 
མར་མེ། དྲི་མཆོག །ཞལ་ཟས། སིལ་སྐན་གྱི་བར། པུངི་པཱུ་ པམགུ་ག་པྟ་བྷུཛས་འཝསབླ༅ .མ་ ཨོཾཿ ཨ་ཐཛྙ་བྷུ་་མཾམ.སས་ཁཱམས བསྡུ་ན། ས་གཞི་སྤོས་ རུཝྐ༧ེབསརྔ་ཨིཿ 
རད འབུལ། འཇིག་ རྟེན་འདི་ཊམ་ཚོགས་བཅུའེ་འཇིག་ རྟེན་ན། །ིན་ཆེནྨ་ཐ་རེ་ཡིན་འོང་བྱར་ལ་དང་། །ཆེན་ལིཏེར་བུད་ཐཞེབ། བྒུབ་ཨ །རྒྱལ་བ་སྲས་དང་བཅས་ལ་དབུལ་བར་བགྱི། ། 
རཱུ ཨོཾ་བཛྲ་བི་ཏ་ན་ཨཱཿ ཧྱ ཚིག རྟེན་འདི་འམ་ཕྱོགས་ བྱཅཡའཅིག་ རྟེན་ ན། །ལྷ་རྫས་ ལས་བྱུང་སྣ་ ཚོགས་མདོག་ དང་ལྡན། །བ་དན་ ཡིད་འོང་ཕྱོགས་བཅུར་གཡོ་བ་ཡང་། །རྒྱལ་བ་སྲས་ 
ངེ དང་བཅས་ལ་དབུལ་བར་བགྱི། །ཨོཾ་བཛྲ་པ་ཏཾ་ཀ་ཨཱཿ ཧཾ འཇིག་ རྟེན་འདི་འམ་ཕྱོགས་བཅུའི་འཇིག་ རྟེན་ན། །རིན་ཆེན་གདུགས་མཛེས་གསེར་གྱི་ཡུ་བ་ཅན། །འཁོར་ཡུག་རྒྱན་གྱི་རྣམ་པ་ 
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༨ ༦༤༨༤ 


ཡིད་འོང་ལྡན། །རྒྱལ་བ་སྲས་དང་བཅས་ལ་དབུལ་ བར་བགྱི། །ཨོཾ་ བཛྲ་ ཏྲ ཏྲ་ཡ་ཨཱཿ ཧཱུ འཇིག་ རྟེན 'འདི་འམ ་'ཕྱོགས་ བཅུའི ་འཇིག་ རྟེན་ ན། །རིན་ ཆེན་རྒྱལ་མཚན་ནོར་བུའི་ཏོག 'གིས་ སྤྲས།། 
བདུད་རྒྱལ་ དྲག་ བས པ་ བའི རྒྱལ་མཚན་ རཞཕྱན། །རྒྱལ་བ་སྲས་དང་བཅས་ལ་དབུལ་བར་ བགྱི། །ཨོཾ་ སོ་བཛྲ་ དྷཱ་ཛ་ཨཱ༔ རྱ ཞེས་སོགས་མཆོད་པའི་བྱེ་བྲག་ཇི་སྙེད་པས་མཆོད། སྔིག་པ་བཤགས་པ་ནི། 
བདག་ནི་མི་ཤེས་ གཏི ་མུག་པས། སོའ བཞིན་ ཁ་ན་མ་ཐོ་བའམ། །བཅས་པའི་ 'སྲཾག་ པ་གང་ ཡིན་ པ། །གཧོཝཿནུ་ཝཝཿ བགྱིས་པ་ རྣམས། །མགནཿ པོའི་ སྤྱན་ སྔར་མངོན་སུམ་ དུ། །ཐལ་ 
སྦྱར་ སྡུག་ བསྔལ ཨ་རོགས སེམས ་ཀྱིས། །ཡང་དང་ཡང་དུ་ཕྱག 'འཚལ་ལོ། དེ དག ་ཐམས་ཅད་ འས པར་ བགྱི། །འདྲེན་ང པ་རྣམས ་ཀྱིས་བདག་ གི་ སྡིག །ནོངས་པ ཨཡགས་ པར་བཟུང་ 
དུ་གསོལ། །འདི་ནི་བཟང་པོ་མ་ལགས་པས། །སླན་ཆད་བདག་གིས་ཡོངས་མི་བགྱིད། །རྗེས་སུལི་རང་བནི། སེམས་ཅན་ཀུན་གྱི་ངན་སོང་གི། །སྡུག་བསྔལ་ངལ་གསོའི་དགེ་བ་དང་། ། 
















ླ 
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༄༅། །སྡུག་ང བསྔལ་ཅན་ རྣམས བདེར་གནས་ལ། །དགའ་བས་རྗེས་ས་ཡི་རང་ངོ་། །བྱང་ ཆུབ་རྒྱུར་གྱུར་ དགེ་བསགས་པ། དེ་ལ་ཆྗེས་སུ་ཡི་རང་ངོ་། །ལུས་ཅན་ 
( འཁོར་བའི་ སྡུག་བསྔལ་ལས། །ངེས་པར་ཐར་ལ་ཡི་རང་ངོ་། །ཆོས་འཁོར་བསྐུལ་བནི། ཕྱོགས་རྣམས་ཀུན་གྱི་སངས་རྒྱས་ལ། །ཐལ་མོ་ སྒྱུར ཏེ་གསོལ་བ་ནེ། ཿ ཅན་ སྡུག་ བསྔལ་ 
༈ཾ མུན་འཐོམས་ལ། །ཆོས་ ྱི་སྒོན་མེ སྤར་ དུ་གསོལ། །མྱ་ངན་མི་འདའ་བར་གསོལ་བ་གདབ་པ་ནི། རྒྱལ་བ་རྨྱ་ངན་འདའ་བཞེད་ལ། །ཐལ་མོ་སྦྱར་ཏེ་གསོལ་བ་ ་ནི། །འགྲོ་འདི་ལྡོང་བར་མི་འགོད་ 
 ཕྱིར། །བསྐལ་པ་གྲངས་མེད་བཞུགས་སུ་གསོལ། །བརྫོབཞི། དེ་ལྟར་འདི་དག་ཀུན་བྱས་ཏེ། ཞག་བགག་གིས་བསགས་བས། །དེས་ནི་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་་ཀི། །སྡུག་ 


¬ ¬ 


བསྔལ་ཐམས་ཅད་སེལ་བར་ཤོག །ཅེས་སྤྱད་འཇུག་ལས་བྱུངབའི་ཡན་ལག་བདུན་གྱིས་མཆོད། བསྟོད་པ་ནི། བདག་གི་ཡེ་ཤེས་པ་མདུན་གྱི་གཙོ་བོ་ལ་ཐིམ། མདུན་བསྐྱེད་འཕགས་པ་བཅུ་གཅིག་ཞལ་གྱི་ 
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ཐུགས་ཀ་ ཡེ་འ ཅིག རྟེན་མགོན་པོ་ཞལ་གཅིག 'ཕྱག་གཉེས་ བསྟོད་ ཚིག་ དང་མཐུན་ ཇེ མདུན གྱི་པད་ཟླར་ བཞུགས་ པར་མོས་ཤིང་དེ་རྣམས་ལ་ པགས པ་ཆེན་པོས་བསྟོད་ ་ཅིང་ཕྱག་འཚལ་བའི་ 
ངོ་ཆེན་ རང་གི སྤྱ བོའི་ཐད་ དུ་དགེ་ སློང་མ་དཔལ་མོས་མཛད་པར་བསམ་ལ། ཨོཾ། འཇིག་ རྟེན་མགོན་པོ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །འཇིག་རྟེན་བླ་མ་སྲིད་པ་ གསུམ ་གྱིས་ བསྟོད་ཿ པ་པོ། །ལྷ་ ཡི་གཙོ་ 
བོ་བདུད་ དང་ཚངས་པས་བསྟོད་པ་པོ། །ཐུབ་ པའི་རྒྱལ ་མཆོག་བསྟོད་པས་ གྲུབ པར་མཛད་པ་པོ། །འཇིག་ རྟན གསུམ ་གྱི་མགོན་པོ་ ་མཆོག་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །བདེ་ ཚ་ དཔག་མེད་ སྐུ 
ཧད་སྐུ་བཟང་ཚཛོན། པ་པོ། །བདེ་ གཤེགས་ སྣང་བ་ མཐའ་ཡས་དབྲུ་རྒྱན་འཛིན་པ་ པོ། །ཕྱག་གཡས་མཆོག་ སྦྱི་ ཡི་དྭགས་བཀྲེས་ སྐོམ་སེལ་བ་པོ། །ཕྱག་གཡོན་ གསེར་གྱི་པདྨོས་ རྣམ་པར་ 
བརྒྱན་པ་པོ། །དྲི་ཞིམ་ རལ་པའི་ཕྲེང་བ་ དམར་སེར་འཁྱུག་ པ་པོ། །ཞལ་རས་རྒྱས་པ་ཟླ་བ་ལྟ་བུར་མཛེས་པ་པོ། །སྤྱན་ གྱི་པདྨ་མཆོག་ ཏུ་ བཟང་ཞིང་ཡངས་པ་པོ། །ཁ་བ་ དུང་ལྟར་རྣམ་ 





ང་ཆ ཆོ ་ 
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>” ༅། །དཀར་དྲི་ངད་ལྡན་པ་པོ། །དྲི་མེད་འོད་ཆགས་མུ་ཏེག་ཚོམ་བུ་འཛིན་པ་པོ། །མཛེས་པའི་འོད་ཟེར་སྐྱ་རེངས་དམར་པོས་བརྒྱན་པ་པོ། །པདྨའི་མཚོ་ལྟར་ཕྱག་ནི་ 
དངར་བར་བྱས་པ་པོ། །སྟོན་ཀའི་སྤྲིན་གྱི་མདོག་དང་ལྡན་ཅིང་གཞོན་པ་པོ། །རིན་ཆེན་མང་པོས་དཔུང་པ་གཉིས་ནི་བརྒྱན་པ་པོ། །ལོ་མའི་མཆོག་ལྟར་ཕྱག་མཐིལ་གཞོན་ཅིང་འཇམ་པ་པོ། ། 
རི་དྭགས་ལྤགས་པས་ནུ་མ་གཡོན་པ་བཀབ་པ་པོ། །སྙན་ཆ་གདུབ་བུས་སྒེག་ཅིང་རྒྱན་རྣམས་འཆང་བ་པོ། །དྲི་མ་མེད་པའི་པདྨའི་མཆོག་ལ་གནས་པ་པོ། །ལྟེ་བའི་ངོས་ནི་པདྨའི་འདབ་ 
¡ྤ ལྟར་འཇམ་པ་པོ། གསེར་གྱི་སྐ་རགས་མཆོག་ལ་ནོར་བུས་སྤྲས་པ་པོ། །སྟ་ཟུར་དཀྲིས་པའི་རས་གཟན་ཤམ་ཐབས་འཛིན་པ་པོ། །ཐུབ་པའི་མཁྱེན་མཆོག་མཚོ་ཆེན་ཕ་རོལ་ཕྱིན་པ་པོ། ། 
པྲ མཆོག་བརྙེས་བསོད་ནམས་མང་པོ་ཉེ་བར་བསགས་པ་པོ། །རྟག་ཏུ་བདེ་བའི་འབྱུང་གནས་རྒ་ནད་སེལ་བ་པོ། །གསུམ་ཐར་མཛད་ཅིང་མཁའ་སྤྱོད་སྤྱོད་པ་སྟོན་པ་པོ། །ལུས་ཅན་མཆོག་སྟེ་ 


581 ཏྲ:009-(30 6¥07-0©) |1300 








” ༄༅། 


| གཅིག ཞལ མདུན་ དུ་བཞུགས་ པའི་ འཛིག རྟེན་ དབང་པོ དེ་ཉིད་ ཆན་གི། སྤྱ བོའི་ གཙུག་ ནས་ སྙིང་གར ཐིམ་ པས་ བདག ཁའ ་པའི་ 'སྐུར་སྔམ་ བཞིན་ པར་གྱུར། རྗེས་ཀྱི་རིམ་ མ་ཡ 


།རྣམས་ སྐུ ཚེ་རིང་ཞིང་འགྲོ་ ་དོན་ 'འཕེལ་བར་ བྱིན་གྱི གྱིས་བརླབ་ ཏུ་ གསོལ། གདག སོགས་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ བདེ་ཞིང་དམ་པའི་ཆོས་ལ་ སྤྱད་ པར་ བྱིན་ གྱིས་ 
བརླབ་ཏུ་ གསོལ། བྱམས་པ་ དངྱ་མིད་ རྗེ་བྱང་ཆུབ་ ཀྱི་སེམས་འབྱོངས་པར་བྱིན་གྱིས་བརླབ་ ཏུ་ གསོལ། ཞི་གནས་དང་ལྷག་མཐོང་ཟུང་ དུ་འབྲེལ་ བའི་ ཏིང་འཛིན་རྒྱུད་ ་ལ་ སྐྱ བར་བྱིན་གྱིས་ 
དུ བརླབ་ཏུ་ གསོལ། ཛི་ ལྟ་བ་ དང་ཇི་སྙེད་ པ་ རུགས་ ལིཤེས། རབ་ ཁྱད་ སརྦ་ཁན་རུད་ལ་ སྐྱ བར་ བྱིན་ གྱིས་བརླབ་ ཏུ་ ་གསོལ། ཞེས་ གཿ བ་བཏབ་པས་ བྱིན་ རླབས་ དངོས་གྲུ། གྲབ ་ཀྱི་ཚུལ་ དུ་བཅཅུ་ 


_ འབུལ་བ་ནི། འདས་གཏོར་བསང་སྦྱང་། སྟོང་པའི་ ངང་ལས་ བྷཾ ་ལས་ བྱུང་བའི་ རིན་པོ་ཆེ་སྣོད་ ཡངས་ཤིང་རྒྱ་ཆེ་བའི་ ནང་དུ་ཧྲུཾ་ལས་བྱུ བྱུང་བའི་གཏོར་མ་བདུད་རྩིའི་རྒྱ་མཚོར་གྱུར། ཨོཾ་ཨཱཿ ཧཱུཾ ལན 







583 $ 09-430 6\¥(00-06། 300 





༄་ ༄༡ྩ` 





སྙིང་པོ། ཏྱད་ཐཱ། ར་རས དང་། ཉེ་སྙིང་ཡི་གེ་དྲུག་པའི་མཐར། (ཨསྨོ' ཨཱརྨ་ ཨ་ལཝ་ལེ་ ལོ་ཀ ར་ཨི་ དམ་ བྷ ལྟིང་ཁ་ཁ་ཁཱ་ཧིབཱ་ཧི། རླུར བོའོ 
རྒྱས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སྤྱི་ལ་དམིགས་ཏེ། (ཨོཾཿ སརརྦ་བུདྡྷ་ བོ་དྷི དྷེ་ས་ ཏཱུ་ག་ཌ་ ས་ཀ་ལ་ས་པ་ རི་ཝ་རི་ བྷྱཿ ཨོཾ་ ཅས་ཀུ་རྩོ་མུ་ཁི་སྦར། དྷརྨཌཾ ཿཨ་དུ་ནུཏཱནྣ་ ཏཱ་ཏ་ ཨོཾ་ ཨཱཿ ཧཾ ཕཊ་སྭཱ་ཧཱ། ཞེས་ལན་གསུམ་གྱིས་ཕུལ་ལ། 
ཨརྒྷཾ 'སོགས་ཀྱིས་མཆོད། ྐྱོན་ གྱིས་མ་གོས་དང་། ནམ་མཁའི གགས ཆོས་དབྱིངས་ཡོངས་ཁེངས་ པ། རཝ གཅིག སྟེང་ན་ རྡུལ་ སྙེད་ སངས་རྒྱས་དང་། །སངས་རྒྱས་སྲས ་ཀྱི་དབུས་ 
ན་བཞུགས་པ་དག །འཁོར་དང་བཅས་ལ་ ཕྱག་འཚལ་ བསྟོད་ པར་ བགྱི། །ཞེས་བསྟོད། མཆོན སྤྱིན་ ༣། ར་མ ་འདི་ ་བཞེས་ཤིང་། རྣལ ་'འབྱོར་ (གག ཅག་འཁོར་བཅས་ལ། །ནད་མེད་ཚེ་དང་ 
དབང་ཕྱུག་དང་། །དཔལ་དང་གྲགས་དང་སྐལ་བ་བཟང་། །ལོངས་ སྤྱོད་རྒྱ་ ཆེན '་ཀུན་ ་ཐོབ་ཅིང་ ། །ཞི་ དངྱ་རས་ལ་ སོགས་ པ་ ཡི། །ལས་ ཀྱི་དངོས་ གྲུབ་བདག་ལ་ སྩོལ། །དམ་ ཚིག་ ཅན་ 







རོ 2 
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༄༅། བྱིས་བདག་ཁ་སྲུངས། །དངོས་གྲུབ་ཀུན་གྱི་ཛྫོང་གྲོགས་མཛོད། །ཇུས་མིན་འཆི་དང་ནད་རྣམས་དང་། །གདོན་དང་བགེགས་རྣམས་མེད་པར་མཛོད། །ལྲི་ 
ལམ་ངན་དང་མཚན་མ་ངན། །བྱ་བྱེད་ངན་པ་མེད་པར་མཛོད། །འཇིག་རྟེན་བདེ ་ཞིང་ལོ་ལེགས་དང་། །འབྲུ་རྣམས་འཕེལ་ཞིང་ཆོས་འཕེལ་བ། །དགེ་ལེགས་ཐམས་ཅད་འབྱུང་བའི་ 
ཧཱ གནས། །ཡིད་ལ ་འདོད་ པ་ ཀུན ཞྭ་དབ་ཆ ་མཛོད། །ཅེས་ཕྲི ཕྲིན་ལས་བཅོལ། སྤྲོ་ན། ཆོས་ སྐྱོང་ལ་གཏོར་མ་ དང་། ཕྱོགས་ སྐྱོང་ ་འབྱུང་པོ་ ་བགེགས་རིགས་ལ་ ཆ་གསུམ་ཀླུ་ཐ ་གཏོར། བཞི་བདག་ལ་སོ་སོར་གཏོར་མ་བསྔོ། བསྡུ་ན། གཏོར་མ་སོ་སོར་བསང་ 
སྦྱང་། འབྲུ་གསུམ་གྱི་བྱིན་གྱིས་བརླབ། (ཨ་ ཀཱ་ར སྔགས་རྒྱས་མགྲོན་དེ་དང་དེར་དམིགས་ཏེ་བསྔོ། ཐུ་མོང་དུ་:ཨརྒྷཾ 'སོགས་ཀྱིས་མཆོད། ཨོཾ། སྔོན་ཚེ་བཅོམ་ལྡན་འདས ཀྱི་སྤྱན་ སྔ་རུ། །ཆོས་བཞིན་ སྒྲུབ་པར་ བྱེད་པའི་ 


གང་ཟག་ལ། །བུ་ བཞིན་ སྲུང་ཞིང་ སྐྱོང་ བར་ཞལ་ ་བཞེས་ པའི། །ཆོས་ སྐྱོང་ སྲུང་མ་རྣམས་ལ་ཕྱག '་འཚལ་ལོ། །སངས་རྒྱས་བསྟན་སྲུང་འཇིག་རྟེན་སྐྱོང་། །འཕགས་པའི་བཀའ་སྔོད་མཐུ་ 
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༄༅། །ཁྲུས་ གསོལ་བས། །འགྲོ་བའི་ སྒྲིབ་ གཉིས་དྲི་མ་ ཀུན་ བསལ་ནས། །དྲི་བལ་ སྐུ་གསུམ་བརྙེ བྷརེས་པའི་བྲལ་ཤིས་ཤོག །ཅེས་དང་། སྤོན། ཇི་ལྟར་ ཁ་ཆ པ་སོགས་ 
ཁྲུསཆོག་སྤྱ་ལྟར་སྐུ་ཕྱི་ན་བཟའ་ཕུལ་བའི་བར་བྱ། དེ་རྗེས་ཐལ་མོ་སྦྱར་ཏེ། བཅོམ་ལྡན་འདས་ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོ་དང་ལྡན་པ་བདག་ཅག་ལ་ དགོངས་སུ་གསོལ། བདག་ཅག་ལས་དང་པོ་ པར་གྱུར་ཅིང་། སེམས་ 
༈ བྱིང་བ་ དང་ནོད་པའི་ཿ དབང་གིས་ ཏིང་ངེ་འཛིན་མི་ གསལ་བ་དང་། སྔགས་མ་ གྲཏབ་ཏཱཛཾ ཆོ་གོ།ལྷག། ཆད་དུ་གྱུར་པ་དང་། གཙང་སྦྲ་ཆུང་བ་ལ་སོགས་ཏེ་ཐམས་ཅད་མགོན་པོ་ཐུགས་རྗེ་ 

ཆེན་པོ་དང་ལྡན་པ་ཁྱེད་ལ་བཟོད་པར་གསོལ་ གྱི། བདག་ཅག་གི་ སྒྲིབ་ པར་མི་། འགྱུར་ བར་བྱིན་གྱིས་བརླབ་ཏུ་ གསོལ། ཨོཾ་པདྨ་ས་ཏཱ་ས་མ་ཡ། མ་ ནུ་པཱ ལ་ཡ། པདྨ་ས་ཏྭ་ཏེ་ནོ་པ་ནས། 
.པདྨ་བྷ་ཝ་མ་ཧཱ་ས་ཏཱ་ཨཱ༔ ལན་གསུམ་བརྗོད སྐབས་འདིར་ཡི་གེ་དྲུགཔའི་སྒོ་ནས་གཟུངས་སྒྲུབ་ཁྲས་ཆུའི་བྱིན་རླབས་ལེན་པ་ནི། ཨོ་མ་ཌི་པདྨེ་ཧཱུཾ ཞེས་བརྗོད་པས་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་ལྷ་ཚོགས་དང་བཅས་བྱང་སེམས་ 
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༄༅། །བདག་སོགས་སེམས་ཅན་རྣམས་ཀྱི་སྤྱི་བོར་བབས། ལུས་་ནང་མེད་པ་ལན་གསུམ་དྲུ་བཀྲུས་པས་དང་ཕོས་ཉོན་དླེྔ་དག །ཨ ཁསས་ཤེས་ཁ་དག །གསུམ་ 
པར།་ སྐྱེ་མེད ཆོས་ པ་ པར་བསམ་ལ། གཟུངས་བྱམ་གྱི་ཆུས་ཁ་གདོང་ལན་གསུམ་བ་ བཀྲུས་ཤིང་ ་བུམ་ཆུ་ལན་གསུམ་འཐུང་། འེ ་ནས་ གཙོ་བོ་ ཡུམ་སྲས་ རྣམས་ རིམ་པར་ རང་གི་ སྤྱི་བོ བོར་ཐིམ་པས་ ས་སྐུ་གསུང་ཐུགས་ རྡོ་ རྗེའི་ 
༈ རང་བཞིན་དུ་གྱུར་ཅིང་ཅུང་ཟད་མཉམ་པར་བཞག་པས་ཡེ་ཤེས་ རྡོ་རྗེའི ངོ་བོར་གྱུར། གཤེགས་བསྡུ་ནི། མདུན་བསྐྱེད་ཚམ་བུའི་ལྷ་ལ་དམིགས་ཏེ། ཐུགས་རྗེ་ཕྱག་ན་པདྨོ་ཡིས། །ཡིད་ཀྱི་པདྨོ་ཁ་ཕྱེ་ནས། ། 
¦ རིན་ ལོ པོ་ཆེ་ ལྟར་ གཤེགས་ རཝ 'ཀྱང་ ནེར །ཚུར་བྱོན་ ཐུགས་རྗ་ རྗེ་ ཆེན་ ་པོ་ ་མུ། །ཞེས་ ་པས་ །མདུན་ བསྐྱེད་ རྣམས་རང་། ་བཞིན་གྱི་ གྱི ་གནས་ས་ ས་གཤེགས་ ་པར་བསམ་ལ། རྟེན་ ་ཡོད་ན་ རྟེན་འབྲེལ་སྙི་ སྙིང་ ་པོ་ དང་། ས།་ སྤྲུས་ ཏྫིངས་ བརྟན་། བཞུགས་བྱ། བྱ། བདག་ བསྐྱེད་ 
 ཉེར་བསྡུ་ནི། སྣང་སྲིད་དག་པའི་ཞིང་དང་ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོའི་ སྐུར་གྱུར་པ་ རིམ་པས་དམ་ཚིག་སེམས་དཔའ་ལ་ཐིམ། དེ་ཡང་ཞལ་ཕྱག་གཞན་རྩ་བའི་ཞལ་ཕྱག་ལ་ བསྡུ། དེ་ཡང་རང་གི་སྙིང་ 
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བི ཡེ་ཤེས་སེམས་དཔའ་ དང་ 58 སེམས་ དཔའ་ཧྲཱིཿ ཡིག་ ལ་འདུས། ཧྲཱིཿ ཨང་ཡིག ་ལེ་ དཀར་པོ་ཡུངས་ ཡའ ཅཙམ་ དུ་གྱུར། ཐིག་ ་ལེ་ཡང་ བྱེ་བྲག་ སྟོང་པའི་ དབྱིངས་སུ སུ་ཡལ་ཏེ་ 
ཇོ དམིགས ་མེད་ སྤྲོས་ བྲལ་གྱི་ངང་ལ་ཅི་ ་གནས་སུ་མཉམ་པར་བཞག །མསླར་ཡང་སྐད་ ཅིག་ གིས ་ཐུགས་རྗེ རྗེ་ ཆེན་ པོ་ཞལ་ གཅིག 'ཕྱག་ གཉིས་ པའི་ སྐུར་གྱ གྱར་པར་བསམ་ཞིང་སྤྱོད་ལམ་ཀུན་ཏུ་ཁྱེར་སོ་གསུམ་གྱི་རྣལ་ 





ཅིག །དགེ་བ་འདི་ཡིས་ མྱུར་དུ་བདག །སྤྱན་རས་ ་གཟིགས་དབང་ གྲུབ་གྱུར་ནས། །འགྲོ་བ་ གཅིག་ཀྱང་མ་ལུས་པ། །དེ་ཡི་ས་ལ་འཁོད་པར་ཤོག །འཇམ་དཔལ་དཔའ་བོས་ཇི་ལྟར་ 


” འབྱོར་དང་མི་འབྲལ་བར་བྱའོ། _ །དགེ་བ་བྱང་ཆུབ་ཏུ་བསྔོ་བ་ནི། ཕྱོགས་ བྱཅུ་ ན་ བཞུགས་ པའི་སངས རྒྱས་ བཅོམ '་ལྡན་ ཤས རྣམས་བདག་ལ་ དགོངས་ པ་སུ་གསོལ། འདི་ ལྟར་ བདག་ གིས་ གསོ་ 'སྦྱོརགི ཚུལ་ 
ཀེ ཁྲིམས ་ལ་བསླབ་ ཁིང ། བསྒོམ་ བཟླས་ བགྱིས་ པའི་ དགེ བའི ་རྩ་བ་ལ་ བརྟེན་ ནས་ སེམས་ ཅན་ཐམས་ཅད ཀྱི ་དོན་ དུ་འཕགས་པ་ གཡི བརྗིད་ ་འོད་ དཔག '་མེད་ པའི་ གོ འཕང་རྱུར་ དུ་ཐོབ་ པར་གྱུར་ 
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!ུ འདི་དག 'ཀྱང་། །ཐམས་ ཅད་མ་ ལུས ་མངོན་ ཏུའགྱུམཐར་ཞོག ། །དེ་ དག་མ་ལུས ་བདག་ གིས་ ཡོངས་ སུ་བཀང་། །འཇིག་ རྟེན་ ་ཇི་ སྲིད་སེམས །ཅན་ སྙན་ པར་བགྱི། །རྒྱལ་ བའི་ དཀྱིལ ་འཁོར་ 






།མཁྱེན་ པ་དང་། །ཀུན་ཏུ་ བཟང་པོ་དེ་ཡང་དེ་བཞིན་ཏེ། །དེ་དག ཀུན་གྱི ་གྱི་རྗེས་ སུ་བདག་ སློབ་ ཅིང་ ། རགབ་ཛདིདག་ཐམས་ཅ་རབྱ་ཁི། །དུས་གསུམ་ 
གཱཉགཝ་ པའི རྒྱལ་བ་ཐམས་ ཅད་ཀྱིས། །བསྔོ་ བ་གང་ལ ་མཆོག་ ཡཿ བསྟགས་པ་ དེ། །བདག་ གི་ དགེ་ བའི་ རྩ་བ ་འདི་ ཀན་ཀྱང་། །བཟང་པ་ པོ་སྤྱད ཕྱིར་ རབ་ཏུ་བསྔ སྔོ་བར་བགྱི། །བདག་ ་ནི་འཆི་ 
ཏཱ བའི་ དུས ་བྱེད་ གྱུར་པ་ན། །སྒྲིབ་ པ་ཐམས་ཅད་དག་ནི་ཕྱིར་བསལ་ཏེ། །མངོན་སུམ་ སྣཧ ་མཐའ་ཡས་དེ་མཐོང་ནས། །བདེ་བ་ཅན་ གྱི་ཞིང་དེར་རབ་ ཏུ་འགྲོ། །རྐེརསོར་ནུས ཉྭ སྤོན་ལམ་ 


ཁོ བཟང་ཞིང་དགའ་ བ་དེར། །པདྨོ་ དྨོ་དམ་ པ་ཤིན་ ཏུ ་མཛོེས་ལས་ སྐྱེས། །སྣང་བ་མཐའ་ཡས་རྒྱལ་བས ་མངོན་སུམ་ དུ། །ལུང་བསྟན་པ་ཡང་བདག་ གིས་ དེར་ཐོབ་ཤོག །དེར་ནི་ བདག་ གིས་ 
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23? 


7; 


༥ ཅེས་མེ་ཏོག་འཐོར་བ་དང་བཅས་བདེ་ལེགས་བྱའོ། །མཆོད་གཏོར་རྣམས་ཕྱོགས་གཙང་སར་བཏང་བ་འམ། ཡང་ན། ཨོད དྭ་ བྱ་ ཨརནྡེ་ སྭ་མ་ ངི དྱ ན་ ་ནི་ སྭཱཧཱ། ཞེས་ བདུན་གྱི་ གྱིས་བསྔགས་ནས། 'ལྷག་མ་ལོངས་ ་སྤྱད་པས་ དངོས་གྲུ་ གྲུབ་ཏུ་འགྱུར་བ་དང་། གཟུངས་ 


 ཆེན་ལྟ་བུ་ལ་མཚོན་ན། ཚེས་བཅུ་བཞིའི་ཞོཿ 
ཆམ 

















།དེང་འདེར་བདེ་ལེགས་ཤོག །འབྱུང་ལོ་གར་དགའདེར་ནི་ལྷགས་བྱུར་ཏམ། །སཞམ་འོན་ཏེ་བར་སྣང་འཁོད་ཀྱང་ཆུང་། །སྐྱ 


ནགས་ཚལ། ཆུ་ ཀླུང་། ལྷ་ རྟེན། མི་དང་ དུད་འགྲོ་ཀུན། ཁྱབ་པར་བགྱིད་ཅིང་འཐོར་བས་ཕན་ཡོན་རྒྱ་ཆེར་ཐོབ་པར་གསུངས་སོ། །ཆོ་ག་འདིའི་ལག་ལེན་ནེ། སྦྱོར་ དངོས་རྗེས་གསུམ་ཚང་བར་བྱ་དགོས་པས། ས་ག་ཟླ་བའི་ དུས་ 


ཞགས་པ་སྔ་བར། ཉི་མ་མ་ཤར་གོང་དཀྱིལ་འཁོར་དང་མཆོད་པ་བཤམ། ཁྲུས་དང་སྡོམ་པ་བླངས་ཟིན་པ་བྱས་ནས་ཆོ་ག་ལ་འཇུ: ག །ཉིན་ཕྱེད་མ་ཡོལ་ཡན་ཁ་ཟས་འབྲས་གྲོ་ནས་གསུམ་གང་ཡང་རུང་བའི་ཟན་ཤོས་ཀྱི་ཕུད་འཕགས་པ་ 


ང་། །ཉིན་ དང་མཚན་ དུ་ཆོས་ ལ་ སྤྱོད་ པར་ཤོག །བདག་ ཅག་རྣམས་ དང་ཡོན་ གྱི་བདག་ ་པོ་འཁོར་ དང་བཅས་པ ་རྣམས་མི་མཐུན་ པའི ་ཕྱོགས་ ཐམས་ཅད་ ཏུ་རྒྱལ་ བར་འགྱུར་ཅིག ། 
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མཆོད་ཅིང་འཕྲོག་མ་ལ་ཡང་བྱིན་ནས་རན་པར་གདདན་ཅིག་ཏུ་སྤྱོད། ཤ་ཁྲག་སྒོག་བཙོང་གི་རིགས་དང་། ལ་ཕུག་སྲན་མ་ཏིལ་རྣམས་སྤང་། ཁ་ཅིག་འབྲས་ལེབ་ཕལ་ཁྱོ་དང་མེ་ཏོག་ཏུ་གྲགས་པའི་ཡོས་དང་། ནས་ཡོས་སོགས་བཟའ་བ་དང་། ཐ་མ་ཁའི་རིགས་འཐེན་པ་སོགས་ 






བཾ ནི་ཅིས་ཀྱང་མི་རུང་། སྐོམ་ཡང་བག་མེད་མ་ཡིན་པ་རུང་མཐུན་དུ་སྤྱད། དངོས་གཞི་ཉིན་ཐོ་རེངས་སམ་ནམ་སེང་ལག་རིས་མཐོང་ཙམ་ལ་ཁྲུས་དང་གསོ་སྦྱོང་བླངས་ནས་ངག་གཅོད་ཅིང་། ཟས་སྐོམ་འབྲུ་གཅིག་གམ་ཆུ་ཐིགས་ཙམ་ཡང་སྤང་ཞིང་། མཆིལ་མ་ཡང་མི་མིད་པར་ 
་ རྒྱུན་གཅོད་ཅེས་བླ་མ་གོང་མ་རྣམས་ཀྱིས་གསུངས་པ་ནུས་ན་ལེགས། སྦྱོར་བའི་ཉིན་ཆོ་ག་ཚར་གསུམ་དང་། དངོས་གཞིའི་ཉིན་ཚར་གསུམ། ཉིན་ཕྱི་མའི་ཐོ་རངས་སྡོམ་པ་བླང་བ་བཞག་པའི་གཏང་རག་གི་ཚུལ་དུ་ཆོ་ག་ཚར་གཅིག་བཏང་ནས་གཟུངས་སྒྲུབ་ཀྱིཁྲས་ཆུའི་བྱིན 
ྐེ རླབས་བླངས་སྒྲུབ་རྗེས་ངག་བཏང་ཞིང་བཟའ་བཏུང་སོགས་སྤྱོད་ལམ་ལ་འཇུག །དེ་ལྟ་བུའི་ལག་ལེན་རྣམ་པར་དག་ཅིང་སྨྱུང་གནས་ལན་བདུན་བར་མ་ཆད་པར་བླངས་པས་སྒྲུབ་པའི་བསྙེན་པར་འགྱུར་ཞིང་གཟུངས་ཀྱི་ལས་ཚོགས་རྣམས་སྒྲུབ་པ་ལ་དབང་བ་དང་། གཞན་ལ་དབང་ 


_དང་གཞན་ལ་སྨྱུང་གནས་ཀྱི་སྡོམ་པ་འབོགས་པ་ལའང་རང་ཉིད་སྔོན་ལ་དེ་ལྟར་བསྙེན་པ་ཐེམ་དགོས་ཞེས་གསུང་རྒྱུན་དུ་འབྱུང་ངོ་། །ཡི་གེ་དྲུག་པའི་གཟུངས་འཁྲུས་ནི། དཔལ་མོ་ལུགས་ཀྱི་སྒྱུང་གནས་ཆོག་ཁྲིགས་ཡིག་ཆ་གཞན་དུ་བུམ་ཆུའི་ཁྲུས་བྱེད་པ་ཙམ་ལས་མི་གསལ་ཡང་ 
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ལེན། ཐུགས་རྗེ་ཆེནཔོའི་སྒྲབ་ཐབས་གསོ་སྦྱོང་དང་འབྲེལ་བའདིའི་ཕན་ཡོན་རྣམས་རྒྱས་པར་གཞན་དུ་ཤེས་དགོས་ཤིང་། འདིར་དང་པོའི་ལས་ཅན་རྣམས་ཀྱིས་གོསྨྲཁྱེརབདའིཕྱར་བཀླག་ཆོག་ཏུ་བཀོད་པ་ཙམ་ལས་མཐའ་དཔྱད་སོགས་ཞིབ་པར་ཆོག་ཁྲིགས་ཐར་གླིང་བགྲོད་པའི་ 
གྲུ་གཟིངས་ཉིད་ལས་རྟོགས་པར་བྱའོ། །གང་གི་མཚན་ཐོས་དྲན་པས་སྲིད་མཚོ་ལས། །མྱུར་གྲོལ་ཕྱིར་མི་ལྗོག་པར་ངལ་གསོའི་གཉེན། །མཁའ་ཁྱབ་རྒྱལ་བས་ཡོངས་བསྔགས་ལྷ་ཡི་ལྷ། །སྒྲུབ 
ཐབས་རྨད་བྱུང་ཐར་འདོད་སྲོག་ཟོང་དཔྱིད། །ཚུལ་སྤྱོད་སྔོན་བྱོན་བགྲང་ཡས་བཤེས་གཉེན་གྱིས། །གསལ་མཛད་ཆོག་ཁྲིགས་རྣམ་གྲངས་མང་ཐོས་ཀྱང་། །མཚོ་སྐྱེས་རྒྱལ་བའི་ཞལ་སྐྱིན་ 
རིག་འཛིན་རྗེ། །ཚེ་དབང་ནོར་བུའི་གསུང་བཞིན་ཁྲིགས་སུ་བསྡེབས། །དགེ་འདེས་འགྲོ་ཀུན་ལས་ཉོན་ཚད་གདུང་ཀུན། །རྣམ་གྲོལ་བདུད་རྩིའི་ཆར་གྱིས་རབ་བསིལ་ནས། །ཚོགས་ 


།རྩ་བའི་གཞུང་ཇོ་བོ་རྗེའི་མན་ངག་ལྟར་རིག་འཛིན་རྗེ་ཉིད་གྱིས་གསལ་བར་མཛད་པ་ཡིན་པས་གཞན་ལས་ཁྱད་པར་དུ་འཕགས་པ་ཡིན་ནོ། །གཞན་ཡང་བསྙེན་གནས་དང་སྤྱུང་གནས་ཀྱི་ཁྱད་པར་དང་། སྔོམ་པ་ལེན་ཚུལ་དང་ཆོ་གའི་ལག་ 
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གཉིས་ཡར་ངོའི་གང་བ་ཡོངས་རྫོགས་པའི། །སྙིང་རྗེའི་ཟླ་བ་འཇིག་རྟེན་མགོན་ཐོབ་ཤོག །འཕགས་མཆོག་སྤྱན་རས་གཟིགས་ཀྱི་སྒྲབ་ཐབས་གསོ་སྦྱོང་དང་འབྲེལ་བའི་ཆོ་ག་ཐར་གླིང་བགྲོད་པའི་གྲུ་གཟིངས་དམ་པ་ཞེས་རིག་འཛིན་ 
རྗེས་མཛད་པ་ལས། བླུན་རྨོངས་རྣམས་གོ་སླ་ཁྱེར་བདེའི་ཕྱིར་བཀླག་ཆོག་ཏུ་བཀོད་པ་ཞིག་དགོས་ཚུལ་ལ་ལྡེབ་གོང་ལྡིང་བླ་མ་འཛམ་གླིང་པ་དབོན་རིག་འཛིན་ནོར་བུའི་མཚན་ཅན་དང་། ཉེ་བར་ཚེ་རིག་འཛིན་པ་ངག་དབང་ཕྲིན་ལས་བསྐུལ་བའི་ངོར་བྱ་བྲལ་ཆོས་ཀྱི་དབང་ཕྱུག་གིས་ 


གནས་ཆེན་བྲག་དཀར་རྟ་སོར་བྲིས་པ་གཞན་ཕན་གྱི་རྒྱུར་གྱུར་ཅིག །དགེའོ། །དགེ་བར་གྱུར་ཅིག། །། 


¿1 
ཟླ 
ཇོ 
ཟའ 
ལྦུ 
(2? 
ཤྲ 
དཿ 
@5 
-ཤྲ 
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༄༅། །དཔལ་རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའ་ཐུགས་ཀྱི་སྒྲབ་པའི་བསྙེན་སྒྲབ་ཕྲིན་ལས་ཀྱི་ཆོ་ ག་ངག་འདོན་བཀླག་ཆོག་མར་ 
ཁྲིགས་སུ་བཀོད་པ་རྣམ་གྲོལ་གྲུ་ཆེན་ཞེས་བྱ་བ་བཞུགས་སོ། ། 
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༄༅། །འགྱུར་མེད་བདེ་ཆེན་རྟག་པའི་རྡོ་རྗེ་སེམས། །མ་ལུས་གསང་ཆེན་རིགས་བརྒྱའི་བདག་པོ་གང་། །བླ་མ་མཆོག་དང་དབྱེར་ 
མེད་ལ་བཏུད་ནས། །དེ་ཉིད་བསྙེན་སྒྲབ་ལམ་བཟང་འདིར་གསལ་བྱ། །དེ་ལ་འདིར་གཏེར་ཆེན་ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་པོ་འགྱུར་མེད་རྡོ་རྗེའི་ངམ་ཤོད་གནམ་ལྕགས་བྲག་ནས་ཟབ་གཏེར་ལས་སྤྱན་ 


དྲངས་པའི་བཅོམ་ལྔན་འདས་རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའ་ཐུགས་ཀྱི་སྒབ་པའི་བསྙེན་སྒབ་ཕྲིན་ལས་ཀྱི་ཆོ་ག་རྣམ་གྲོལ་ལམ་བཟང་ཞེས་དགོས་ཆོས་ཐམས་ཅད་ཡོངས་སུ་ཚང་བ་གཏེར་ཆེན་ཉིད་ཀྱི་གསུང་རབ་དང་དེའི་ལྷན་ཐབས་ཡན་ལག་ 
'ལྡན་འདས་རྡ་ དཔའ་ཐུགས་བྱ་སྒྲ་ སྙན་སྒྲུབ་ཕྲན་ རྣམ་གྲྭ ཞེས་དགེ ད་ཡངས་སྲྭ་ །ཏར་ཆན་ཉདྱ་བུ་གསུང་རབ་དང་དའ་ལྷན་ ན་ 
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༄༅། །མཛེས་རྒྱན་རྒྱལ་སྲས་ཁྲི་ཆེན་རིན་ཆེན་རྣམ་རྒྱལ་གྱིས་མཛད་པ་ལས་བློ་རྨོངས་རྣམས་ཁྱེར་བདེ་བའི་ཕྱིར། ངག་འདོན་བཀླག་ཆོག་མར་ཁྲིགས་སུ་བཀོད་པ་ལ། དབང་ཐོབ་ཅིང་དམ་ 
ཚིག་དང་ལྡན་པའི་སྒྲབ་པ་པོས་དབེན་པའི་གནས་སུ་དཀྱིལ་འཁོར་གྲུ་བཞི་སྒོ་བཞི་རྟ་བབས་བརྒྱད་པ་པད་རྡོར་མེ་ཕྲེང་གིས་བསྐོར་བའི་དབུས་སུ་པདྨ་འདབ་བརྒྱད་ལྟེ་བར་ལྷ་མཚན། ཕྱི་ནང་གི་མུ་ཁྱུད་དང་བཅས་པ་གྲུབ་ན་གཞུང་ 


བཞིན་རྡུལ་ཚོན་དང་། དེ་མིན་སྟེགས་བུ་ཁེབས་ལྡན་གྱི་ཁར་རས་བྲིས་བཀྲམ། མ་འབྱོར་ན་འབྲུ་དཀར་པདྨ་འདབ་བརྒྱད་དང་དབུས་སུ་ཚོམ་བུ་བཀོད། དེའི་ཁར་མིའི་སྟེང་དུ་སྒྲབ་མཆོད་སྤྱི་ཙམ་ལ་མན་ཤེལ་ཟུར་དྲུག་པ་ 
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དང་། དབང་དང་འབྲེལ་ན་རིན་པོ་ཆེའི་བུམ་པ་ཆུ་གཙང་གིས་སུམ་གཉིས་བཀང་བར་དྲི་བཟང་དང་བུམ་རྫས་སོ་ལྔ་བཏབ་པ་མགུལ་ཆིངས་དཀར་པོ་དང་བཅས་པའི་ཁར་ཐོད་པ་མཚན་ལྡན་བདུད་རྩི་རིལ་བུའམ་ཆོས་སྨན་གྱིས་སྦགས་པ་ཆང་གིས་བཀང་བའི་སྟེང་དུ་ཤིང་བུ་རྒྱ་གྲམ་ 


བྱས་པའི་ཁར་མེ་ལོང་ལ་སིནྡྷ་རའི་རྡུལ་གྱིས་བྱུགས་ནས་ཆོས་འབྱུང་བསྣོལ་མ་མུཾ་ཡིག་དགའ་འཁྱིལ་དང་བཅས་པ་བྲིས་པའི་སྟེང་དུ་ཤེལ་རྡོ་བཀོད། དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་མདུན་དུ་མཆོད་གཏོར་དཀར་པོ་པད་འདབ་བཞི་པ་རྒྱན་ལྡན། གཡས་སུ་སྨན་ཕུད། གཡོན་དུ་རཀྟ། ཆུ་གཉིས་ 


རྡ 


ཅཅ 


ན་དུ་འགྲོ་བའི 


༨༩༨. 


༣ 





ན་པ་དག 





སོན་དུ་འགྲོ་ཿ འི་ཉེར་སྤྱོད། སྐོང་གི་གཏོར་མ་དཀར་དམར་སྨན་རཀ་མར་མེ་བཅས་སོ་སོར་གྲངས་གང་འབྱོར། དམ་ཅན་སྤྱི་གཏོར། གཏེར་སྲུང་ཆད་ཐོ། བསྟན་མ། བཞི་བགེགས་ཀྱི་གཏོར་མ། ཚོགས་རྫས་རྡོར་དྲིལ། ཌཱམ་རུ། བསང་ཆུ། རོལ་མོའི་བྱེ་བྲག་སོགས་ཉེ་ 

ར་མཁོ་བའི་ཡོ་བྱད་ཐམས་ཅད་མ་ཚང་བ་མེད་པར་འདུ་བྱའོ། །ཆོ་ག་དངོས་ལ། ཐོག་མར་བརྒྱུད་འདེབས་ནི། ཁྱབ་བདག་དང་པོའི་མགོན་པོ་ཀུན་ཏུ་བཟང་། །བདེ་སྟོང་དབྱེར་མེད་དཔལ་ལྡན་རྡོ་རྗེ་སེམས། །རྒྱལ་ཚབ་ 
༡༨ ༨ ༨ ༨ ༽_.༽-_..~ ༨ £ ༩. ༨. ཙན 

(འ་རབ་རྔ་རྫ་ལ། སལ་བ་འདབས་ས་བདགྲ་གད་བྲན་གྱས་རབས ང་འཇུག་མཐར་ཕྱན་ཤ་སངའ་ཞབས་ །སང་བའ་མངོད་འཛིན་རྡོ་རྗེ་ཧྲ་མཛོད་དང་། །ཟབ་ལམ་ 
རྡ་རྗལ། །ག ད་ དག་རྒྱུད་དྱན་གྱས་རླབས། །ཟུང་འཇུག ཕྱིན་ཤྲི དྷའཞབས། །ག། ནའངན་རྡ་རྗ་བླུ་མངད་དང་། ། 
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༄༅། །སྙིང་པོའི་དོན་གཟིགས་བི་མ་ལར། །གསོལ་བ་འདེབས་སོ་བདག་རྒྱུད་བྱིན་གྱིས་རློབས། །དུས་གསུམ་སངས་རྒྱས་ཀུན་དངོས་པདྨ་འབྱུང་། །མཁའ་སྤྱོད་ 
དགང མོ་ཡེ་ཤེས་མཚོ་རྒྱལ་དང་། །ངེས་དོན་ ལམ་བཟང་གསལ་མཛད་བེ་རོ་རྗེར། །གསོལ་བ་འདེབས་སོ་བདག་རྒྱ་ རྒྱུད་ བྱིན་གྱིས་རློབས། །སྨིན་ གྲོལ་འདོད་ དགའི མཆོག་སྩོལ་གཏེར་ བདག་ 
འི གླིང་། །ཌགྱུཇ་ཡིན་ ཨོ་རྒྱན འཡའྨ་ཞས་ བསུན་ འཛིན་ཞབས། །སྙིང་ བསྟན་གསལ་བྱེད་ཀརྨ་ བདུད་འཇོམས་ལ། །གསོལ་བ་འདེབས་སོ་ གཞུག རྒྱུད བྱིན་གྱིས ཆླབས། །བདེ་ཆེན་ སྒྱ 
མའི་རྣམ་རོལ་ཡི་དམ་ལྷ། །ཕྲིན་ལས་ཐོགས་མེད་དཔའ་བོ་མཁའ་འགྲོ་དང་། །ཆོས་ སྐྱོང་ དམ་ཅན་བཀའ་སྲུང་ གཏེར་བདག་ལ། བ་བ བ དྲགས ་སོ་བདག རྒྱུད་ བྱིན་གྱིས རློབས། ། 
„ འདི་ཐོབ་དགེ་བས་བདག་གཞན་མཁའ་མཉམ་འགྲོ། །བྱང་ཆུབ་སེམས་འབྱོངས་དག་ སྣང་ལྷ་སྐུར་ཤར། །ཁྲེགས་ཆོད་ལྟ་བ་མཐར་ ཕྱིན་ཐོད་རྒལ་གྱི། །འཕོ་མེད་ཟབ་ལམ་མཐའ་ རུ་ཕྱིན་པར་ 
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༤༤༤ གྱིས་བརླབ་པ་ནི། བྲར་མ་ཧཱཤྲིཧེ་རུ་ཀོཉཧཾ། རང་ཉིད་ སྐད་ ཅིག་གིས་རྡོ་རྗེ་ཧེ་ རུ་ཀ་ སྐུ་མདོག་ སྔོན་པོ་ཁྲོ་བོའི་ཆས་ཅན་རྡོ་རྗེ་ དང་དུང་ ཁྲག་ 'འཛིན་པའི་ སྐུར་གྱུར། དེའི་ ཐུགས་ 
ངོ ཀ་ནས་ རི་ཡི་ཁཾ་འཕྲོས་པས་མ་ མ་དག པའི་ དངོས 'འཛིན་ཐམས་ཅད་བསྲེགས 'གཏོར་སྦྱངས། ཞའ ངང་ལས་ བསའ་ཆུའི་ སྟེང་དུ། མ་ སུརྒ་མརྟ ་ལ། ཉི་མ་ལ་གནས་ གཞི ཡིག་དམར་པོ། 
༡ སྐྲ་ར་ཌ་ཕཊཿ སཾ་ཧ་ར་ཌ་ཧཱུཾ འཕྲོ་ འྭདུས་། ཡོངས སུ་གྱུར་པ ཐུབ ཨོཾ་ སོ་བཛ་མཧཱ་ཀྲོནྷི་ཤྭ་ར རི་ཧ ཕཊཿ ཁྲོ་མོ་ དབྱིངས་ཕྱུག་མ་ དམར་མོ་དྲི དྲིལ་བུ་དང་བྷན་ དམར་འཛིན་ པའི་ སྐུར་གྱུར། རྡོ 
' ིག་ལཁི་ལྲ་རམ་རིག་ལ། ༈ ཨོ་མ་ཧཱ་ཀྲོདྷ ངྷིཤྭ་ རི་སྦརྦ་དྲ་བྱི་ཤྭ་དྷ་ཡ་ ཨོཾ ཨཱཿ ཧིཿ ཝ། ཌ། ཞེས་ཅི་ནུས་བཟླས། ཁྲོ་མོ་དབྱིངས་ཕྱུག་མའི་ རང་བཞིན་་གྱིཆུའིརྡུལ་ཕྲ་ རབ་ཏུ་གྱུར་པར་བསམ། ཆཿམགྟུ་ོ 
ངྷི ཡཤཱ་རི་ སརྦ་དྲ་བྱི་ཤཱ་དྷ་ཡ་ཧཱུཾ་ཕཊཿ ཅེས་བདག་གནས་ཡོ་བྱད་ཐམས་ཅད་ལ་བསང་གཏོར་བྱ་ཞིང་། ཐོག་མཐའ་ཀུན་ཏུ་ བསང་གཏོར་གྱི་བྱ་བ་ཐམས་ཅད་འདེས་བྱ། སྔོན་འགྲོའི་གཏོར་མ། རཾ ཡི ཁཾ 'གིས་བསྲེགས་གཏོར་ བཀྲུས། སྟོང་ པའི་ངང་ 
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༨ ༽འ༽. ༨ 


༄༅། ཆས ཟས རིན་པོ་ ཆའ་ མཇས བྱག་ཚིཿ ་བའི་ ཞར་བ ལ་མ་ དོག་ དྲི་རོ་ནུས་པ་ཕུན་སུཙ སམ་ ཚོགས་ པར་གྱུར། ཨོཾ་ ཨཱཿ ཧཱུཾཿ ལན་གསུམ་གྱི་བྱིན་གྱིས་བརླབ། 
བྷཱ་མི་པཱ་ ཏི་ས་པ་རི་ཝ་ར་བཛྲ་ས་མཱ་ ཡེ་ཛྫ༔ ས་སྤྱན་དྲངས། ( བླུམི་ཐཱཿ །ཁཐའི་ཁ་ནཨྲ་ཧཱ་རེ་མུང་ སརྦ་ངྷརྨ་ནཾ་ ཨ་དུ་ནུཏྨནྣ་ ཏཱ་ཏ་ ཨོཾ་ཨཱཿ ཧཱུཾ་ཕཊཿ སྭཱ་ཧཱ ལན་གསུམ་གྱིས་བསྔོས་ལ་དྲིལ་གསིལ་དང་བཅས། 
 གང་དག་འདིར་གནས་ལྷ་དང་ཀླུ། །གནོད་སྦྱིན་སྲིན་པོའམ་གཞན་དག་ལ། །དཀྱིལ་འཁོར་དོན་དུ་ས་ཕྱོགས་འདི། །དག་ཞུ་ཁྱེད་ཀྱིས་བསྩལ་དུ་གསོལ། །ཞེས་ལན་གསུམ་གསོལ་བསགནང་བཟྱིནཔར་ 
བསམ། གཏོར་མ་གཉིས་པ། (ཨོ་སརྦ་ བས་ནས སྤར་ཏྭ་ཐཱ་ག་ བྷོ་བཱི་མུཁེ་བྷཿ སྤར་ཐ་ཁ་ ཨུངྒ་ ཏེ་སྤྭ་ར་ཌ་ ཨིཆ་གག་ནྭཁི་སྭཱཧཱ། ལན་གསུམ་གྱིས་བསྔོས་ལ། རྩ རྣམ་འབྱོར་ཆེན་པོའི་ དཀྱིལ་ 
་ འཁོར་འདིར། །གསང་བའི་ དམ ་ཅན་སོ་སོ་ ནས། །འདུ་བའི་ལྷ་རྣམས་མ་གཏོགས་ པ། །ཐམས་ཅད་ཐུགས་ རྗེས་ བསྐངས་ ཟིན་ གྱིས། །ད་ལྟ་ཉིད་ དུ་སོ་ ་སོར་ དེངས། །ཅི་སྟེ་མི་འགྲོ' 'འདུག་ 
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གྱུར་ན། རྡོ་རྗེ་ཁྲོ་བོའི་ཚོགས་རྣམས་ཀྱིས། །དེ་མ་ཐག་ཏུ་བཀས་ནས་ནི། །བདུན་བརྒྱུད་རིགས་ཀྱང་བརླག་པར་འགྱུར། ཧུཾཧྲུཾ་བི་ཤྭ་བཛྲ་ཀྲོ་དྷ་ཛཱ་ལ་མཆྫ་ལ་ཕཊ་ཕཊ་ཕཊཿ ཧ་ལ་ཧ་ལ་ 
ྲ ཧ་ལ་ཧཱུཾ། གཏོར་མ་ཕྱིར་དོར། དྲག་སྔགས་དང་ཡུངས་ཐུན་སྤོས་རོལ་དང་བཅས་པས་བསྐྲད་ལ་བསྲུང་འཁོར་གྱིས་མཚམས་བཅད། དེ་ནས་རྒྱུད་དག་པའི་ཕྱིར། བླ་མ་རིག་འཛིན་རྒྱལ་བ་ཞི་ཁྲོའི་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་ལྷ་ཚོགས་ཐམས་ཅད་ 
ཱུ མདུན་གྱི་ནམ་མཁར་བཛྲ་ས་མཱ་ཛཿ ས་སྤྱན་དྲངས་པར་མོས་ལ། སྒྱབས་སུའགྲོ་བ་ནི། ན་མོ༔ བདག་སོགས་འགྲོ་ཀུན་བྱང་ཆུབ་བར༔ བླ་མ་སངས་རྒྱས་དམ་པའི་ཆོས༔ ཚོགས་མཆོག་ཞི་ཁྲོའི་ 
། དཀྱིལ་འཁོར་དང་༔ མཁའ་འགྲོར་བཅས་ལ་སྐྱབས་སུ་མཆི༔ ལན་གསུམ། སེམས་བསྐྱེད་པ་ནི། བརྒལ་དཀའ་སྲིད་པའི་རྒྱ་མཚོ་ལས༔ མཁའ་མཉམ་འགྲོ་རྣམས་བསྒྲལ་བའི་ཕྱིར༔ བླ་མེད་ 
ཛྫོགས་པའི་བྱང་ཆུབ་སེམས༔ དམ་པ་བདག་གིས་བསྐྱེད་པར་བགྱི༔ ལན་གསུམ། ཡན་ལག་བདུན་པ་ནི། བླ་མ་དཔལ་ལྡན་རྡོ་རྗེ་སེམས༔ མཆོག་གསུམ་རྒྱལ་བ་སྲས་བཅས་ལ༔ རྣམ་ཀུན་ 
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ཿ ! པཱ་དྱཾ། པུདྡེ། དྷཱུ་པེ། ཨཱ་ལོ་ཀེ། གནྡྷེ། ་ ཤཔྟ 
ཧྲ ཨཱཿ ཧི ཞེས་བརྗོད་ཅིང་རོལ་མོ་བྱ། ཨོཾ་སརྦ་པའྩ་ཨ་མྲཾ་ཏ་ཨཱཿ ཧཾ ཨོཾ་མ་ཧཱ་རཀྟ་ཨཱཿ ཧི ཡི་གཧུ་བ་མྲིར ལཱ རུ ཞེས་པ་རྣམས་རེ་རེ་བཞིན་ལན་བདུན་བརྗོད་པས་ཁྱད་པར་གྱི་རྫས་རྣམས་བྱིན་གྱིས་བརླབས་ཤིང་། 


ཟླ བཛྲ་སྐ་ ར་ཌ་ །ཁཾ་ 'གིས་མཆོད་པའི་ སྤྲིན་རབ་འབྱམས་མཁའ་ཁྱབ་ ཏུ་སྤེལ་ལོ། །དངོས་གཞི་བསྙེན་པའི་རྣལ་འབྱོར་ལ་དམ་ཚིག་གི་འཁོར་ལོ་ བསྐྱེད་ པ་ནི། ཨོཾ: ་མ་ ཧཱཤཱ་ཏ ཛྷཱན ན་ བཛྲ་སྭ་ བྷཱ ཝ་ཨངྨ་ ཀོཉཧཾ། ཞཁོ་བཿཞས་༔ ཆོས ཀུན་ 
| གདོད་མ་ ནས༔ མ་ སྐྱེས་ སྟོང་ པའི་ ངང་ཉིད་ ལས༔ འགགས་མེད་སྙིང་རྗེ་ རོལ ་པ་ནི༔ ནམ་མཁའ་ ་ལས་ནི་འཇའ་ ཚོན ་བཞིན༔ དངོས ་མེད་ དངོས་ པ་ པོ་ཡེ་ཤེས་ སྤྲིན༔ མི་འགྱུར་ཧྱུཾ་ གིས་ ངོ་ 
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སྨན་དང་རཀྟའི་མཆོད་པ་ནི། གཙང་དམེའི་དྲི་རྟོག་ཀུན་བྲལ་བའི༔ ར་ས་ཡ་ན་སྨན་ཆེན་པོ༔ ཉེན་མོངས་ཆགས་པའི་རཀྟར་བཅས༔ མཉམ་པ་ཆེན་པོར་བཞེས་སུ་གསོལ༔ སརྦ་པའཉྩ་ཨ་ 
 མཾ་ཏ་ཨ་ལ་ལ་ཧོ༔ གཏོར་མའི་མཆོད་པ་ནི། ཤ་ལྔ་བདུད་རྩིའི་སྙིང་པོ་ཅན༔ བཟའ་བཅའ་བཏུང་བའི་ཚོགས་ལྡན་པའི༔ དམ་རྫས་མཆོག་གི་གཏོར་མ་འདི༔ གཉིས་སུ་མེད་པར་བཞེས་སུ་ 
སླ གསོལ༔ མ་ཧཱ་བ་ལིང་ཏ་ཁ་ཁ་ཁཱ་ཧི༔ བསྟོད་པ་ནི། (ཨོ༔ྷ བླ་མ་དཔལ་ལྡན་རྡོ་རྗེ་སེམས༔ བདེ་ཆེན་ཡེ་ཤེས་ལྔ་ཡི་བདག༔ དཀྱིལ་འཁོར་ཀུན་གྱི་བྱེད་པོ་མཆོག༔ དེ་ལ་བདག་ནི་ 
རླ ཕྱག་འཚལ་ལོ༔ དྲི་མེད་སྟོན་ཀའི་ཟླ་བའི་མདོག༔ རྡོ་རྗེ་དང་ནི་དྲིལ་བུ་འཛིན༔ བདེ་ཆེན་སྙེམས་མར་མཉམ་སྦྱོར་བའི༔ སེམས་དཔའ་རྡོ་རྗེ་ཁྱོད་ལ་བསྟོད༔ གང་གི་མཚན་ཙམ་འཛིན་ 
_ པས་ཀྱང་༔ ན་ར་ཀ་སོགས་ངན་སོང་གིེ༔ སྡུག་བསྔལ་ཐམས་ཅད་སྐྱོབ་མཛད་པ༔ མགོན་པོ་ཁྱོད་ལ་ཕྱག་འཚལ་བསྟོད༔ ཅེས་བསྟོད་པ་བྱས། བཟླས་པའི་རྣལ་འབྱོར་ནི། བདག་གི་སྙིང་ཁར་ 










610 5777 66(08/7 8:00))3 །/[733 








ཛོ  མ་ 









གྲངས་ཅི་ནུས་ཀྱི་མཐར། (ཨཾ དཔལ། ལྡན་ རྡོ་རྗེ རྗེ་སེམས་ དཔའ་ ཀྱེཿ མནྟཐ། ་ལ་རྗེས་སྭ་ སུ་ཆགས་ ་པར་མཛོད༔ ྐི་ར ན་ དང་འཆི་ བ་སོགས༔ འཇིགས་ རུང་སྲིད་ པའི་ སྡུག་ བསྔལ་ལས༔ མགོན་ 
པོ ཁྱོད་ཀྱིས་ བདག 'སྐྱོབས་ཤིག༔ སྡིག་ པ་ཀུན་ལས་རྣམ་ གྲོལ་ཞིང་༔ ༔ ཡང་དག་ ཡེ་ཤེས་ ་སེམས་ དཔའ་ ཆེའི༔ སྐུ་གསུང་ཐུགས་སུ་ བདག་ སྒྲབས་ཤིག༔ ས་མ་ཡ་ སིདྡྷི ཨ་ལ་ ལ་ཧོཿ 

ཞེས་གསོལ་བ་གདབ་བོ། །ཚོགས་བསགས་ སྒྲབ་ པའི་རྣལ་འབྱོར་ལ། མདུན་བསྐྱེད་ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར་བསྒོམ་དོན་བཞིན་གསལ་གདབ་པ་ནི། ཨོཾ: ་མ་ ་ཧཱ ་རྐྱ་ཏ་] ཛྷཱ ན་ བཛྲ་སྭ་ སྭ་བྷཱ ཝ་ཨྒ 'ཀོཉཧཾཿ ཁག ་ཆོར་ ཀུན་བ གདོད་མ་ ནས༔ 
མ་ སྐྱེས་ སྟ་ཐཿ ངང་ཉིད་ ལས༔ བ་མ མེད་ སྙིང་ རྗེའི་རོལ་པ་ ་ནིཿ ནམ་མཁའ་ལས་ ནི ་འཇའ་ ཚོན་ བཞན༔ དངོས ་མེད་ ཚིམ པོའི་ པོའི་ཡེ་ཤེས་སྤྲི རྦན མི 'འགྱུར་དྱུཾ་ གྭ ངོ་ བོར་ཤུར༔ 





དྭངས་མའི ཧཱཾ ་ལས་འོད་ཟེར་འཕྲོས༔ རྡོ་རྗེ རྗེའི་ས་ གཞི་ར་བ་དྲ་བ་གུར་ བླ་རེ་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་མེ་དཔུང་རབ་ཏུ་འབར་བས་ཕྱོགས ་ཀུན་ དུ་དཀྲིགས་ པར་གྱུར། དེའི་དྲབས་སུ་ 


རེ་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་མེ དབུས་སུ་གནས་པའི་རྒྱུའི་ཧཱུཾ་ཡིག་ 











612 $(7/4 691130) 8(100[)3 \/[[7373 













༄༅། 
འཁོར་ལྗང་ཁུ རྒྱ་ གྲམ། རི་ལས་མེའི་ དཀྱིལ ༡འཁོར་། དམར་ ་པོ་ 'གྲུ་གསུམ། ངི་ལས་ ཆུའི་ དཀྱིལ ་འཁོར་ ཐ་ཝ པོ པོ་ཟླམ་ པོ། རཾ ་ལས་ས་ཡི་ དཀྱིལ ་འཁོར་ སྤེར་པོ་ གྲུ་ བཞི་ པ།་ ¿རྨམམ། བརྩེགས ་མར་ 
ཱ གནསཱ། པའི་ དབུས་སུ་ སུ་སྭཾ་ ལས་ རན་པོ ཆེ་ སྣ་ བཞི་ ་ལས་ གྲུབ་ པའི་རི་རབ ཀྱི་རྩེར་པདྨ་ དང་སྣ་ ཚོགས་རྡོ་རྗེ རྡོརྗེའི་ ལེ བ་ ཆ་གནས པའི་བ ་ཡིག་ ཡོངས་ སུ་གྱར་པ་ལས་ཐར་པ་ ཆེན་ པོའི་ ཡའ ཡས་ཁང་ 
གྲུ་བཞི་༔ སྒོ་ བཞི་ ྨ་ ནང་ནས་ རིམ་པ ་བཞིན་ དཀར་མཐིང་སེར་ དམར་ལྗང་ བའི ་རྩིག་ པ་རིམ་པ་ལྔས་ བསྐོར་ བའི་ ༈བདུ་ཝཿ གུ་དང་དྲ་བ་ དྲ་ ཕྱེད་ཤར་བུ་ མདའ་ཡབ་ རྨུ་གྔ་ཛམ པ། རྩིག་ པའི་རྩ་ 


༢ར.འ༽-.༨, 


བར་འདོད་ ཡོན་ གྱི་སྣམ་ བུ་ལ་གཟུངས་མ་རྣམས ་འཁོད་ པས ་མཆོད་ པའི་སྤྲིན་སྤྲོ་བ། ནང་ཀ་བ་ བརྒྱད་ཀྱིས་ བཏེག་ ཅིང་རྡོ་རྗེ རྗེའི་ གདུང་གིས་ ཕུབ་ པའི་ཡ་ཕུབ ་ཕུར་བུའི ་རྩེར་རྡོ་རྗེ རྗེའི་ ཏོག་ གིས་ སྤྲས་ 









613  5ྲ009-030 6)¥(7-06། (300 










༄ར༼༨.¬ 


༄༅། །ཝ་འོད་ཟེར་ཁྱི་གོང་བུམ་གྱུར། ཨ་བཛས་ཏཱ་ཨཱཿ དེ་ཡོངས་སུ་གྱུར་པ་ལས་བླ་མ་ མཧདག སསུ་མེད་པའི་བཅོམ་ལན་འདམ་དམལ་རྡ་ རྗེ་སེམས་དམའ་སྐུ་ 
མདོག་དཀར་པོ་གངས་ཀྱི་རི་བོ་ལ་ཉི་མ་ཤར་བ་ལྟ་བུའི་གཟི་བརྗིད་འབར་བ། སྒེག་ཅིང་འཛུམ་ལ་རབ་ཏུ་དགྱེས་ པའི་ཞལ་ཅན། མཚན་དང་དཔེ་བྱད་ཀྱིས་མཛེས་པ་ཞལ་གཅིག་ཕྱག་གཉིས་ 
རཾ ( པ། གཡམ རྩེ་ལྔ་པ་ཐུགས་ཀར་གསོར་ཞིང་གཡོན་དྲིལ་བུ་ བུ་དཀུར་ བརྟེན་ པའི་ཚུལ་ གྱིས་ཤེས་ རབ་མ་ལ་འཁྱུད་ ཛུ ཞབས རྡོ་རྗེའི་ སྐྱིལ ་མོ་ ཀྲུང་ གིས་བཞུགས་ཤིང་། ཡུམ་རྡོརྗེ་སྙེམས་ 

མ་ ག་ཝ གྲི་གུག་དང་ཐོད་པ་འཛིན་པས་མགུལ་ནས ་འཁྱུད་ པ་ དང་མྟཉས། པར་ སྦྱོར བ་གཉིས་ཀའང་མཉེན སྒག ་འཁྲིལ་ ཟའ ་གཞོན་ ཚུལ་ཅན། གསལ ཉན་ཆྱ་ཀུན་ སྡུག་ ་གཟི་ བྱིན། ་འབར་བ་ 
„།སྟེ་ཞི་བའི་ཉམས་དགུས་རྒྱས་པ། དར་དཀར་པོ་ གསེར་གྱི་ངང་རིས་ཅན་གྱི་སྟོད་གཡོགས་དང་ཚི་གུའི་སྨད་དཀྲིས་ཅོད་པན་ཟི་ ལྡིར་གར་གྱི་ཕུ་དུང་སྟེ་ དར་གྱི་ཆས་གོས་ལྔ་དང་། རིན་པོ་ཆེའི་ 







༄༅། 






615 - 81009-/30 @)0[) 0[ 7309 








£ ^~ 


རྱ གཉིས་ སུ་མེད་པའི་ངོ་ བོར་བཞུགས་པ། དག་པ་ ཆོས ཀྱི་སྐུ་ལས་རྣ རྣམ་རོལ་གཟུགས་ སྐུའི་ སྒྱུ་འཕྲུལ་ཞི་ ཁྲོ་རབ་འབྱམས་ 'ལྔའི་ 'འཁོར་ལོ་གྲངས་ ་མེད་ ཡར་ཁཚན ཞ། སྐུ་གསུང་ཐུགས་མི་ ཟད་ 
༼ླ པ་རྒྱན་ གྱི་འཁོར་ལོ་ ལོ་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་རོལ་ པ་རིས ་མེད་ པའི་སེམས ་ཅན་ གྱི་བསམ་པ་ ཿ་དྭཧྭ། སངས་རྒྱས་ཐམས་ ཅད་ཀྱི་ཐུགས་ རྗེ་ཆེན་ པོའི་རྐྱེན་ ་ཇི་ ལྟ་བར་འཆར་ བའི་ བདག ཉིད་ ཅན་དུ་གསལ་བར་ 


རྫ བསམ་མོ། །དྭ་ལྟར་ཡོངམ་སུ་གསལ་བར་གྱུར་པའི་སྦྱི་བོར་ཨོཾ་དཀར་པོ། མགྲིན་ཕར་ཨཱཿ དམར་པོ། སྙིང་གར་རྱུཾ་སྔན་པོ་རྣམས་ཀྱིས་མཚན་པ་ལས་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱིརྡོ་ 


རྗེ་གསུམ་གྱི་ངོ་བོར་གྱུར་པར་བསམ་མོ། །ཡེ་ཤེས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་སྤྱན་དྲངས་པ་ནི། ཐུགས་ཀའི་ས་བོན་ལས བྱུང་བའི ་འོད་ཟེརྦ་གྱིས་ཡེ་ཤེས་ ཀྱི་འཁོར་ལོ་མདུན་ གྱི་ནམ་མཁར་བཛྲ་ ས་མཱ་ཛྲ ས་སྤྱན་དྲངས་པར་བསམ་ 






དུ་རྒན་སྙན་ཆ་མགུལ་རྒྱན་སེ་མོ་དོ་ལྱག་གདུབ་ཞབས་གདུབ་སྐེ་རགས་དོ་ཤལ་ཏེ་རོན་པོ་ཆེའི་གྒྱན་བརྒྱད་ཁྱིས་མཛེས་པར་སྤྲས་པ། ༡ བཟཿཿ།ད་རིན་ཅན་ ཆ། ཁཧཾཏོཾ 





616 ཧྲ!) 6330) -8000))3-)/#76/3 















” ༄༅། ཕྱོགས་ང བཅུ 'ཀུན་ ན་ལེགས་ བཞུགས་ པའི༔ བཅོམ་ ལྡན་རྒྱལ་བ་སྲས་བཅས ་ཀུན༔ ཐུ་ ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོས་དགོངས་མཛོད་ལ༔ སྨོན་ཁཆ་དཏས་ 
གིས་ གཞགས སུ་གསོལ༔ 4 རུ་ཌི་ཀ་ དྡཏྤྱ་ཧོཿ ས་མ་ཡ་ཧོཿ ས་མ་ཡ་ སཱེཿ ཞེས་པས་སྤྱན་དྲངས། ཛཾ ༔ ཧཱུཾ་བཾ་ཧོཿ ས་དགུག་གཞུག་བཅིང་བ་དང་དགྱེས་པ་བསྐྱེད་ནས། དམ་ཚིག་ གི་ཞཁོར་ 


༅༄:་༤ ༤.༨ེ 


ལོགས ས་ སུ་མེད་ པར་གྱུར༔ དེ་ནས། ཐུགས་ ཀཱ་ ནས་ སྤྲལ་ པའི་ ལྷ་མོ མོ་རྣམས ་ཀྱིས་བུམ་པའི་ བདུད་ རྩིའི་ ཟླུས་ བྱས་ཤིང་ དབང་ བསྐུར་ བར་བསམ་ལ། ཨོཾ་ཧཱུཾ ཏཱཧཱཾཿ ཨཿ ཨ་ བྷི ཏིལྩ་ 
ོཾཏ་བཛྲ ཏུ་ ཁྱཧོཿ ཤེས གབངཧྟནུའ བས་དྲི་མ་ཐམས་ཅད་ སྦྱངས། ཕུང་པོ་ པོ་ལྔ་ གནས་གྱུར། ཆུ་ ཡི ་ལྷག་མ་ གྱེན་ དུ་ལུད་ པ་ལས་ དེ་བཞིན ་གཤེགས་ པ་ རིགས་ ལྔས་དབུ་བརྒྱན་ ཡེ་ 
།ཚོགས་བསགས་སྒྲུབ་ པའི་རྣལ་འབྱོར་དངོས་ལ། ཕྱག་འཚལ་བ་ནི། ཚོགས་རྟེ རྟེན་ གྱི་ཐུགས ་ཀ་ནས་ རང་ཉིད་ ་ལོགས་ སུ་ཕྱེ་བས་ ཕྱག་ སོགས་ལས་ རིམ་ལ 'འཇུག་པར་ 


།ལ། 
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མོས་ལ། གང་གི་དྲིན་གྱིས་བདེ་ཆེན་ཉིད། སྐད་ཅིག་ཉིད་ལ་འཆར་བ་གང་། །བླ་མ་རིན་ཆེན་ལྟ་བུའི་སྐུ། །རྡོ་རྗེ་ཅན་ཞབས་པད་ལ་འདུད། །སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་འདུས་པའི་སྐུ། རྡོ་རྗེ 
འཛིན་པའི་ངོ་བོ་ཉིད། །དཀོན་མཆོག་གསུམ་གྱི་རྩ་བ་སྟེ། །བླ་མ་རྣམས་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། མི་རྟོག་རྡོ་རྗེ་ཐབས་ཀྱི་ཡེ་ཤེས་ནི། །དམིགས་མེད་ཤེས་རབ་ཡུམ་གྱི་ངང་དུ་རྟོགས། ། 
ཐུགས་རྗེའི་བྱེ་བྲག་སྣ་ཚོགས་ཅིར་ཡང་སྟོན། །རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའ་ཆེ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །དམིགས་མེད་ཆོས་ཀྱི་སྐུ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །ལོངས་སྤྱོད་རྫོགས་པའི་སྐུ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། ། 
ཅིར་ཡང་སྤྲལ་པའི་སྐུ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །མི་འགྱུར་རྡོ་རྗེའི་སྐུ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །མངོན་པར་བྱང་ཆུབ་སྐུ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །དུས་གསུམ་རྒྱལ་བ་ཀུན་གྱིས་བསྒྲུབས་པ་ཡི། །ཚོགས་ 


༨ 


གཉིས་རྫོགས་ཤིང་ཡོན་ཏན་མཐར་ཕྱིན་པའི། །སྐུ་དང་ཡེ་ཤེས་ཚོགས་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །ཕྱག་བྱར་འོས་པ་ཐམས་ཅད་ལ། །ཞིང་རྡུལ་ཀུན་གྱི་གྲངས་སྙེད་ཀྱི། །ལུས་བཏུད་པ་ཡིས་རྣམ་ 
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ཁཿ སོ་བཛྲ་ ཝསྟ་པྲ་ ཏྷ་སྭཱཧཱ། རྒྱན་འབུལ་བ། རྒྱལ་བ་མཚན་ དཔེའི་ མཛ བཞིན་རྒྱན་ ལྡན་ ཕྱིར། །རྒྱན་གཞན་དག་ གིས་ བརྒྱན་ པར་མི་འཚལ་ཡང་། །རིན་ཆེན་ 
རྒྱན་མཆོག་ཕུ ཕུལ་བས་འགྲོ་ ཀུན་གྱི གྱིས། ༧ དཔེས་ བརྒྱན་ པའི་ སྐུ་མཆོག ཐོབ་པར་ཤོག །ཨོཾ་ རྟཏ་ཨ་ལྐང་ར་པ་ ཏཱ་སཱཧཱ། ཡིད་བྱུང་གི་མཆོད་པ་འབུལ་བ། (ཨོ། མཆོད་པའི་ ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོ་ 
. ནི། །སེམས ཀྱི ཡིད་ བཞིན་ སྨིན་ ཚོགས་ ཀྱིས། །ཕྱོགས་བཅུ་ཐམས་ཅད་སངས་རྒྱས 'ཞིང་ ། ཆ་ཉི ་འཇམ་རེག་ན་བདེ་བ་དང་། །སྣ་ ཚོགས་ རིན་ པོ་ཆེ་ཡི་ གཞི། ཛཿ པར་ བྲེས་ཤིང་ 

སྤྲས་པ་དང་། །ཀུན་འབྱུང་ རིན་ ཆེན་ཕུང་པོར་འབར། །དབྱིབས་ ལེགས་ རྫིང་བུ་རོ་ རོ་མཆོག་ བསིལ། །རིན་ ཆེན་ཁང་པ་ སྣ་ ཐམ དང་། །རྒྱན་དང་དཔག་བསམ་ ལྗོན་ པའི་ཚལ། །གླུ་ 


,།དབྱངས་ ཚིགས་ སུ་བཅད་ པའི་ སྒྲ། །བླ་ རྩེ་རྒྱལ ་མཚན་ན་བཟའ་གདུགས། །དོ་ཤལ་ དཔུང་རྒྱན་ སེ་མོ་དོ། དོ། །བཟའ་ དང་བཏུང་བའི ་མཆོག་ རྣམས་དང་། །རང་ལ ་མཛེས་པར་བརྒྱན་པ་ ཡི། ། 
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 བཞེས་ སུ་གསོལ། 3" ནང་མཆོད་འབུལ་བ་ནི། གཙང་ དམེའི་ ངྲི་ རྟོག་ །ཀཀན་ བྲལ་བའི༔ ར་ས་ཡ་ ན་སྨན་ཆེན་པོ༔ ཏུ ་མོངས་ཆགས་ པའི་ རྷཝར་བྲ་ཆ༔ ༔ མཉམ་པ་ཆེན་པོར་ བཞེས་སུ་ 


རུ གསོལ༔ སྒར་ པའྩ་ ཨ་མཾ་ ཏ་ཨ་ལ་ ལ་ཧོཿ ཞེས་དང་། སྨན་མཆོད་ནི། ཨོཾ་མཆོད་ ་དོ། །ཕྱོགས་ བྱད་ ཅུཧུས་ གསུམ་ གྱི་ དེ་བཞིན་ གཤེགས་ པ་ ཟཆས་ ས་ཅད་ཀྱི་སྐུ་གསུང་ཐུགས་ ཡོན་ ཏན་ ཕྲིན། ལས་ མཿ 


/1 ཟད་ལྱ་གནྱ་ི་འཁོར་ཁོའི་བདག་ཉིད་ཁམས་གསུམ་ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་པོ་བཀའ་དྲིན་མཉམ་མེད་རྩ་བའི་བླ་མ་འིན་པོ་ཆེའི་ཞལ་ད་ཨོཾ་ཨཱ༔ ཧིཿ ཆོས་སྐུ་ཀུན་ཏུ་བཟང་པོའི་ཞལ་དུ་ཨོཾ་ཨཱཿ ཧཾཿ 


ལོངས་སྐུ་རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའི་ཞལ་དུ་ཨོཾ་ཨཱཿ ཧྲིཿ སྤྲུལ་སྐུ་དགའ་རབ་རྡོ་རྗེའི་ཞལ་དུ་ཨོཾ་ཨཱཿ ཧཿ སློབ་དཔོན་འཇམ་དཔལ་བཤེས་གཉེན་ཞལ་དུ་ཨོཾ་ཨཱཿ ཤྲཱཿ རིག་འཛིན་ཤྲཱི་སིངྷའི་ཞལ་ 


ལྷ་དང་ལྷ་མོ་རྡུལ་སྙེད་ཀྱི འ༥༥༦-༥ཿ 'རས་ཁླད་དམ་མ་ཁལ་ཁམས་བགའར་ནས། །དཀྱིལ་འཁོར་ཀུན་ལ་རྒྱས་པར་འབུམ། །ཐུགས་རྗེས་ བརྩེར་དགོངས་ 
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དུ་ཨོཾ་ཨཱཿཧཾ༔ སྒྱོབ་དཔོན་རྡོ་རྗེདུ་མཛད་ཞལ་དུ་ཨོཾ་ཨཱཿ ཧཱ ག་ཆེན་དྲི་མེད་བཤེས་གཉེན་ཞལ་དུ་ཨོཾ་ཨཱཿུ༔ ཨོ་རྒྱན་པདྨ་འབྱུང་གནས་ཞལ་དྲུ་ཨོ་ 
ཨཱཿ ཧཾཿ ལོ་ཆེན་བི་རོ་ཙ་ནའི་ཞལ་དུ་ཨོཾ་ཨཱཿ ཧཱཾ༔ མཁར་ཆེན་ཡེ་ཤེས་མཚོ་རྒྱལ་ཞལ་དུ་ཨོཾ་ཨཱཿ ཧཱུཾ རཾ མངའ་བདག་ཁྲི་ ྲོང་ལྡེའ་བཙན་ཞལ་དུ་ཨོཾ་ཨཱཿ ཧཱུཾ རིག་འཛིན་འགྱུར་མེད་རྡོ་ 
( རྗེའི་ཞལ་དུ་ཨོཾ་ཨཱཿ ཧྲིཿ ཨོ་རྒྱན་གསང་སྔགས་བསྟན་འཛིན་ཞལ་དུ་ཨོཾ་ཨཱཿ ཧཿ རིགའཛིན་ཀྲ་བདུད་འཇོམས་ཞལ་དུ་ཨོཾཨཱཿ ཧྲིཿ གཞན་ཡང་རྩ་བརྒྱུད་ཀྱི་དཔལ་ལྡན་བླ་མ་དམ་པ་ 
རྣམས་ཀྱ ཀྱི་ཞལ་དུ་ཨོཾ་ ཨུ ཧཿ ཡི་དམ་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་ལྷ་ཚོགས་སངས་རྒྱས་ དང་བྱང་ཆུབ་སེམས་ དཔའ་དཔའ་བོ་མཁའ་འགྲོ་ གོ་ཆསསྐྱང་སྲུང་མའི་ཚོགས་དང་བཅས་པ་རྣམས་ཀྱི་ཞལ་དུ་ 
„ ཨོཾ་ཨཱཿ ཧྲིཿ ཁམས་གསུམ་གྱི་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་དཔལ་ལྡན་བླ་མ་དམ་པ་རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའ་མཆོག་གི་ངོ་བོ་རྣམ་པར་དག་པ་རྣམས་ཀྱི་ཞལ་དུ་ཨོཾ་ཨཱཿ ཧཾཿ ཞེས་དང་། བཛྲ་ཨ་མྲཾ་ཏ་ 







༄༅། 
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༤༨༽འ༽.འ༽ 


སྭ་དཾ་ཀུ་རུངྱ་མེ། ཞེས་ལྕཐོག་ཏུ་རྱང་། གཏོར་འབུལ་བ་ནི། ཤ་ལྔ་བདུད་རྩིའི་སྙིང་པོ་ཅན༔ བཟའ་བཅའ་བཏུང་བའི་ཚོགས་ལྡན་པའི༔ དམ་རྫས་མཆོག་གི་གཏོར་མ་འདི༔ གཉིས་སུ་མེད་པར་ 
ླ བཞེས་སུ་གསོལ༔ མ་ཧཱ་བྷ་ལིངྟ་ཁ་ཁ་ཁཱ་ཧི༔ ཞེས་འབུལ། གསང་མཆོད་ནི མཚན་ལྡན་བདེ་བའི་རྒྱན་ལྡན་པའི༔ མི་མོ་རྣམས་ཀྱི་རེག་བྱའི་མཆོག༔ བྱིན་གྱིས་རློབས་ཤིག་རྣལ་འབྱོར་ 
༧ ཚོགས༔ གསང་མཆོག་བདེ་བའི་གནས་ལ་རོལ༔ མ་ཧཱ་སུ་ཁ་བོ་ངྷི་ཙིཏྟ་ཨ་ལ་ལ་ཧོཿ ད་ཁ་ན་ཉིད་ཀྱི་མཆོད་པ་ནི། གདོད་ནས་རང་རིག་ལྷ་རུ་དག །མཆོད་བྱ་མཆོད་བྱེད་མཆོད་ཡུལ་ཀུན། ། 
/ མི་དམིགས་སྤྲོས་བྲལ་ཕྱག་རྒྱ་ཆེ། །འདི་ནི་མཆོག་ཏུ་བདེ་ཆེན་ཉིད། །བསྟོད་པའཾ། ཨོཾ༔ བླ་མ་དཔལ་ལྡན་རྡོ་རྗེ་སེམས༔ བདེ་ཆེན་ཡེ་ཤེས་ལྔ་ཡི་བདག༔ དཀྱིལ་འཁོར་ཀུན་གྱི་བྱེད་པོ་ 
_ མཆོག༔ དེ་ལ་བདག་ནི་ཕྱག་འཚལ་ལོ༔ དྲི་མེད་སྟོན་ཀའི་ཟླ་བའི་མདོག༔ རྡོ་རྗེ་དང་ནི་དྲིལ་བུ་འཛིན༔ བདེ་ཆེན་སྙེམས་མར་མཉམ་སྦྱོར་བའི༔ སེམས་དཔའ་རྡོ་རྗེ་ཁྱོད་ལ་བསྟོད༔ 
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༄༅། །སྤེམས། ཅན་ཐམས་ཅད་ སངྱསྦྱ་ཆཱས ཀྱི་ཞིང དུ་བསྒྲལ་ བར་བསམས་ལ། ཡི་གེ་བྱ་པའི་ཤམ་བུར། ཨ་དྭཏ་དྷ་ཧཾ་སྭཧ། ན་ར་ཀ་ག་ ཏེ་ཧེ་ ཏཾ་ཧྲུ་ ཕཊཿ ཨོཾ་པ་ཙ་པ་ཙ་སྤར་པྲེ་ 


ཏ་ཀ་ག་ཏེ་ཧེ་ཏིཾ་ཧུཾ་ཕཊ ༔ ཨོཾ་མ་ཐ་མ་ཐ་སྤར་ཏྱིར་ཀ་ག་ཏེ་ཧེ་ ཏཾཾ་ཕཊཿ འདྲིཞིསྱ་ག་བའི་ལྡིག་གིཊ་ཐམས་ཅཧར་ཀླ་རྭསྭཱ་ཧཱ༔ ཞེས་ཟས་༣ཅིཅུས་བྱཟས་མར། གཙོ་ཐོ་ོ་རྗི་སེམས་ 
རུ དཔའི་ཞལ་ནས་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ཐུགས་ཀྱི་ཡང་སྙིང་ཡི་གེ་བརྒྱ་པ་ཞེས་བྱ་བ་ཉམས་ཆག་དང་རྟོག་ སྒྲིབ་ ་ཐམས་ཅད་ སྦྱོང་ བར་བྱེད་པ་འདི་བཟླས་པས་རྣལ་འབྱོར་པ་རྟོག་ སྒྲིབ་ 
ཅན། ཉམས་ཆག་ཅན། གསོག་འཇོག་ཅན། བག་ཆགས་ངན་པ་ཅན་ཁྱེད་རྣམས ་ཀྱི་ཉམས་ཆག་ཐམས་ཅད་བསྐངས་ཏེ་ངན་སོང་ དུ་ལྟུང་ བའི་ལས་ཀྱི་སྒྲིབ་པ་ལས་ཐར་བར་འགྱུར་རོ། །ཚེ་ 
། འདི་ལ་ཡང་སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་སྲས་ཀྱི་དམ་པར་དགོངས་ནས་བསྲུང་ཞིང་སྐྱོབ་པར་མཛད་ལ། ཤི་འཕོས་ནས་ཀྱང་བདེ་བར་གཤེགས་པ་རྣམས་ཀྱི་སྲས་ཀྱི་ཐུ་བོར་འགྱུར་བར་གདོན་ 
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མི་ ཟའོ། །ཏུམགེདབ་ཚིཉ་ཝམཁམ་མཚ། །དབང་བསྐུར་གནས་ལུང་སོགས་དང་འབྲེལ་ན་བུམ་པའི་འཛབ་བྱེ་སྟེ། བསྐྱེད་ཆོག་ ་ནི་མདུན་བ༔ "དང་ གོས་ལ། བླཟས་པ་ནི། བུམ་པའི་བ ་གཟུངས་ཐག་ནས་བཟུང་སྟེ། རང་གི་ 


ཐུགས་ཀ་ནས་སྔགས་ ་ཀྱི་ཕྲེང་བ ་བྱུང་། གཟུངས་ཐག་ལ་ ་འཁྲིལ་ཏེ་བུམ་པའི་ ནང་ དུ་སོང་ ། ལྷ ཡཿ མ་གྱི་ཐུག གས་རྒྱུད་ སྐུལ་འོད། ་འོད་ དཟེན་སྦྲོ་ ཁསྡུས ་དོན་ གཉིས མཚན། སྐུ ཡི་ཆ་ཐམས་ ཅད་ 
ནས་བྱང་སེམས་ བདུད་རྩིའི་རྒྱུན་ བབས་པས་བུམ་པ་གང་བར་བསམས་ལ་ཡི་གེ་བར་པ་ཅི་ནུས་བཟླ། ཨོཾ ཨཿ ཧཾཿ གིས་མཆོད་ཡོན་ཕུལ་བས། ལྟ ་འོད་ དུཞུ་བའི་ བུམ་ཆུ་བདུད་ རྩིའི་རང་ བཞིན་ དུ་གྒྱུན་ཡར་བསམ་ 
མོ། །སྐབས་འདིར་དམ་ ཁོག ་གཏེར་སྲུང་གཞི་བདག་དང་བཅས་པའི་གཏོར་བསྔོ་རྒྱས་བསྡུས་གང་རིགས་བྱ་ཞིང་། དེ་རྗེས་སྡིག་པ་བཤགས་པ་སོགས་ཡན་ལག་ལྷག་མ་རྣམས་ནི། ཨོཾ། ཡེ་ཤེས་ ཐར རང་ བཞིན་ དཀྱིལ ་འཁོར་ ་ནི། ། 


ཞེས་སོགསསྔོནདུ་འགྲོ་བས། གང་ཞིག་ཐོག་མེད་སྲིད་པའི་ཆུ་ཀླུང་དུ། །མ་ལུས་ཀུན་རྟོག་གིས་བསགས་རཱོག་པ་རྣམས། །ཐུགས་རྗེ་ཆེ་ལྡན་སྤྱན་སྔར་དེ་དག་ནི། །ཆོ་ག་བཞིན་དུ་ཐམས་ཅད་ 








628 $);†7 @610130) 8000) !/[73/8 















༄༅། ཁ་་ པར་བགྱི། །རྫོགས་སངས་རྒྱས་དང་བྱང་ ཆུབ ་སེམས་དཔའ་དང་། །༣༩གས་པ་གཉན་༅ིམ་དགེ་༧་གམམཛན་ག། །མ་ལུས་འགྲོ་བའི་བསོད་ནམས་ 
རྒྱ་མཚོའི་ཚོཿ ཆོགས། །དེ་དག་ ཀུན་ལ་ རྗེས་སུ་ཡི་རང་ངོ་ ། །མོས་ དང་བསམ་པ་ཇི་ བཞིན་ ཟབ་པ་དང་། །རྒྱ་ ཆེའི་ཆོས་འཁོར་ཆད་པ་མེད་པ་ བསྐུལ། །སྤྲལ་ པ་འགྲོ་ལ་སྨན་སླད་རྟག་ བཞུགས་ 


རོ་བ 


མྨ ' གསོལ། །བསོད་ནམས་བླ ་མེད་བྱང་ཆུབ་ ཕྱིར་ བསྔོའོ། །དམ་བཅའ་བ་ནི། རྒྱས་པར་ན་རྡོ་རྗེ་རྩེ་གཅིག་པའི་ཕྱག་རྒྱ་སྙིང་གར་བཅིངས་ཏེ་ལྷག་ པའི་བསམ་པ་བརྟན་པོས། (ཨཱོ། རྣལ་ ་འབྱོར་དབང་པོ་ཡེ་ཤེས་ མ་ཐརྱ་ཉིན པ། ། 
འགྲོ་ལ་ཕན་མཛད་ཐུགས་ རྗེས་ དབང་བསྒྱུར་ཞེང་། །སྲིད་ པ་གསུམ་ གྱི་གཉེན་ གྱུར་གཅིག་པུ་ པུ་པ། །ལྷ་ ཡི' ལྷ་ ཁྱོད་ བདག་ལ་ དགོངས་ སུ་གསོལ། །བདེ་ དེ་བར་གཤེགས་ པའི་ འ་སྤྲལ སྱུ་ཧམཚོ་ 
„ དང་། །རྣལ 'འབྱོར་དབང་ ཕྱུག་གྲུབ་ པའི་ ཚོགས་ཆེ ཆེན་པོ། །ལྷ་དང་ལྷ་ མིན་ སྔགས་འཆང་དམ་ ཚིག་ ཅན། །ཀུན་ནས་འདུས་པ་རྣམས་ཀྱང་ དགོངས་སུ་ སུ་གསོལ། །བདག་ ནིི་རྒྱལ་ སྲིད་མཐོ་ 
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རིས་ལོངས་ སྤྱོད་ དང་། །འདོད་ པའི་ ཡོན། ཏན་བདག་ ག་སྒྲབ་ ་མ་ལགས་ཏེ། །འགྲོ་ལ་ སྙིང་ བརྩེའི་ཁོ་ ནས་དོན་བརྩོན་པ། །འདི་ ལ་ཀུན མཁྱེན། ཁྱོད་ནི དཔང་དུ་གསོལ། །མགོན་ ལཿ སྒྲིབ་ 
 པ་མི་མངའ་ བས། །བདག་ གི 'ལྷག་ པའི་བསམ་པ་ ཁྱེད་ཀྱིས ་མཁྱེན། །འཕགས་ ་མཆོག་ སྤྱན་ སྔར་ཇི་ ལྟར་ དམ་བཅས་པ། །སུན་ པར་མི་ བགྱི་མགོན་ ཁྱོད་ ཟསྨུ་མ། ་ལགས། །སྙིང་ ནས་བདག་ 
ྲ ནི་ཁེ་དང་གྲགས། ཨཧྭཧྭས། །གཡོ་དང་ཟང་ཟིང་སེམས་ ཚོ གཏན་སྤངས་ནས། །གཞན་དོན་ ས་ག པ་གཅིག་པུའི་སེམས་བཞག་སྟེ། །རྣལ་ འབྱོར་སྒྱོད་པ་ཆེ ཆེན་པོ་བདག་གིས་ སྤྱད། ཀྔན་ ཏུ་ 
ཛཾ བཟང་པོ་བླ་ན་མེད་པ་ ཡིས། །བྱང་ཆུབ་ ་མཆོག་ ཏུ་བདག་ གིས་ སེམས་ ས་བསྐྱེད་ དེ། །དོན་དམ་དང་ ནི '་ཀུན་ རྫོབ་བྱང་ཆུབ་ སེམས། །དེངཿ ནས་ཚུལ་ བཞིན་ ཡོངས་ སུ་གཟུང་བར་ བྱྱི། །སྲོག་ 


༨ ༦ ༨༧ 


ཆགས་ཐམས་ཅད་གལ་ ཏེ་ བདུད་གྱུར་ནས། །དུམ་བུ་ བུ་སྟོང་དུ་བདག་ གི་ ལུས་གཏུབས་ཀྱང་། །བྱང་ཆུབ་ སེམས ་མཆོག་ཤེས་ རབ་ སྙིང་ རྗེ་དང་། །ཡི་ དམྱ་རྒྱལ་བ་ཁྱེད་ནི་ ཡོངས་མི་ སྤོང་། ། 
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༣--༽- ༢༢༣, 


རབ་ཐབས་ཀྱིས་འགྲོ་བའི་ པའ བགྱིད་ པ། །སྙིང་ རྗེའི་ལོངས་ སྤྱོད་ དེ་ལས་མ་མཆིས་ ལས། །སེམས་དམྱལ་ཡི་དྭགས་ གཤིན་ རྗེའི ཡག རྟེན་ཡང་། །ལྷ ཨི་ དགའ་ཚལ ལ་ལྟ་བ་ བུར་བལྟ་ བར་བ ། 
གྲོ་ལ་ གམ བྩྩེས་དཔལ་ གྱི་མགུཿ ནས་ ཿ'གསུང་མ། །རྣལ་འབྱོར་དམ་ཆོས་ བདུད་ རྩིའི ་མཆོག་རྣམས་ ་ནི། ༧ གིས  ་འ རྟེན་ཐུག་པ་མ ་མཆིས་ ལས | [བིཝཱས་མཚུམས་ པ་བཞིན་ ན་དུ་ 
¿ རྒྱས་པར་ བགྱི། །སྲིད་པར་ལས་ དང་རྐྱེན་ གྱ་རྐབང་གྱུཆ ཏེ། །གང་ དང་གང་དུ་དམ་ ཆོས་འཇིགས་པ་ དེར། །མེ་ཚོགས་ སྤུ་གྲིའི་ སོ་ཡང་ འི ལ་ ནས་ནི། །ཕྱི་མཐར་ ཐུག་ གི་ བར་དུ་དམ་ ཆོས་ 
, བཟུང་། །བླ་མེད་བྱང་ཆུབ་མཆོག་ ཏུ་ སེམས་ བསྐྱེད་ དེ། རྒྱུཐ་ཝཆ་ པ་ ༤ ལ་ཞུགས་ ་པའི་ སྐྱ བོ་ལ། །ཚེ་རབས རྒུམས་ སུ་མཐུ་རྩལ་ཅི་མཆིས ཀྱིས། །སྐྱས ཆེན་ བའ ་ཀྱི་ དགོངས་པ་རྟག་ ཏུ་ 


༨༡༨ ༽ 6 


བསྐང་ ། །དམ་ པའི་ཆོས་ དང་སྒྲབ་ པའི་ ་གེགས་ གྱུར་པ། །མི་ དང་མི ་མིན་ གདུག་པ་གང་ཡང་རུང་། །བདག་ གིས ་ཞི་ དང་ཁྲོ་བོའི་ཕྲིན་ལས ་ཀྱིས། །ཡོངས་ སུ་ཞི་ཞིང་ རྣམ་པར་གཞོམ་པར་ 
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ཉུ ༄༅། བ ཁབ ་འབར་བའི་ བཱྫ་ རུ། ཀའི་ཉེཝ། སྒྲིབ་ མེད་ ཏ་བདུད་ རྩིས་བཀང་། འདི ཡང་རང་བྱུང་ བདུད་ ཉྩི་སྟེ། །ལོངས་ ྤྱོད་རྫགས་སྐུའི་ཐུགས་དམ་བསྐང་། ྲ 
མ་ཆིག་གི།འོད་གྲསས་ལྷནྫ་རྲ། །ཐིག་ལེ་ཐཐར་པའི་བརྡུད་རྗིས་བཀུང་། །འདི་མང་ཆའ་བྱུང་བཏུན་ྱི་སེ། ཁབ་སྦྲལ་སྐུའི་ཐུགས་ནམ་བསྐར། །མི་ཤེས་ཚུ། ལྔའི་བརྫ་རུ། །སྐྱེ་མེད 
ེ | ཨ་དཀར་བདུད་ རྩིས་ ༔་ །འདི་ ཡང་རང་བྱུང་ བདུད་རྩི་ སྟེ། །ཞི་ བའི་ ལྷ་ འི་མ ཐུགས་ དམ་ བསྐང་། །དཔའ་ བོ་ འབུལ བྷྫ་རུ། །ཤེས་ རབ་རང་གསལ་བདུད་ རྩིས་ ཐཉ་ །ཚི 
ཡང་རང་བྱུང་ བདུད་རྩི་སྟེ། །ཁྲོ་བོའི་ལྷ་ཚོགས་ཐུགས་དམ་བསྐང་། །བདུད་རྩི་སྨན་གྱི་དམ་ཚིག་ འདིས། །མཆོད་འོས་རྒྱ་མཚོའི་ཐུགས་དམ་བསྐང་། །ཉམས་ ཆག་ སྐོང་ཞིང་རྟོག་ སྒྲི 
„དག །དབང་དང་དངོས་གྲུབ་བསྩལ་དུ་གསོལ། །མ་ཧཱ་པཉྩ་ཨ་མཾ་ཏ་ཁཱ་ཧི། གཏོརམས་སྐོང་བ་ནི ཧུཾ བསྐང་ངོ་གཏོར་མས་ཐུགས་དམ་བསྐང་། །བྷྫ་འབར་བའི་གཏོར་གཞོང་དུ། 
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ཤངས་ཀྱི་རླུང་སྒྲོམ་དཔལ་བཤོས་བཙུགས། །འཁོར་ལོ་འབར་བའི་མཐེབ་ཀྱུས་བསྐོར། །སྒྲོན་མ་མིག་གི་ཛ་གད་བསྩལ། །དབང་པོ་ལྔ་ཡི་རཀྟས་བརྒྱན། །འདི་ཡང་རང་བྱུང་གཏོར་མ་ 
སྟེ། །བླ་མ་རིག་འཛིན་མཆོག་གསུམ་དང་། །ཞི་ཁྲོ་རབ་འབྱམས་ཐུགས་དམ་བསྐང་། །ཉི་ཟླ་ཁ་སྦྱོར་གཏོར་གཞོང་དུ། །ཙིཏྟ་འབར་བའི་དཔལ་བཤོས་བཙུགས། །པདྨ་འདབ་བརྒྱད་ 
.' མཐེབ་ཀྱུས་བསྐོར། །རྣམ་ཤེས་ཚོགས་བརྒྱད་ཛ་གད་བསྩལ། །རྩ་ཆེན་བཞི་ཡི་རཀྟས་བརྒྱན། །འདི་ཡང་རང་བྱུང་གཏོར་མ་སྟེ། །བླ་མ་རིག་འཛིན་མཆོག་གསུམ་དང་། །ཞི་ཁྲོ་རབ་ 


(32 
ཆོོོ 


འབྱམས་ཐུགས་དམ་བསྐང་། །ཁྱབ་བརྡལ་པགས་པའི་གཏོར་གཞོང་དུ། །རུས་པ་རང་སྣང་དཔལ་བཤོས་བཅུགས། །རང་སྣང་ཤ་ཡི་མཐེབ་ཀྱུས་བསྐོར། །བཀྲག་དང་མདངས་ཀྱི་ཛ་གད་ 
བསྩལ། །ཁྲག་དང་ཆུ་སེར་རཀྟས་བརྒྱན། །འདི་ཡང་རང་བྱུང་གཏོར་མ་སྟེ། །བླ་མ་རིག་འཛིན་མཆོག་གསུམ་དང་། །ཞི་ཁྲོ་རབ་འབྱམས་ཐུགས་དམ་བསྐང་། །ཁོག་པ་སྟོང་པའི་གཏོར་ 











ཤེ 
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སྦ 







ཡི་ རྟཀས་བཀང་། །འདི་ ཡང་རང་བྱུང་རཀྟ་ སྟེ། །བླ་མ་ རིག་འཛིན ་མཆོག་ གསུམ་ ནཊ། །ཞི་ ཁྲོ་རབ་འབྱམས་ཐུགས་དམ་ བསྐང་། །ལྟེ བ། སྤྲུལ་ པའི་ བྷྡ་རུ། །ཉོན་མོངས་ སྲིད་རྩའི་ 
ཀླས་བཀང་ པང །འདི་ ཡང་རང་བྱུང་རཀྟ་ སྟེ། བླ ་མ་ རིག 'འཛིན་ མཆོག་ གསུམ་དང་ ། །ཞི་ ཁྲོ་རབ་འབྱམས་ ཐུགས་དམ་བསྐང་། ཀམཆན་ བདེ་ སྐྱོང བྷྫ་ རུ། །བདེ་ བ་ ཐིག་ ་ལེའི་ རྟཀས་ 


£ བཀང ། །འདི་ ཡང་རང་བྱུང་རཀྟ ་སྟེ། །བླ་མ་ རིག ་འཛིན ཁཝ ག་ གསུམ་དང་། །ཞི་ ཁྲོ རབ་འབྱམས་ཐུགས་དམ་བསྐང་། །རཀྟ་འབར་ ་བའི་ དམ་ ཚིག་ འདིས། །མཆོད་འོས་རྒྱ་མཚོའི་ 


. ཐུགས ཉམས་ཆགཿ དབང་དང་དངོསཿ མ་ཧཱ་རཀྟ་ཁཱ་ཧི། 
| སིར་མར་ཁུས་གཏམས། །ཤ་དང་རུས་པའི་སྡོང་བུ་ ༼ལ་། །རང་གསལ་བཀྲག་མདངས ཞུན མར་ སྤར། །འདི་ ཡང་རང་ བྱུང་ སྒྲོན་མེ་ སྟེ། །བླ་མ ་རིག་འཛིན་མཆོག་གསུམ ་དང། །ཞི་ཁྲོ་ 


༨༡༨༡ ༨ 


སྒྲོན་མེས་སྐོང་བ་ནི། ཧི བསྐང་ང་ སྒྲན མས་ ་ཐུགས་ དམ་ བསྐང་། 


། །བརྡལ་ཁྱབ་པགས་པའི་ཀོང་བུ་རུ། །ཁྲག་དང་ཆུ་ 
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།རབ་འབྱམས་ཐུགས་དམ་བསྐང་། །དུང་ཆེན་འབར་བའི་ཀོང་བུ་རུ། །གོ་རོ་ཙ་ནའི་མར་ཁུས་གཏམས། །གསལ་བྱེད་རྩ་ལྔའི་སྔོང་བུ་ལ། །དབང་པོ་སྒོ་ལྔའི་ 
ཞུན་མར་སྦར། །འདི་ཡང་རང་བྱུང་སྒྲོན་མེ་སྟེ། །བླ་མ་རིག་འཛིན་མཆོག་གསུམ་དང་། །ཞི་ཁྲོ་རབ་འབྱམས་ཐུགས་དམ་བསྐང་། །ཙིཏྟ་འབར་བའི་ཀོང་བུ་རུ། །སྙིང་ཚིལ་དཀར་དམར་ 
„ མར་ཁུས་གཏམས། །པདྨ་འདབ་བརྒྱད་སྔོང་བུ་ལ། །རྣམ་ཤེས་ཚོགས་བརྒྱད་ཞུན་མར་སྦར། །འདི་ཡང་རང་བྱུང་སྒྲོན་མེ་སྟེ། །བླ་མ་རིག་འཛིན་མཆོག་གསུམ་དང་། །ཞི་ཁྲོ་རབ་ 
འབྱམས་ཐུགས་དམ་བསྐང་། །ཨ་ཝ་དྷཱ་ཏིའི་ཀོང་བུ་རུ། །རང་གསལ་འོད་ཀྱི་མར་ཁུས་གཏམས། །འཁོར་ལོ་བདུན་བརྩེགས་སྔོང་བུ་ལ། །བྱང་ཆུབ་སེམས་ཀྱི་ཞུན་མར་སྦར། །འདི་ 


་ྲ ཡང་རང་བྱུང་སྒྲོན་མེ་སྟེ། །བླ་མ་རིག་འཛིན་མཆོག་གསུམ་དང་། །ཞི་ཁྲོ་རབ་འབྱམས་ཐུགས་དམ་བསྐང་། །མི་ཤིགས་ཐིག་ལེའི་ཀོང་བུ་རུ། །སྐྱེ་མེད་ཡེ་ཤེས་མར་ཁུས་གཏམས། །རྩ་ 
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ཕྲན་བཅུ་གཉིས་སྡོང་བུ་ལ། །རིག་པ་རང་བྱུང་ཞུན་མར་སྦར། །འདི་ཡང་རང་བྱུང་སྒྲོན་མེ་སྟེ། །བླ་མ་རིག་འཛིན་མཆོག་གསུམ་དང་། །ཞི་ཁྲོ་རབ་འབྱམས་ཐུགས་དམ་བསྐང་། །ཡེ་ 
ཀ །ཤེས་རྩ་ལྔའི་ཀོང་བུ་རུ། །ཨ་ཀར་རྩ་གཅིག་མར་ཁུས་གཏམས། །ཡེ་ཤེས་འོད་ཟེར་སྡོང་བུ་ལ། །ཤེས་རབ་འབྲུ་ལྔའི་ཞུན་མར་སྦར། །འདི་ཡང་རང་བྱུང་སྒྲོན་མེ་སྟེ། །བླ་མ་རིག་འཛིན་ 
' མཆོག་གསུམ་དང་། །ཞི་ཁྲོ་རབ་འབྱམས་ཐུགས་དམ་བསྐང་། །མཆོག་གི་འོད་གསལ་ཀོང་བུ་རུ། །མདངས་གསལ་འོད་ཀྱི་མར་ཁུས་གཏམས། །ཐིག་ལེ་འབར་བའི་སྡོང་བུ་ལ། །ཡེ་ 
༩ ཤེས་ལྔ་ཡི་ཞུན་མར་སྦར། །འདི་ཡང་རང་བྱུང་སྒྲོན་མེ་སྟེ། །བླ་མ་རིག་འཛིན་མཆོག་གསུམ་དང་། །ཞི་ཁྲོ་རབ་འབྱམས་ཐུགས་དམ་བསྐང་། །ཀུན་གཞི་ཀློང་ཡངས་ཀོང་བུ་རུ། །ཆོས་ 
ཀྱི་དབྱིངས་ཀྱི་མར་ཁུས་གཏམས། །བྱང་ཆུབ་སེམས་ཀྱི་སྔོང་བུ་ལ། །སྐུ་ལྔ་ལྷུན་གྲུབ་ཞུན་མར་སྦར། །འདི་ཡང་རང་བྱུང་སྒྲོན་མེ་སྟེ། །བླ་མ་རིག་འཛིན་མཆོག་གསུམ་དང་། །ཞི་ཁྲོ་ 
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༄༅། །རབ་འབྱམས་ ཐུགས་ དམ་བསྐང་། །སྒྲོན་མེ་ ་འབར་བའི་དམ་ཚག་འདེས། །མཆོད་ ་འོས རྒྱ་མཚོའི ཡགས། དམ་ བསྐང་། །ཉམས་ཆག་ སྐེང་ཞིང་ རྟོག ་སྒྲིབ་ དག། 
པའ" དབང་དང་དངོས་ གྲུབ་བསྩལ་ དུ་གསོལ། །དི་ པི་པྲ་ ཏཱིནྙ་སྭ ་ཧཱ། ཨོཾ་ ཨ་ཨཱ གོ བ་ར ལི ཧོ་ཤྷ ཤུདྡྷ རེ་ ཧོ་ཤདྡྷེ་ ཤུདྡྷེ ཨ་ཨཱཿ སྭཱ་ཧཱ། ཆག་ 
[ ཉམས་དང་རྟོགསྒྲིབ་ཐམས་ཅད་ཤྟིཀུ་རུ་སཱ་ཧཱ། ཁས་ལསགམ་བུ་ཐན་ཨང་ས་སྒང་ས་འ་མགཏ་བོད་དོ། ཨིབ་བནསདགི་མངབཟ། ཨཾ ཡིད་ཀྱིརྣམ་ཤེས་གནས་དག་པ། །ཀུན་ཏུ་བཟང་པོའི་ 
ཐུགས་དམ་བསྐང་། །ཆོས་ཀྱི་ངོ་བོ་གནས་དག་པ། །ཀུན་ཏུ་ བཟང་མོའི་ཐུགས་དམ་ ལྟཀར། །ཕུང་པོ་ལྔ་པོ་གནས་དག་པ། །རྒྱལ་བ་ཡབ་ ་ལྔའི་ཐུགས་དམ་ བསྐང་། །འབྱུང་བ་ལྔ་ པོ་ 
„ གནས་དག་པ། །རྒྱལ་བ་ཡུམ་ ལྔའི་ ཐུགས་དམ་བསྐང་། །རྣམ་ཤེས་ ཚོགས་བརྒྱད་གནས་དག་པ། །སེམས་དཔའ་ བརྒྱད་ཀྱི་ཐུགས་ དམ་བསྐང་། །རྣམ་ཤེས་ཡུལ་བརྒྱད་གནས་དག་པ། ། 
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༄༅། 


! ཉམས་ཆག་ཐམས་ཅད་ སྐོང་གྱུར་ ཅིག །རྟོག་ སྒྲིབ་ཊ ཐམས་ཅད་ དྲག གྱུར་ ཅིག །བསྐང་གྱུར་དབང་དང་ དངོས་ གྲུབ་ སྩོལ། 


།བསྐང་། །ྣ་ ཚོགས་རྟོག་པ་གནས་གྱུར་པ། །དབང་མོ་ཉེར་བརྒྱད་ཐུགས་དམ་བསྐང་། །མི་ཤེགས་ སྐུ་ཡི་ཐུ ཐུགས་དམ་བསྐང་། །འགགས་མེད་གསུང་གི་ 
ཐུགས་དམ་བསྐང་། །འགྱུར་མེད་ཐུ ་ཐུགས་ཀྱི་ཐུགས་དམ་བསྐང་། །ཡོན་ ཏན་མི་ཟད་ཐུགས་དམ་བསྐང་། །ཕྲིན་ལས་རྒྱ རྒྱན་གྱི གྱི་ཐུགས་དམ་བསྐང་། །ཡེ་ཤེས་འཁོར་ ལོའི་ཐུགས་དམ་བསྐང་། ། 


།ཚོགས་མཆོད་ནེ། དམ་རེས་སུའོས་པའི་བཟའ བཏུང་གི་ཡོ་བྱད གང་འཛོམས་བཤམས་ལ། 


བསང་ཆུ་དང་བདུད་རྩི་གཏོར་ནས། ཨཾསརྦབཾ་བ་ཤཱདྷ་ན་ཧཾ་ཕཊཿ རཾ་ཡི་ཁཾ། བང་གྲི་ཐུགས་གའི་དུཾ་ལས་འཡ ཁི་འགོས་པས་མ་དྲག་པའི་ཧངོས་འཛིན་ཐས་སཅད་བྲས་གསག་ཏོར་བླགས་ཏེ་ཧུང་ 


, པར་གྱུར། སྟོང་ པའི་ངང་ལས་ ཚོགས་ གཞོང་ པདྨ་འབར་བར་ ཚོགས་ རྫས་ རིགས ་ལྔ་ཡབ་ཡུམ་གྱི་ གྱི་དམ་ ་ཚིག་ ཆེན་ པོའི་རང་བཞིན་འདོད་ ཡོན་ གྱི་ རྣམ་པ་ 'ཅིར་ཡང་འཆར་བར་བསམས་ལ། ཨོ་ 


ངཿ 
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ཨཱཿ ཧཱུཾ་ཧ་ཧོཿ ཧྲཱིཿ ཞེས་མང་དུ་བཟླས་པས་བྱིན་གྱིས་བརླབ། ཚོགས་ཞིང་དྷྱན་འདེན་ནི། བསོད་ནམས་ཡེ་ཤེས་ཚོགས་རྫོགས་ཤིང་། །རང་རིག་མཐའ་དབུས་མེད་པའི་དཀྱིལ། །ཡེ་ཤེས་བཞི་འཕྲོ་ 
འཁོར་ལོའི་ཚུལ། །ཚོགས་མཆོག་དཀྱིལ་འཁོར་གཤེགས་སུ་གསོལ། །ཨོཾཨེ་ཧྱ་ཧི་མ་ཧཱ་ཀ་རུ་ཌི་ཀ་དྲིཏ་ཧོཿ ས་མ་ཡ་ཧོཿ ས་མ་ཡ་སྟེ། ཨོཾ་གུ་རུ་བཛྲ་ས་ཏྭ་པུངྤེ་པྲ་ཏཱིབ་སྭཱ་ཧཱ། ནྣས་ 
པའི་བར་དང་། ཨོཾ་རུ་པ་ཀྭམ་གུ་ཌ་པྲ་ཏཱིཛྣ་སྭཱཧཱ། ནས། ཤཔྟ། གནྡྷེ། ར་ས། སྨ་རྐེ། སོགས་ཀྱིས་བྷིར་མཆོད་ནས། ཚོགས་ཕུད་ཆ་གསུམ་དུ་སྤོས་ལ། _ དང་པོ་མཆོད་པ་ནི། གཟུགས་སྒྲ་དྲི་རོ་རེག་ལྡན་ 
པའི༔ འདོད་ཡོན་ཚོགས་ཀྱི་མཆོད་པ་ནི༔ གུས་པའི་བློ་ཡིས་འབུལ་ལགས་ན༔ དགྱེས་པའི་གར་གྱིས་བཞེས་སུ་གསོལ༔ ག་ཌ་ཙཀྭ་པཱུ་ཛ་ཁཱ་ཧིཿ བར་པ་བཤགས་པ་ནི། ཐོག་མེད་དུས་ 
ནས་ད་ལྟའི་བར༔ སྒོ་གསུམ་མི་ཤེས་བག་མེད་པས༔ ཉམས་ཆག་འགལ་འཁྲུལ་ཅི་མཆིས་པ༔ དེ་དག་ཐམས་ཅད་བཤགས་པར་བགྱྱི༔ ཞེས་དང་ཡིག་བརྒྱ་བཟླ། ཐ་མ་བསྒྲལ་བ་ནི། བཛྲ་མ་ཧཱ་ 
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༄༅། །སེམས་དཔའི་དཀྱིལ་འཁོར་དུ་བདག་ཉིད་འཇུག་ཅིང་དབང 


བའི་ཡོན་དུ་འབུལ་བར་བྱ་གིའོ། །ཞེས་སགས་ཀྱས་མརལ་པུལ། དཔལ་ལྡན་རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའ་ 
ཀྱེ༔ བདག་ལ་རྗེས་སུ་ཆགས་པར་མཛོད༔ 


༨ 






ཞུ 
རྒ་ན་དང་འཆི་བ་སོགས༔ འཇིགས་རུང་སྲིད 


(2⁄2 


་པའི་ སྔུག་བསྔལ་ལས༔ སྒོདཔོཁད་གས་བདག་སྐྱོབས་ཤབ༔ སྲིག་པ་ཀན་ལས་རྣམ་ 

ཤོ 'ཞྲིང་༤ རྩ འད ཤེར།རི། "ངང།འ་རེ ་རེ ཞེས་འ) གསུམ་གྱས་ག། ལ་བ་བཏབ། རཚྲོགས།བསྲ་ཀྲས་པ་ན། ་རྲ།་ 
¦ གྲོལ་ཞིང་༔ ཡང་དག་ཡེ་ཤེས་སེམས་དཔའ་ཆེ༔ སྐུ་གསུང་ཐུགས་སུ་བདག་སྒྲུབས་ཤིག༔ སྭམཡ་སྤིངྷི་ཨ་ལ་ལ་ཧོཿ ཞེས་ལན་གསུམ་གྱིས་གསེ། ཚོགས་བསགས་པནེ། བླ་མ 
དཔཝ་ལཱན་རྲོར་སེམས༔ མཆོག་གསུམ་རྒྱལ་བ་སྲས་བཅས་ལ༔ རྣམ་ཀུན་བཏུད་དེ་ཕྱག་འཚལ་ཞིང་༔ ཕྱི་ནང་མཆོད་པ་རྒྱ་མཚོས་མཆོད༔ སྲིག་པ་ལས་ནི་ལྡོག་བགྱི་ཞིང་༔ བསོད་ 


ཅེ 


, ནམས་ཀུན་ལ་ རྗེས་ཡི་རང་༔ རྟག་ཏུ་ ཆོས་འཁོར་ བསྐོར་ བ་དང་༔ འགྲོ་གནས་ བར་དུ་བཞུགས་སླད་དུ༔ བདག་ ་ནི་ གུས་པས་ གསོལ་བ་འདེབས༔ བསོད་ནམས་གང་དེས་མཁའ་མཉམ་ 
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བླ་མེད་བྱང་ཆུབ་གནས་ཐོབ་ཤོག༔ སྡོམ་བཟུང་ནི། བདེ་གཤེགས་སྲས་བཅས་བདག་ལ་དགོངས། །བདག་མིང་རྡོར་སེམས་བགྱི་བ་ཡིས། །བྱང་ཆུབ་སྙིང་པོ་མཆིས་ཀྱི་བར། །སོ་ 
སོ་ཐར་དང་བྱང་ཆུབ་སེམས། །རིག་འཛིན་ནང་གི་སྡོམ་པའི་ཚོགས། །མ་ལུས་ཡོངས་སུ་གཟུང་བར་བགྱི། །ཞེས་པས་སྡོམ་པ་བཟུང་། ཡེ་ཤེས་དབབ་པ་ནི་ལུས་གནད་ཆོས་བདུན་ལྡན་བཅའ། ངག་གནད་རླུང་ཁ་སྦྱོར་ 
འཆིང་། དམིགས་གནད། རང་ཉིད་དཔལ་རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའ་ཡབ་ཡུམ་དུ་གསལ་བའི་སྙིང་གར་ཡེ་ཤེས་སེམས་དཔའ་རྡོར་སེམས་ཡབ་ཡུམ་རྗེས་སུ་ཆགས་པའི་སྦྱོར་བས་སྙོམས་པར་ཞུགས་པའི་ 
བདེ་བའི་སྒྲ་དང་འོད་ཟེར་གྱིས་སངས་རྒྱས་དང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་དཔའ་བོ་རྣལ་འབྱོར་མའི་ཚོགས་ཐམས་ཅད་དཔལ་རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའ་ཡབ་ཡུམ་གྱི་སྐུ་ཕྱག་རྒྱ། གསུང་ཡིག་འབྲུ། 
ཐུགས་ཕྱག་མཚན་གྱི་རྣམ་པར་ཁ་ཆར་བུ་ཡུག་འཚུབ་པ་བཞིན་དུ་སྤྱན་དྲངས་ཏེ་སྙིང་ག་ནས་སིབ་སིབ་ཐིམ་པར་མོས་ལ། ཁྱད་པར་གྱི་རྫས་དུད་བདུག །ཌཱ་དྲིལ་འཁྲོལ་ཞིང་རོལ་མོ་སྣ་ཚོགས་ཀྱི་སྒྲ་སྦྱར་ཏེ་ཡིག་བརྒྱའི་མཐར། 
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།ཨོཾ་ ཛྷཱ་ན་ ཨ་བེ་ཤ་ཡ་ཨ་ཨཱཿ ར་ར་ར་རྭ་ཙཱ་ལ་ ཡ་ ཙཱལ་ ཡ་ཧཱུཾ ཨཱཿ ཧཿ ཛྫོཿ 
ས་གཞི་སྤོས་ཀྱིས་སོགས་སྔོན་དུ་འགྲོ་བས། བྱང་ ཆུབ་རྔོ་ རྔོ་རྗེ་ སངས་རྒྱས་ལ། །མཆོད་ སྦྱིན་ཌེ ་ལྔར་སཱལ་བ་ལྟར། 







༄༅། 


༡ 


བྱ 


གས་ཐམས་ཅད་མད དུན་གྱ གྱེ་ནམ་མཁ བརྲ་ས་མཱ་ཛྲ༔ ས་སྤྱན་ 


གསུམ་གྱིས་གསོལ་བ་བཏབ། སློབ་དཔོན་ གྱི་ཐུགས་ཀ་ནས་འོད་ཟེར་ ལྕགས་ཀྱུ་( ལྟ་བུ བུར་འཕྲོས་པས་གདན་གསུམ་ཚང་ བའི་དབང་གི་ །'ལྷ་ སྤ 

པར ༨ > ༤༥༨༦ 
ཀྲངས། ཨཱ་རླྱཾ་སོགས་ཆུ་གཉིས་ཉེར་སྤྱོད་རོལ་མོར་བཅས་པས་མཆོད། ནམ་མཁའ་གང་བའི་དབང་གི་ལྦ་ཚོགས་རྣམས་ཀྱིས་བཀྲ་ཤིས་པའི་རྣམ་པ་ད་མ་དང་ པས་རིན་པོ་ཆེའི་བུམ་པ་བདུད་རྩིའི་ཆུ་རྒྱན་ 
རྒྱ ནམ་མཁའ་ག དྭ གི་ལྷ་ གས་རྣམས་ཀྱི ཞྭ རྣམ་པ་དུ་མ་དང་ལྡན་པས་རན་ དུད་རྩ ཆུ་རྒྱུན 


༄- 


གྱིས་ ་གང་བས་དབང་ བསྐུར་ བར་བསམ་ལ། (ཨོ༔ སྟོང་གསལ་ ཆོས་དབྱིངས་བུམ་པ་ན༔ བདེ་ ཆེན་རྒྱལ་ བའི་དཀྱིལ་འཁོར་གནས༔ སྐལ་ ལྡན་ཁྱོད་ལ་དབང་བསྐར་བས༔ བག་ཆགས་དྲི་ 
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„ མ་ཀུན ་བྱང་ཤོག༔ ཨོཾ་ཀ་ ལ་ཤ་ཨ་ བྷི ཁྱིས་ཧུཾཿ་ ཞེས་བུམ་པ་སྤྱི་བོར་བཞག་ཅིང་བུམ་ཆུ་བླུད་ལ། དེ་ལྟར་བུམ་ པ་བཟང་པོ་ལས ་བྱུང་བའི་ འི་ཡེ་ཤེས་ལྔའི་རང་ བཞིན ཁོ གྱི་བདུད་རྩིའི་ ཆུ་རྒྱུན་ གྱིས་དབང་ 
༧ - བསྐུར་ སེ འ ཉོན་མོངས་པ་ལྔ 'སྦྱངས། ཕུང་པོ་ལྔ་སངས་རྒྱས་ལྔར་གནས་ གྱར། ཡས ་ལྔ་མངོན་ དུ་བྱས། དབང་ རགས ་སུ་དེ་བཞིན ཁཿ སྒ པ་རིག་ལྔས་དབུ་བརྒྱན་པར་བསམ། དེ་ 

་; ལྟར་ཐུམ་ པའི་ དབང་བསྐུར་བས་ལུས ་ཀྱི་དྲེ་མ' དག །ལམ་ བསྐྱེད་ འིམ་ ལ་འ ་པ་ལ་དབང་། ཛི་ རྲཐ་ཛ་ ་ཐམས་ཅད་ ལྷའི ་འཁོར་ལོར་འཆར་བའི་ ཁཿ '་མངོན་ དུ་བྱས། འབྲས བུ་སྤྲལ་ སྐུ 
ཾ ཐོབ་པའི་ འི་སྐལ ་བ་ཅན་དུ་བས་ པའོ། །གསང་དབང་ནི། བླ་མ་དཔལ་རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའ་ཡབ་ཡུམ་རྗེས་སུ་ཆགས་པའི་ སྦྱར་བ བས་སྙོམས་ མརྟཆུ་སཿ པའི ”ཀུན་དྭ་བང་ཆུབ ་ཀྱི་སེམས ་'ལྷན་ ཅིག་ 


རྐྱེས་པའིརྟེནདུ་གྱར་པ་ཐོད་པའི་བདུད་རྩི་དངརོ་གཅིག་ཏུ་གྱུར་པ་ལྕ་ཐགཏུཞག་པ ཨཱཿ མཚན་ལྡན་རྡོ་རྗེའི་ཀ་པཱ་ལར༔ བདེ་སྟོང་རོལ་པའི་བྱང་སེམས་གནས༔ སྐལ་ལྡན་ཁྱོད་ལ་དབང་ 
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ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོར་བདག་སྦྱོར་ཅིག །ཨོཾ་བཛྲ་ས་མ་ཡ་ཧཱུཾ། ཨོཾ་བཛྲ་ས་མ་ཡ་སྟེ། ཨོཾ་བཛྲ་ས་མ་ཡ་ཧོ༔ ཞེས་དངོས་གྲུབ་བསྐུལ་ཞིང་བསྟིམ། དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་ལྷ་ལ་ཐལ་མོ་སྦྱར་བས་བཏུད་དེ། ཨཾ། 
ཤོ་-༽-»6 ཏཱ ཀི། །རིར་རིའི་རརསར་་་ར་2རངེ 'ིཇོལ་ར། ཛ།ར་། ཞེས་གསོལ་བས་གནང་བ་སྲིན་པར་བསམ་མོ། །རཱམ་གྲོལ་ 
-  ཤེས་ཐོབ་བྱེད་པའི། །དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི། །སྙིང་པོའི དཀྱིལ་འཁོར་ཆེན་པོ་འདེར། །བདག་གི་སློབ་མ་འཇུག་པར་འཚལ། །ཞེས་གསོལ་བས་གནང་བ་སྦྱིན་པར་བསམ་མོ། །རྣམ་གྲོལ 


རོ 


367 2... ༨༽.=- 2 ¬ ོ ¬ ༢ བེར ཊ་འ 25 ཐས་ = སམ: རི་འ ཟས རོ འའའ བཛ བརེ ་ོ ད་ག རོ ལེ ཨེ 
ལམ་བཟང་གཞུང་དུ་ཟྣ ང་གི་རྗེས་སུ་དབང་གི་ཆོ་ག་གསུངས་མོད་ཀྱང་སྤྱིར་དབང་ བསྐར་ཚོགས་དང་འབྲེལ་བའི་དོན་གྱིས་ཕྱག་ལེན་ཕལ་ཆེར་ དུ་ ཚོགས་མཆོད་ཀྱི་རྗེས་སུ་མཛད་པ་ཤས་ཆེ་བས་འདིར་ཡང་དེ་ ་བཞིན་དུ་བགྱིས་ཤིང་། གཞན་དོན་སློབ་མ་ལ་དབང་ བསྐུར་བའམ་གནས་ 
ཞེ སྤྱ ཀཱ 


ˆ~ ༤ ༽ 22 ¬ = = སའ ༽ ༢༣: ཐཱ ར་བ ༡༤ ༢ བོ 'ི ར་ཁབ" ཀབ །' *¡ རླ > ཇར :»-=5 * , ཆ་ ་ 
ཤཱ ལུང་གི་ཆོ་ག་དང་སྦྱིན སྲིག་སོགས་ཆོ་གའི་ཡན་ལག་གཞན་བགྱིད་དགོས་ན་ཡང་སྐབས་འདིར་བྱའོ། །ཚོགས་ལ་རོལ་བ་ནི། ལས་རྡོར་གྱིས་ཕྱག་སྔོན་ དུ་འགྲེ་བས་ཐབས་ཤས་ ཀྱི་རྫས བསྣོལ་མར་བཟུང་ལ། ཧཿ ཆས་ དབྱངས བྷྫྲར་ སྣ ང་སྲ་ ད 





༨ ༨༦༽ ༽ 


བདུད་རྩིར་བསྐྱིལ། །རྡོ་རྗེའི་བཅུད་ལྡན་མི་ཟད་ལོངས་སྤྱོད་དང་། །ཛ་གད་གར་མཆོད་སྒེག་མཛེས་རྫས་མཆོག་འབུལ། །ལྷུན་གྲུབ་བདེ་ཆེན་ཀློང་རོལ་དཔའ་བོ་ཆེ། །ཞེས་བརྗོད་ཅིང་འབུལ། 
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༄༅། །སློབ་དཔོན་གྱིས་པད་ཀོར་སྔོན་དུ་འགྲོ་ གྲོ་བས་རྩེ་གསུམ་གྱི་ཕྱག་རྒྱ་དང་བཅས། = འདྲོད་སྨན་མྭ་སངས་ཟག་བལ་ཐབས་ཤེས་ཚམ། །མིད་བཞིན་གཏར་མཛོད་གྲུ་ངྱའེ་ཡོངས་ 
སྤྱོད རྣམས། །བདག་ལུ་ ལས་འཛིན་བྲལ་རྒྱལ་བའི་དཀྱིལ་ འཁོར་འདེར། །བདེ་ ཆིན རོ་གཅིག་ངང་ དུ་བླངས་ ཏེ་རོལ། །ཞེས་བརྗོད་ལ་ལེན། ཚོགས་ལ་རོལ་རྗེས། གདོད་ནས་ ལྷུན་གྲུབ་སྒོ་ སྒོ་གསུམ་ 
' དཀྱིལ་འཁོར་འདེར། །མི་ཟད་ལོངས་ སྤྱོད་ བདེ་ཆེན་ཀློང་རོལ་མཐུས། །ཚོགས་གཉིས་རབ་རྫོགས་ཆོས་ དབྱེངས་བརྗོད་བྲལ་ཀློང་། །འགྲོ་ཀུན་ ཡེ་དག་ཡེ་ རྫོགས་ རྟོགས ཝས་ཤྲཾ །ཅེས་སྨོན་ 


' ལམ་བཏབ་བོ། །ཆ་གསུམ་གྱི་ཆོ་ག་སྤྲོ་ནའང་གཏེར་ཆེན་རིན་པོ་ཆེའི་གསུང་བཞིན་འདེར་བྱ། ལྷག་མ་རྣམས་བསྡུས་ལ། ཕུད་ལྷག་ཀྱང་བསྲེས་ཏེ། སློབ་དཔོན་གྱིས་མཁའ་ལྡིང་གི་ཕྱག་རྒྱས་ཁ་ཕྲུ་བཏབ་ནས། ཨོཾ ཨཱཿ ཧཱུཾ་ཧ་ཧོཿ ཧྲཱིཿ ས་འདོད་ཡོན་གྱི་ཕུང་ 
= བིས ཟར "ར།་ "=== £< ༅ "=, ", '" ༥; ' === = 
„ པོར་བྱིན་གྱིས་བརླབས་ལ། (ཨཾ ཨཱ་རམྨི་ཧྲི་ཧྲི་ཛཱཿ ཧུཾ༔ སྔོན་ཚེ་ཞལ་བཞེས་དམ་བཅས བཞིནཿ དཀྱིལ་འཁོར་ཆེན་པོའི་ཕྱི་ཉུལ་བའི༔ ལྷག་གཏོར་དབང་ བའི་སྲུང་མ་རྣམས༔ འདི་བཞེས་ 
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༤, 


།གནས་ ཁང་འོག ་མིན་ སོགས། ཤཔྟའི་ བར་གོང་ནས་བླངས་ཏེ་བྱིན་གྱིས་བརླབ། ཨོཾ་གུ་རུ་བཛྲ་ས་ ཏྭ་ ཨརྒྷཾ་ པ་ ཤས ཤྟའི བར་གྱིས་མཆོད། མི་ཌོཿ རྟོག་རྡོ་ རྡོ་རྗེ་ཐབས ཀྱི་ཡེ་ཤེས་ 
ནི། །སོགས་ཤོ་ལོ་ཀ་གཅིག་གིས་བསྟོད། ཡིག་བརྒྱ་ལན་གསུམ་གྱིས་ལྷག་ཆད་བསྐང་། མ་ རྙེད་ཡོངས་སུ་མ་ཚང་ དང་། །གང་ཡང་ནུས་པ་མ ་མཆིས་པ། །འདིར་ནེ་བྱགི་བ་གང་ནོངས་པ། །དེ་ཀུན་ ཁྱོད་ཀྱིས་ 
. བཟོད་མཛད་རི རིགས། །ཞེས་དང་ཡིག་བརྱས་ནོངས་པ་བཤགས། རས་བྲིས་ཡིན་ན། འདིར་ནི་ གཟུགས་དང་ལྷན་ ཅིག་ ཏུ། །ཞཁོར། བ་སྲིད་ ཧུ་བཞུགས་ ནས་ཀྱང་། །ནད་མེད་ཚེ་དང་དབང་ ཕྱུག་དང་། ། 

མཆོག་ ལུམས ལགས པར་བསྩལ་ དུ་གསོལ། །ཨོཾ་ སོ་སྭ་པ་ཏྱིང་བཛཛ་ཡེ་ སྭཱ་ཧཱ། །ཞེས་བརྟན་བཞུགས་བྱ། རས་བྲིས་མེད་ན། ཨོཾ། ཁྱེད་ཀྱིས་། སེམས་ཅན་དོན 'ཀུན་མཛད། ཨཿ སོགས་ཀྱིས་ཡེ་ཤེས་པ་གཤེགས། 
, མཆོད་ སྦྱིན་ གནས 'འདིར་གང་ལྷགས་ པ། །སོགས་དང་། སརྦ་ བྷུ་ཏ་ ་གརྫ༔ ཞེས་འཇིག་རྟེན་པ་རྣམས་གཤེགས། ཉེར་བསྡུ་ནི། རང་གི་ སྙིང་གའི འོད་ཀྱི་ཕོག་ པས་ དཀྱིལ 'འཁོར་གྱི་འཁོར་ལོ ལོ་འོད་ དུ་ཞུ་ནས་ 















ཟླ 
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ཁདཊ། ཏད་དམ་ཡིག་སིམས་དམལ་ཁ་ཅེམ། དེ་ཡེ་ཤེས་སེམས་དཔའ་ལ་ཐིམ། དེ དེ་ཏིང་ངེ་འཛིན་སེམས་དཔའ་ལ་ ཐིམ། དེ་ ཡང་ཧྲུཾ་ ལ་ཐིམ། ཅུ ཅཱ དའི་བར་ ཧུ་འིམཿ གྱིས་ཡལ་ རླ ་མི་ 
ཁར དམིགས་ པ་ལས་འོད་གསལ་སྟོང་པ་ཉིད་ཀྱི་ངང་ལ་མཉམ་པར་བཞག །ཨོཾ་ བཛྲ་ས་ཏཱ་ ཨཱཿ སླར་ཡང་བདག་ཉིད་རྡོ་རྗེ་སེམས་ དཔའི་ སྐུར་གྱུར་པའི་ སྤྱི བོར་ ཨོཾ མགྲིན་པར་ ཨཱཿ སྙིང་ 
: ཁར་ཧཱུཾ་ཡི ཡིག་རྣམས་ཀྱི་མཚན་ པར་གྱུར། ཞེས་གནས་གསུམ་དཱ་རྡོ་རྗེས་རེག་ཅིང་། བཛྲ་ཀཱ་ཝ་ ཅི་རྩཀ་ཧཾ། ཞེས་དང་གོ་ཆའྱི་ར་བཟལ། ཐམས་ཅད་མ་ལུས་ སྐུ་གསུང་ཐུགས། །སྐུ་ གསུང་ཐུགས ཀྱི་ཀུན ་ལ་ 


ཨ 


ཁྱབ། །ཅེས་བརྗོད་ཅིང་ང་རྒྱལ་བྱའོ། 'དཀྲ་ཁ་འདེ་ཡིཐཿམྱུཆ་དྲུ་བདྭ །རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའ་གྲུབ་གྱུར་ནས། །སོགས་སྤྱི་ལྟར་ཤོ་ལོ་ཀ་གཉིས་ཀྱིས་དགེ་བ་བསྔོ། སྨོན་ལམ་གདབ་པ་ནི། བླ་མ་ཡི་དམ་ལྷ་ཚོགས་ 
མེད་བྱང་ཆུབ་ཆེན་པོར་བསྔོ། །དེང་ 
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དགོངས་སུ་གསལ། །དེང་ 'འདེར་ བརྩོན་པས་ བསྒྲུབས་ པའི་ དགེ་ཚོགས་དང་། །དུས་གསུམ་བསགས་དང་ཡོད་ པའི་ དགེ་ བ་རྣམས། །བསྔོམས་ཏེ་བླ 















རང་བ 


= བྱང་ཆུབ་ སྙིང་པོར་མཆིས་ ཀྱི་བར། །ལཾག། བཟང་བློ་གསལ་དང་རྐྱལ ་མེད་པ་དང་། སྙིང་རྗེ ཆེ་ཞིང ཟླ་ མ་ལ་གུས་ལྡན། །དཔལ་ལྡན་ རྡོ་ རྗེའི་ ཐེག་ལ་ངེས་ 
གནས་ཤོག ཏང གིས་སྨིན་ཅིང་དམ་ ཚིག་སྔོཿ སྡོམ་པར་ལྡན། །རིམ ་གཉིས ་ལམ་ལ་ བསྙེན་ སྒྲབ་མཐར་ ཕྱིན་ཏེ། །དཀའ་བ ་མེད་པར་རིག །འཛིན་གོ་ གོ་འཕང་བགྲོད། །དངོས་ གྲུབ་རྣམ་ ་གཉིས་ 
སུ བདེ་བླག གའགུབ་ གྱུར་ཅིག། །ཅིར་སྣང་སྒྱུ་འཕྲུལ་ དྲ་བའི་འཁོར་ལོར་རྫོགས། །གྲགས་པ་ཐམས་ཅད་བརྗོད་བྲལ་སྔགས ཀྱི་སྒ ཐ་བ ཀྱི་འགྱུ་བ་ རང་རིག 'འདུས་མྭ་བྱས། །བརེ། ཆེན་ འདུ་ 
འབྲལ་མེད་པར་མངོན་ \་འགྱུར་ཤོག །གནས་ སྐབས་ "ཀུན་ཏུ ཏུ་ པོའ གྲུབ ་མཆོག་ །་སྒྲབ་ པའི། །ཕྱི་ནང་གསང་ བའི ལྐ 'རྐྱེན་ ་ཀུན་ཞི ་ཞིང་། །མཐུན་རྐྱེན་མ་ ཚང་མེད་ལས་ སྐྱེབ བ་འདིར། །དོན་ 
. གཉིས་ བསམ་པ་ལྟུན་ གྱིས 'འགྲུབ་ པར་ཤོག །འཆི་ སྲིད་ཆོས་ སྐུའི ་གོ་འཕང་མངོན་ གྱུར་ ཏེ། །བར་དོ་སྒྲ ་འཕྲུལ་ དྲ་བའི་ སྐུར་ལྡངས་ནས། །མཁའ་ སྤྱོད་ ་གནས་སུ་ཀུན་བཟང་ སྤྱོད་པ ་མཆོག ། 











༄༅། 
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དཀའ་བ་མེད་པར་མྱུར་དུ དུ་རྫོགས་ པར་ཤོག །སྤྱོད་ པྱ་རྒ་མཚོ་ཡེ་ཤེས་ས་ ཀུན་ རྫོགས། །གཞན་དོན་རིས་མེད་ གདུལ་ བྱའི་ཁམས་བཞིན འཇུག །སྒྲིབ་བྲ ་བྲལ་མཁའ་མཉམ་ཟུང་འཇུག་རྡོ་རྗེའེ་ 

ཀཱུ སྐུ། །ཆེ་འདི་ ཉིད་ ་ལ མྱུར་ དུ་འགྲུབ་ པར་ཤོག །ཅེསདང་། རྒྱལ་ བའི་ བསྟན་པ་ དར་ཞིངྱ་ཆྐས་ པ་དང་ ཏཱ བསྟན ་འཛིན ་རྣམས ་ཀྱི་བཞེད་པའི་ ་དོན་ ཀྲུན 'འགྲུབ། །མ་ལུས་ 'སྐྱེརྒའི ་འགལ་རྐྱེན་ 

ཿ ཀུན་ཞི ་ཞིང་། །ཕུན་ ཚོགས ་མཐའ་དག་ ཡིད་ བཞིན འབྱོར་ གྱུར་ ཅིག །ཤེས་བཅྫོད་ནི་མེ་ཏོག་འཐོར་བཞིན་པས། ཨཾ། བྱིན་ རླབས་ མཆོག་ སྩོལ་ བ་འ བརྒྱའི་ བདག །བླ་མ་རྣམས ཀྱི་བཀྲ་ཤིས་ཤོག ། 

† དངོས ་གྲུབ་ ཆར་འབེབས་ཞི་དང་ཁྲོ། །ཡི་དམ་ ལ་ ཚོགས་བཀྲ་ཤིས་ཤོག །ཐོགས་མེད་ཕྲིན་ལས་ཤ སྒྲབ ་མཛད་པའི། །དཔའ་བོ་མཁའ་འགྲོའི་ བཀྲ་ཤིས་ཤོག །གང་ལ་བསམ་ པའི་ ་དོན ་ཀུན་ 
འགྲུབ། །དགེ་ལེགས་མཆོག་གི་བཀྲ་ཤིས་ཤོག ཌོ། 


།ཅེས སོགས་དང་ཤག ག།ཞན་ ་ཡང་ཤེས། རྗོད་རྒྱ་ཆེར་ བྱའ། །རྣམ་ གྲོལ ལམ་བཟང་རྩ་བ ་བའི་ ག་ཞུང་༩ ་ལས་ཆོ་ ་གའི་ ཡན་ལག་གཞན་བ་ གསུངས་པ རྣམས་ཧྣ སྒོས་ཆོས་དེ་ བིཿ དང་ དེའི་ སྒབས་ སུ་ཤེས་ པར་བྱ་ཞིང་། 
| ཅི 
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༄༅། ཁ867༠༧༦ལ-ཿ ཝ་ས ་་་ཨ་ མཁལ་གསོ མཐེམ་སེང་ལོ་འིགྲས་འཁོའ་རྙན་ཆེནྲའིང། །སྐལ་བཟང་ཐར་འདོད་རྣམ་ 
་' གྲོལ་ རྒྱུར་ བདེའི་ ལམ། །བསྙེན་ སྒྲག ཕྲིན་ ལས་ གྲུ་རྫིངས ་འདེར ཞུགས་ ན། །གྲུབ་ གཉིས་ དགོས་ འདོད་ ཡིད་ བཞིན་ རྙེད་ པར་ ངེས། །སྔོན་ ཆད་ གཞུང་ ཆེན་ 'ལྷན་ ཐབས་ཤན་ སྦྱར་ ཚེ། །བློ་ 
@ རྨོངས་མགོ་འཁོར་མུན་ པར་སྣང་བྱེད་བཞིན། །བལྟས་ཆོག་ཁྲིགས་ སུ་བསྒྲིགས་ པའི་དགེ་ཚོགས་གང་། །དཔལ་ལྡན་རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའ་ གྲུབ་རྒྱུར་བསྔོ། །དེ་ལྟར་དཔལ་རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའ་ཐུགས་ 


པ ཀྱི་སྒྲབ་ པའི་། ཕྲིན་ ལས་ཀྱི་ཆོ་ག་རྣམ་གྲོལ་ལམ་བཟང་། 'ལྷན་ཐབས་དང་བཅས་པ་ལས་ 'མཚམས་སྤོཿ སྦྱོར་དཀྱུས་སུ་ སྭུ་སེབ་ ་དགོས་པ་རྣམས་བློ་རྨོངས་མགོ་འཁོར་བའི་དཀའ་ཚེགས་ཆེ་བར་མཐོང་ནས་ལམ་ 'འདིར་མོས་པ་རྣམས་འཇུག་པ་བདེ་ དེ་བའི་ཕྱིར་ས་བཅད་སོགས་ ཉུང་ངུར་ བསྡུས་ཤིང་ སྒོས་ 





༡ དའ ༢༡ 


ཆོས་བྱེ་བྲག་ཿ པ་རྣམས། །ཁ་འཕང་༔ ་བའི་ སྒྲབ་ ་མཆོད་: ་དངོས་ ་གཞིའི་ ་ཆོ་ ་ག་ ངག་འདོན་ བཀླག་ 'ཆོག་མར་རང་ལོ་ སོ་ 'གསུམ་། པར་སྐྱེ ་འདིའི་ དལ་ རྟེན' 'ལྗོན་ བཟང་བསྒྲུན་ ་པའི་མ་ 'རན་ དེ་ ཉིད་ཀྱི་བསགས་ སྦྱངས་ སྐབས་ ཁྲིགས་ བསྡེབས་ སུ་བགྱིས་། ་པ་ལས་སླར་ཡང་ཆུ་པ་ '་སྤལུའ ་ལར་ ་གཅེན་མཁས་ 
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ཁ་རི 
་གནས་ཤར་ལེའུ་དགོན་ངེས་དོན་དར་རས་གླིང་དུ་ཆོ་ག་འདི་ཉིད་ཧན་འ, 
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༄༅། །ཡང་ཟབ་དཀོན་མཆོག་སྤྱི་འདུས་རྩ་བ་གསུམ་གྱི་ལས་བྱང་བཀླག་ཆོག་ཏུ་བཀོད་པ་ 
བཞུགས་སོ། ། 


སཱ 
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།འཛིན་ཆེན་པོ་འཇའ་ཚོན་སྙིང་པོས་བྱང་ཀོང་རྔོད་ཧེ་འཕྲང་ལྕགས་ ཀྱི་སྒོ་མོ་ནས་ཟབ་གཏེར་ལས་སྤྱན་དྲངས་ 








'འདུས་གྱི ཀྱི་ལས་བྱང་ངག་འདོན་བཀླག་ཆོག་མར་ཁྲིགས་སུ་བྱ་བ་ །་བྱར་ཡར་ངོ་མར་ངོ་ལ་སོགས་པའི་ དུས་ཁྱད་པར་ཅན་ལ། ཡིད་དང་མཐུན་པའི་གནས་ཁང་ཕྱག་བདར་བྱས་ལ། 
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| པའི་རྫོགས་ཆེན་ཡང་ཟབ་དཀོན་མཆོག་སྦི་7 








རྩ་བ་གསུམ་གྱི་རྟེན་བཀྲམ། མཆོད་སྟེགས་ཁེབས་ལྡནཿ འབྲུའི་མེ་ མེ་ཏོག་བཀྲམ་པའི་ཁར་བླ་མའི་ ་གཏོར་མ་ཟླ་ ཟླུམ་ ་པོ་བརྗིད་ལྡན་པད་འདབ་བཞི་པ་དམར་པོ རྒྱན་སྤོས་ཀྱིས་མཛོས་པ། སྤྲོ་ན་དྲག་སེང་གཉིས་ལ་དམར་གཏོར་ཟུར་གསུམ་ 
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༄༅། །མཐེབ་ཀྱུས་བསྐོར་བ་རེ། བསྡུ་ན་གོང་གི་བླ་གཏོར་གྱིས་འཐུས། ཆོས་སྐྱོང་བཀའ་སྲུང་སྤྱི་སྒོས་ཀྱི་གཏོར་མ་དང་། ཆད་མདོའི་དམར་ག །ཏོར་གྲུ་ག སུམ་པ་མཐེབ་ཀྱུས་བསྐོར་བ། 


གཞི་བདག་དང་བཅས་པའི་གཏོར་མ། གཡས་གཡོན་ དུ་བདུད་རྩི་ རྭཀྟ། ཚེ་ སྒྲབ་ 'བྱེད་ན་ཚེ་བུམ། ཚེ་རིལ། ཚེ ཆང་། མདུན་ ་དུ་ཉེར་ སྤྱོད། གཞན་ཡང་བསང་ཆུ། ཚོགས་ཀྱི་ཡོ་བྱད། རོལ་ མོའི་བྱེ་བྲག་སོགས་ཉེ་བར་མཁོ་ 


བ་རྣམས་འདུ་བྱའོ། །ཆོ་ག་དངོས་ལ། སྒྲུབ་པ་པོ་རྣམས་སྟན་ལ་འཁོད་དེ་ཚིག་བདུན་གསོལ་འདེབས་ལན་གསུམ་སྔོན་དུ་འགྲོ་བས། གནས་ཡོ་བྱིན་རླབས་སྤྱི་ལྟར་སོང་ནས། བགེགས་གཏོར་བསང་སྦྱང་འཇའ་ཚོན་པའི་ 
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རང་གཏེར་ ལས ་གནམ་ལྕགས་རྡོ་རྗེ་ལས། ཧྲཱིཿ བགེགས་གཏོར་མི་ ཧཿཝ་ ལང ངང་ཉིད་ལས༔ རིན་ཆེན་ སྣོད་ དུ་བདུད་རིའྱི་ཟུ་མཚོར་ གྱུར༔ སྲེག་ སྦྱོང་ འའ བའི་རེ་ཡི་ཁཾ ཁཾ་གསུམ་ 
འཕྲོས༔ ཨོཾ་ ཨཱཿ རཾ གིས ཿཟདོད། ཡོན་ དམག ཡིན། གྱུར༔ ལན་གསུམ། དེར་འདིན། དཀྱིལ་འཁོར་མཆོད་པས ་འབྱུང་པོ་ ཀུན༔ གནས ཊནྨ་མ ་འདུག་གཏོར་མས་ ཚིམ་གྱིས་ལ༔ རང་རང་ 
^ སོ་སོའི ་གནས་སུ་ཕྱིར་དེངས་ཤིག༔ གལ་ ཏེ་མི་ 'འགྲོ་བར་ ཆད་ བྱེད་པ་ན༔ ང་ཉིད་དབང་ ཆིན་ པདྨ་རྟ་སྐད་འཚེར༔ ཁམས་གསུམ་སྲིད་གསུམ་ ཀུན་ ཀྱང་འདར་ཞིང་དངངས༔ གདོན་ 
བགེགས 'འབྱུང་པོ་ མ་ལུས་ རུམ དུ་བླརླག༔ ཨོཾ པདྨནྟ ་ཀྭ་ ཏྭཧཾ་ཕཊ གྱུ གནོད་ བྱེད་སརྦ་ཤ་ དྷཾམཱ་ར་ ཡ་རྦད་ནན་ཟློག་ཅིག༔ སུངས་དཀར་གྱིས་བྲབ། གུ་གུལ་གྱི་དུད་པས་བདུག །རོལ་མོ་བསྒྲག་ ཅངསཊཙི་ག་སན་ 
སྒྲོགས། སྲུང་འཁོར་ནི། ཧཱཿ བདག་ཉིད། 'འགྱུར་མེད་ ཡེ་ནས་རྡོ་རྗེ་ སྐུཿ ཕྱི་ནང་ སྣོད་བཅུད་གཞལ་ཡས་ སྐྱ འགྲོ་ལྷ༔ ཕྱོགས་དང་ཕྱོགས་མཚམས་འཇའ་འོད་མཚོན་ཆས་ གཏམས༔ རྡ་ 
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༄༅། །རང་ལུས་མཆཱལ་དབང་པོས་བརྒྱན་པ་འདི༔ བླ་མ་ལོངས་སྤྱོད་རྫོགས་པའི་སྐུ་ལ་འབུལ༔ རིན་ཆེན་མཆལ་གསེར་གཡུས་བརྒྱན་པ་འདི༔ བླ་མ་ཐུགས་རྗེ་ 
སྤྲལ་པའི་སྐུ་ལ་འབུལ༔ གསོལ་འདེབས་ནི། ཨེ་མ་ཧོཿ ཐོག་མའི་སངས་རྒྱས་ཀུན་བཟང་སྣང་མཐའ་ཡས༔ གངས་ཅན་མགོན་པོ་ཁ་སྤ་་ི་དང་༔ འཇའ་ལུས་སྣང་སྲིད་དབང་སྡུད་ 
4, པདྨ་འབྱུང་༔ བདེ་ཆེན་མཁའ་དབྱིངས་ཡེ་ཤེས་མཚོ་རྒྱལ་མ༔ ཡང་སྤྲལ་རིག་འཛིན་སྙིང་པོའི་མཚན་ཅན་དང་༔ བདུད་འདུལ་རྡོ་རྗེ་ཀློང་གསལ་སྙིང་པོའི་ཞབས༔ བདེ་ཆེན་གླིང་པ་ཚེ་ 
དབང་ནོར་བུ་དཔལ༔ ཕྲིན་ལས་བདུད་འཇོམས་རྩ་བའི་བླ་མ་སོགས༔ རྒྱ་བོད་མཁས་གྲུབ་བླ་མ་ཐམས་ཅད་ལ༔ གསོལ་བ་འདེབས་སོ་བྱིན་གྱིས་བརླབ་ཏུ་གསོལ༔ ཀ་དག་ལྟུན་གྲུབ་ 
གཞི་ཐོག་ཕེབས་པ་དང་༔ ཁྲེགས་ཆོད་ཐོད་རྒལ་ལམ་ལ་རྩལ་སྦྱངས་ནས༔ སྐུ་དང་ཡེ་ཤེས་དབྱེར་མེད་མངོན་གྱུར་ཏེ༔ མཐའ་ཡས་འགྲོ་ཀུན་སྤྲལ་པས་འདྲེན་པར་ཤོག༔ ཀཱ་ཡ་ཝཱཀྐ་ 
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རབ 'འཕྲོས་ པས༔ མཆོད་རྫས་ ཐཱ ་འཛིན་ རྣམ་ རྟོག་ ཐ་ ཆགས་ཀུན༔ ཉེས་ སྐྱོན་ བཟླཾགས་ གཏོར་ སྦྱངས་ བཀྲུས་ བདུད་ རྩིར་ གྱུར༔ སྨན་རཀ་གཏོར་མཆོད་འོད་ཕུང་ ལྕམས སེ་ ལྡེམ༔ 


; བླ་མེད་མཆོད་པ་ དཔག་ཡས་ བསམ་མི་ཁྱབ༔ ཨོཾ ཏི་ཧྲཱི་ཨཱཿ ཏིང་འཛིན་རྣམ་གསུམ་ནི། (ཨོཾ ཨཱཿ ཧྲིཿ འདི་ ལྟར་སྣང་སྲིད་ གཉིས་ བསྡུས་ ཆོས་ རྣམས་ཀུན༔ ཡེ་ནས་ སྟོང་ཞིང་ནམ ་མཁའ་ 
„1 ལྟ་བུ་ལ༔ གཟུང་འཛིན་སྤང་བླང་བྱ་བྱེད་མཐའ་ལས་འདས༔ པདྨ་སམྦྷ་ བདག་ནི་དེ་ལྟར་སྨྲ༔ རྷ་དྷཱཏུ་སཱ་བྷཱ་ཝ་ཨཱཿ ཧཱཾ ཧིཿ བདག་བསྐྱེད་ནི། ཤྲཱིཿ བདྟག་ཐ་སམ་ཡངསཐས་མཐོ་ 
།མེད་འདྲེ༔ དཀོན་མཆོག་ སྤྱ ་འདུས་པདྨ་ འོད་འབར་སྐུ༔ དཀར་གསལ་མདངས་ལྡན་མཛེས་འཛུམ་རྒྱན་ གྱིས་ སྤྲས༔ རྡོ་རྗེ་ཐོད་པ་ཚེ་བུམ་ རིན་ ཆེན་བརྒྱན༔ པད་ཞྭ 'རྒོད་ ལྡེམ་ ཁ་ ཊཱ ་གཡོན་ 





མཆོ་ཝསྱིན་ཅས་བླབལའི། རི་ཡ་ཁི༔ ཨོཾ་ཨཱཿཧཱཾ༔ འནཀསམཝིཅིཊཆིས་ཟ་ལ་ཞམ། རང་གི་གནས་གསུམ་ཡིག་འབྲུ་གསུམ་གྱིས་མཚན༔ དེ་ལས་ཟེརོ་མ་ཕྱོགས་བཅུང་ 
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༄༅། །ནས་འཁྲིལ༔ ཕོད་ཀ་ཆོས་གོས་ཟ་འོག་བེར་ཕྱམ་གསོལ༔ མཚན་དཔེས་རབ་བརྒྱན་འོད་ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར་མཛེས༔ མཉམ་ཉིད་བདེ་ཆེན་འཁྱིལ་བའི་སྐྱིལ་ 
` པམ 00 ཨ་མ ཀ་་་ ཤུ །སུམ་ཁས།ང 


བར་ཆད་ཅེས་ བྱའི་མིང་ ཛ་་ ྣང་སོང་སྒ་མ ཙམ་ མུགས བར་བསྐྱེད༔ ཀྭལརྦྱཧུ་གསཝ་ བའི་ སྤྱི བོར་ཨོཾ༔ མགྲིཉ་ པར་ཨཱཿ ཐུགས ་ཀར་རཱཾ༔ ལན འོད་ ཟེར་འཕྲོས་པས་ 
ཟངས་མདོག་དཔལ་གྱི་རི་བོ་པདྨ་འོད་ཀྱི་གཞལ་ཡས་ནས༔ ཨོ་རྒྱན་གྱི་སློབ་དཔོན་ཆེན་པོ་གུ་རུ་པདྨ འབྱུང་གནས་ལ༔ འཁོར་རྒྱལ་བ་རབ་འབྱམས་ཀྱིས་བསྐོར་བ་ ་ཏེལ་གྱི་གོང་བུ་ཁ་ཕྱེ་བ་ 
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བྱ 
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ཁྱ 
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བཱ 
ཏཱ 
2 
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༨. 


།མཉམ་ ་ཉིད་ཆེན་པོ་རུ༔ དཀོན་མཆོག་ སྱི་འདུས་རྒྱལ་ བར་འབུལ༔ གཞན་ཡང་མཆོད་ པའི་བྱེ་བྲག་ནི༔ མཛེས་པའི་མེ་ཏོག་དབུ་ལ་འབུལ༔ དྲི་ཞིམ་ བདུག་ 
སངམ ་ལ་འབུལ༔ སྣང་ག གསལ་མར་མེ་ སྤྱན་ ལ་འབུལ༔ མཆོད་ཡོན་ ་ཏྲི་ཆབ་ སྐུ་ལ་འབུལ༔ རོ་ རོ་ལྡན་ཞལ་ཟ ཟས་ལྗགས་ལ་འབུལ༔ སྙན་ པའི་རོལ་མོ་ སྙན་ལ་འབུལ༔ ཕྱག་རྒྱ་གར་ 
] གྱི་མཆོད་པ་འབུལ༔ བསྟོད་ དབྱངས་ ས་གླུ ཨི ་མཆོད་པ་འབུལ༔ ཞད ཡོན་མ་སྤངས་ ཕྱི་མཆོད། འབུལ༔ ཏོན་མོངས་མ་སྤངས་ནང་མཆོད་འབུལ༔ འདུ་འབྲལ་ མེད་པའི་ གསངམ་ཆིད་ 
འབུལ༔ རྩ་བརྒྱད་ སྟོང་ སྦྱར་སྨན་ མཆོད་འབུལ༔ དུག་ལྔ་བསྒྲལ་ བའི་ རྟཀ ་འབུལ༔ བ ་ལིང་གཏོར་མའི་ ་མཆོད་པ་འབུལ༔ དམ་རྫས་ བདུད་ ་རྩིའི་མཆོད་པ་འབྲུལ༔ བླང་ ་དོར་མེད་ པའི་ 
། མཆོད་པ་འབུལ༔ ཨརྒྷཾ་ ནས། ཤཔྟ་པྲ་ ཏྫ་ཨཱཿ ཧྲིཿ མ་ཧཱ་པའྩ་རཀྟ་བྷ་ ལྟིང་ཁཱ་ཧི༔ བསྟོད་པ་ནི། ཧྲཱིཿ རྒྱལ་བ་ཐམས་ཅད་ ཡེ་ཤེས་ཀློཿ 'ཀློང་དུ་གཅིག༔ ཆོས་ཉིད་དོན་ལ་ཆ་ལུགས་མི་ 
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` ༄༄༅། །གྱིས༔ ཚེ་ཡི་དངོས་ ཙུབ རང་ བཤིན གནས་ནས་ འགགས དགོས་འདོད་རེ་ སྐོང་ ཡིད་བཞིན་མཆོག་ གི་ ངང་༔ འཆི་མེད་རྡོ་རྗེའི་ སྐུ་ལ ་ཕྱག་འཚལ་བསྟོད༔ 
དེ་ལྟར་མཆོད་ དང་ བསྟོད་བྱ་མི་ དམིགས་ཀྱང་༔ གློ་བུར་དྲི་མའི་ རྣམ་རྟོག་སེལ 'ཕྱིར་དུ༔ ཁ་མ དབྱེར་མེད་ཆུ་ལ་ཆུ་ ཤགཊ ཚུལ༔ གཉིས་མེད་རོལ་པ་ ཆེན་པོར་ཕྱག་འཚལ་ བསྟོད༔ 
༈ བཟླས་པ་བྱ་བ་ནི། ཨོཾ ཨཱཿ ཧཾ བཛྲ་གུ་རུ་པདྨ་སི དྡ ཕྲིན་ལས་བཞི་སྒྲབ་ནི་གོང་གི་སྙིང་པོའི་མཐར། ཨོཾ་ཤ ཀུ་རུ་ཡེ་ སྐག ནད་གདོན་ སྡིག་ སྒྲབ བག་ཆགས་ངན༔ སྡང་དྲགྲ། གནོད་བྱེད་ གདུག་ 
པའི་ དབལ༔ རྣོ བའི ཞི་མཚོན་ དང་སྦྱར་ བའི ་དུགཿ, སྟོང་ཕྲག བརྒྱད་ཅུའི་ གེགས་ ཀུན་དང་༔ བཞི་ བརྒྱ་རྩ་ བཞིའི་ ནད་རྣམས་དང་༔ རྨིས་ ལྟས ཁཿ ངན་ཐམས་ཅད་ཀུན༔ མྱུར་བ ཉིད་དུ་ 
| ཞི་གྱུར་ཅིག༔ ཨོཾ་ ཨཱཿ ཧཾ བཛྲ་གུ་རུ་པདྨ་ སིདྡྷི ཧྲིཿ ྷཱཾ་པུྱི་ཀུ་རུ་ཡེ་ སྭཱཧཱ༔ ཚེ་དང་བསོད་ནམས་ སྙན་གྲགས ་སྟོབས༔ འཁོར་དང་བུ་སློབ་ ཕྲིན ་ལས་རྒྱས༔ མངའ་ཐང་ལོངས་ སྤྱོད་ 
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ང་བཅུ །རྔན་ རྣམས་ བླླརག་ གྱུར་ཅིག༔ 





ན་ཏན་ཀུན༔ མྱུར་བཉིད་དུ་རྒྱས་གྱུར་ཅིག༔ ཨོཾ་ཨཱཿ བཛྲ་ གུ་རུ་པདྨ་སིདྡྷི་ཧཱཱཾ༔ / ཧྲཱིཿ ཝཤ་ ཀུ་རུ་ཡེ་ སྭཱཧཱ༔ རྒྱལ་ བའི་ ་ཐུགས་རྗེ་ བྱིན་རླབས་དང་༔ སྐྱེ་འགྲོ མཐོང་ཐོས་དྲན་རེག་ 
ཁམས་གསུམ་དབའ་དྲུ་འདུས་གྱུར་ཅིག༔ ཨོཾ་ ཨཱཿ ཧུཾ བཛྲ་གུ་རུ་པདྨ་ སི ཧཱཿ ཧཱུ་མཱ་ ར་ཡ་ཕཊཿ དམ་ སྲི ་འབྱུང་ ་པོ་མ་རུངས་པ༔ བསྟན་དགྲ་ སྒོས་ དྲག་ལ་ གས པ་ང 





༤༽འ. ྲ 
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ཚེ་སྒྲུབ་ནི། ཧཱི དུས་གསུམ་ མངསྦཾ་གཱས་ ཀུན་ གྱི་ངོ་བོ་ཉིད༔ འགྲོ་རྣམས་མ་ལུས་གྲོལ་ བའི་ དེད་ དཔོན མཆོག ཨ་ཧ པདྨ་ རིག 'འཛིན་ ཚེ་ 


ཕག ཡི བདག་ སོགས་ལུས་ངག་ཡིད་གསུམ་བྱིན་རློབས་ལ༔ འཆི་མེད་ཚེ་ཡི་དངོས་གྲུབ་བསྩལ་དུ་གསོལ༔ སྨོནལས་གདབ་པ་ནི། ནད་རིགས་བཞི་བརྒྱ་རྩ་ བཞི་དང་༔ རྐྱེན་ངན་ཏི་ 
༔ ཡེ་འདྲོག་སུམ་བརྒྱ་དྲུག་ཅུ་དང་༔ བགེགས་རིགས་སྟོང་ཕྲག་བརྒྱད་ཅུ་དང་༔ བྱིས་པའི་གདོན་ཆེན་བཅོ་ལྔ་དང་༔ 





ཚེ་ཡི་བར་ཆད་མི་མཐུན་ཕྱོགས༔ ཐམས་ཅད་ 
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།བྱང་ཞིང་དག་གྱུར་ཅིག༔ ཧི་ནས་མའྟ་དཿརྷ་གམཐ་ཅིང་ཚེ་ཁྲགུགས་པ་ནི། ཧཾཿ ཕྱི་ནི་བུམ་པ་ནང་ནི་བདུད་རྩིས་གང་༔ གསང་བའི་དོན་ནེ་པདྨ་ཚེ་དཔག་མེད༔ 
གནས་ལྔར་ཕྱག་མཚན་ལྔ་ དང་ཡིག་འབྲུ་ལྔ༔ འོད་ཟེར་དཔག་ཡས་ནམ་མཁའ་གང་བར་འཕྲོས༔ ཧྲཱིཿ ཤར་ཕྱོགས་དྲི་ཟའི་ལག་ནས་ལྕགས་ཀྱུས་ཁུག༔ ལྷོ་ཕྱོགས་གཤིན་རྗེའི་ལག་ 
ཤ ནས་ཞགས་པས་ཁུག༔ ནུབ་ཕྱོགས་ཀླུ་བདུད་ལག་ནས་ལྕགས་སྒྲོག་ཁུག༔ བྱང་ཕྱོགས་གནོད་སྦྱིན་ལག་ནས་དྲིལ་བུས་ཁུག༔ སྟེང་ཕྱོགས་ཚངས་པ་བརྒྱ་བྱིན་ལག་ནས་ཁུག༔ འོག་ 

ཕྱོགས་དགའ་བོ་འཇོག་པོའི་ལག་ནས་ཁུག༔ ཚེ་སྲོག་ཆད་པ་མཐུད་ལ་ཡར་བ་ཁུག༔ གས་པ་སྩོཁ་ཏྔམས་ཕཝམག་ཅད་གསོསཿ འོད་ཟེར་དཀར་ལ་འཚེར་ཞིང་སྒྲུམ་ལ་འདྲིལ༔ སྤྱི སཱི 
„ བོའི་གཙུག་ནས་ལུས་ལ་སིབ་སིབ་ཐིམ༔ འོད་འབར་འཆི་མེད་ཚེ་ཡི་དབང་ཐོབ་ཤོག༔ ཨོཾ་ཨཱཿ ཧྕུཾ་བཛྲ་གུ་རུ་པདྨསིདྡྷི་ཨ་ཡུ་ཏེཧཱཾ་ར་ཛཿ ཧྲཱིཿ བུམ་པའི་ངོ་བོ་པདྨ་འོད་འབར་ 
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„ྷ ཀུན༔ དེང་འདིར་བུ་ལ་ཚེ་ཡི་དབངཚོབ་ཤོག༔ ཨོཾ་ཨཱཿ ྩུ་བཛྲགུརུ་པདྨསིདྡྷི་ཨ་ཡུ་ུཾ་ནཾ་ཛཿ 


བཟུགས༔ འོད་ ཟེར་དཔག་ ཡས་ནམ་མཁའ་གང་བར་འཕྲོས༔ ས་ ཆུ་མི རླུང་བཅུད་རྣམས་° རང་མདོག་ ཐུསམཿ ཤ་ཁྲག་དྲོད་ དབུགས 8 པ་སོར་ཆུད་ནས༔ སླར་ཡང་ཟླ་བ་ཡར་གྱི་ 
1 ངོ་ བཞིན་ དུཿ སྟོབས ་རྩལ་ཡོན་ཏན་ ཚེ་ཡི་ དབར་ཁེབ་ཤོག༔ ཨོཾ་ ཨཱཿ ཾ་བཛྲགུརུཔདྨ་སི སྭ ཨ།་ ཡུཾ ཚྡཾ་རྫ ཧྲཱིཿ བུམ་པའི་ བདུད་རྩི་ པདྨ ཧཆབ་ར་བཞུ་ཤསཿ༔ འོད་ཟེར་དཔག་ 
ནམ་མཁའ་གང་བར་འཕྲོས༔ རྒྱལ་བ་རབ སས རིགས ་གསུམ་མགོན་པོ་དང་༔ འཇིག་ རྟེན ་ལོངས ཆེ ་ཐང་བསོད་ནམས་ཅན༔ ཟག་བཅས་ ཟཝ། ་མེད་མཐུ་སྟོབས་ རྒུས། ་པ་ 


ཧཱི སྔོན་བྱོན་དུས་གསུམ་སངས རྒྱས་ཐ ཐམས་ཅད་ཀྱིས༔ སྒྲབ་༔ རྫས་རིལ་བུ་ 


འདི་ ་ལ་ བརྟེན་ ནས་མཛད༔ གུ་རུའི ་བྱིན 'རླབས་རིལ་བུ བུ་འདུ་འབྲལ ་མེད༔ སྐལ་ལྡན་ རིགས་ ཀྱི་བུ་ལ་ཟས་སུ་ སྦྱིན༔ དམ་རྫས་མ་སྤངས་བཅུད་ ལེན་སྙི ་སྙིང་པོར་ སྤྱོད༔ ཟ་ཐང་ལོངས་ སྤྱོད་ ཚེ་ 
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༄༅། ད་ཆར གཿ ཨོཾ་ཨཱཿ ཧུ་བཛྲ་གུརུ་པདྨ་སིངྡྷ་ཨ་ཡུཏྲུཾ་ནྲཾ་ཛཿ ཧིཿ སྔོན་བྱོན་དྲང་སྲོང་རིག་འཛིན་ཐམས་ཅད་ཀྱིས༔ ཚེ་སྒྲབ་བདུད་རྩི་འདི་ 
ལ་བརྟེན་ ནཱསཿ མཛད༔ རྒྱལ་བའི་བྱིན་ རླབས་ བདུད་རྩི་འདུ་འབྲལ་མེད༔ སྐལ་ ལྡན་རིགས་ཀྱི་བུ་ལ་སྐོམ་ དུ་བྱིན༔ § ཕྱི་ནང་བྱང་སེམས་ཁམས་རྣམས་འཕེལ་ཞིང་རྒྱས༔ བདེ་དྲོད་རང་ 
] འབར་ཚེ་ཡི་ དབང་ཐོབ་ཤོག༔ ཨོཾ་ཨཱཿ ཆུ བཛྲ་ གུརུ་པདྨ་ སིདྡྷ ཨ་ ཊུ ཚྡཾ་རླ༔ རྒྱས་གདབ་ནི། ཧྲཱིཿ དང་པོ་ཆོས་ཀྱི་དབྱེངས་ཀྱི་རྒྱ༔ གཉིས་པ་ཐབས་དང་ཤེས་རབ་རྒྱ༔ གསུམ་ 
པ པ་སྐུ་གསུང་ཐུགས་ ཀྱི་རྒྱ༔ བཞི་ པ་ཡེ་ཤེས་བཞི་ཡི་རྒྱ༔ ལྔ་པ་ རིགས་ ལྔའི་སངས་རྒྱས་རྒྱ༔ དྲུག་པ་བཅོམ་ལྡན་ཐུབ་དྲུག་རྒྱ༔ བདུན་པ་སངས་རྒྱས་རབས་ བདུན་རྒྱ༔ ཕྱག་རྒྱ་བདུན་ 


གྱིས་རྒྱས་བཏབ་བོ༔ ཨོཾ་ཨཱཿ ཧུཾ་བཛྲ་གུ་རུ་པདྨ་སིདྡྷི་ཨ་ཡུ་ཏུཾ་ཊཾ་ཛཿ ཚེ་སྒྲབ་ཀྱི་སྙིང་པོའོ། །སྐབས་འདིར་ཞི་ཁྲོ་ངེས་དོན་སྙིང་པོ་བཏང་བར་སྤྲོ་ན་གཞན་དུ་ཤེས་སོ།  གུ་རུ་དྲག་པོའི་སྤྱན་འདྲེན་ནི། ཧྲིཿ ཆོས་སྐུ་ཞི་ 
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དམ་བསྐང་༔ བསྟོད་པ་ ་ནི། ཧཿ བདེ་ ཆེན་ རང་ བཞིན་ ཁྲོས་པའི་ དཀྱིལ ་འཁོར་ ནས༔ དཀོན་ མཆོག་ སྤྱི་འདུས་ དམར་ནག་འབར་ བའི་ སྐུཿ ཟུར་ཞལ་ ་གཡོན་ ཐ། ས་ 'ཞབས་ གཉིས ཡཿ 
སྟབས་བསྒྲད༔ ཞལ་གདངས་ལྗགས ་འདྲིལ་ རོ ངར་མཆེ་བ་ གཙིགས༔ ༔ྷཾ དགྲ་ བགེགས་ཤ་ ཁྲག་རུས་པ་ཀྲུམ་ཀྲུམ ་གསོལ༔ ༔ སྤྱན་གསུམ་དམར་ཟླུམ་ སྡང་མིག 'ཕྱོགས་བཅུར་ ་འཁྱིལ༔§ 


” ༄༅། །ཚོགས༔ དབང་དྲག་འབར་བ་ཁྱེད་ལ་འབུལ༔ སྟོང་གསུམ་སྟོང་གི་གཏོར་གཞོང་དུ༔ རི་རབ་འབར་བའི་དཔལ་བཤོས་བཙུགས༔ སྐྱེ་འགྲོ་སེམས་ཅན་ 
བགྲང་ལས་འདས༔ དབང་དྲག་འབར་བ་ཁྱེད་ལ་འབུལ༔ བྷན་དྷ་འབར་བའི་ གཏོར་གཞོང་དུ༔ དྲག་བགེགས་ཤུ་ཁྲག་ཐོད་ཚིལ་སྤུངས༔ ཞག་དང་ནངས་པ་ཆི་ལི་ལི༔ དབང་དྲག་ 
རཱ འབར་བའི་ཐུགས་དམ་བསྐང་༔ བཏྐུད་ཅྩ་གཏོར་ཆེན་རལྟའི་མཚོ༔ སྣྲོར་སྒྲོལ་ཏེད་འཛིན་ཚོགས་མཆོད་དཏ༔ ཕྱི་ནྒང་གསང་ཁའི་མཆོད་སྨིན་གཏིཁས༔ སལ ཆ་ 
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དྲེགས་ པ་ཕོ་མོ་འདར་ཞིང་དངངས་པར་བྱེད༔ ཤངས་ ནས་ ལྒྱུར་འཚུས། འབྲུག་སྒྲ ་ཝྲིར་བ་ ཡིས༔ ཁམས ་གསུམ་སྲིད་གསུམ་དབང་ སྡུད་ ཟིལ་གྱིས་ ་གནོན༔ རལ་པ་ཁམ་ནག་ནམ་མཁའི་ 
དབྱིངས་སུ་ སུ་བསྒྲིངས༔ ཁྲོ་ཆུང་མང་ པོས་དྲག་བགེགས་ཐལ་བར་རློག༔ ཕྱག་གཡས་གསེར་གྱི་རྡོ་རྗེས་མཐའ་ དམག་བཟློག༔ གེན པས་ལྕགས་ སྡིག་ ནག་ པོའི སྤྲལ་ པ་འགྱེད༔ ཀླུ 
ཀླ རྣམས ཞུ 'ཕྱིར་ སྦྲལ་ རིགས ་ལྔ་ཡིས་ བརྒྱན༔ འཁོར་བ་ སྟང མགོ་ཕྲེང་ལྔ་བཅུས་བརྒྱན༔ གླང་ཆེན་ ཀོ་ རློན་ སྟོབས་བཅུ་ 'ལྷུན་ གྱིས་ རྫོགས༔ སྟག་ཤམ་ ང་རྒྱལ་དྲེགས་པ་དབང་ དུ་ 
< སྡུད༔ རིན་ཆེན་རུས ་རྒྱན་མཁའ་འགྲོ་རོལ་ དུ་ཁྲིད༔ བ་ བླ་མའི རྩེ་ རས ཁྲོ ཁྲོ་ཆུང་ཚྭ་ཚྭ་འཕྲ༔ མེ་ དུད་ ཟེར་གྱིས་སྲིད་ གསུམ་སྐར་ ལྟར་འཁྲུགས༔ གུ་རུ་དྲག་ པོའི་ སྐུ་ལ་ཕྱག 'འཚལ་བསྟོད༔ 
དབང་དྲག་འབར་བའི་ཐུགས་དམ་ དུས་ལ་བབ༔ རྣལ་འབྱོར་བདག་ གི་ སྔོན་གྱི གྱི་དམ ་ཚིག་གིས༔ ལྷ་མཆོག་ཁྱོད་ལ་ གདུང་བས '་འབོད་ལགས་ན༔ ཁྱོད་ཀྱི་ཐུགས་ དམ་གནད་ནས་ད་སྐུལ་ 
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།ཅིག༔ གདུག་པའི་དགྲ་བགེགས་འདུལ་བའི་དུས་ལ་བབ༔ ནག་པོའི་ཀླུ་གཉན་འདུལ་བའི་དུས་ལ་བབ༔ དྲེགས་པ་གཟའ་རྒོད་འདུལ་བའི་དུས་ལ་བབ༔ 
སྡེ་བརྒྱད་ལྷ་སྲིན་འདུལ་བའི་དུས་ལ་བབ༔ པེ་ཧར་སྲོག་ བདག་འདུལ་བའི་དུས་ལ་བབ༔ མཐའ་ཡི་དམག་དྲབང་བླཟོག་པའི་དུས་ལ་ཐབཿ ཧཱ མི་རྐན་ཕྱུགས་ནད་བཟློག་པའི་དུས་ཡ་ཐའ༔ 
ཛུ ཿ རྣལ འབྱོར་བཅོལ་བའི་ ཕྲིན་ ལས་འགྲུབ་ པར་མཛོད༔ རྒ དམར་ནག་ གྲུ་གསུམ ་འབར་བའི་ དཀྱིལ ་འཁོར་ནས༔ ལས ་ཀྱི་དབང་དྲག 'སྲིན་ ་པོའི་ གཟུགས་ཅན 'གྱིཿ སྐུ་ལ ་མེ་འོད་ 
མཚོན་ ཆ་ཡ་ལ་ལ༔ ཁོ་ ཁྲོ་ཚོགས་ རབ་ ཨརྟིགས། གཡས་ནས ཧཱཾ སྒྲ་ ལྡིར༔ མཁའ་འགྲོ་རབ ་འཇིགས་ གཡོན་ ནས་ ཊུ སྒྲ་ སྒྲོག༔ ཕྱོགས་ དང་ ཕྱོགས ་མཚམས་ལྕགས་ སྔིག་ཤིག་ཤིག་ཟི བེང་༔ 
„༧ ལྷ་ སྲིན་ སྡི བརྒྱད་བྲན་ བཞིན་ ་རོལ་ དུ་ཁྲིད༔ གནོད་ བྱེད་མ་ ལུས་ཧབ་ཧབ་ཟས་སྲ་ཟ༔ ཧོར་ སོགས་ འཇིགས་ པའི་ དམག་དཔུང་མྱུར་ དུ་ཟློག༔ རང་རང་གནས་སུ་བྱང་ཆུབ་ སྒྲབ་ པ་ལ༔ 
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།ཐུགས་དམ་བསྐང་༔ ས་དང་ལམ་ལ་གནས་ནས་བསྟན་པ་ པ་སྐྱོང༔ འཕགས་པའི་དགེ་ འདུན་ རྣམས་ཤྱེ ཀྱི་ཐུགས་དམ་ བསྐང་༔ ལྟ་ སྒོམ ་མཁྱེན་པ་མཆོག་ལ་ 
མངའ་བརྙེས་ ་པའི༔ སྐྱེས་ མཆོག་བླ་མ་རྣམས་ཀྱི་ཐུགས་དམ་བསྐང་༔ དངོས་ གྲུབ་ ་ཐོགས་པ་མེད་པར་ སྩོལ ་མཛད་པའི༔ ཡི་དམ་ ལྔ་ ཆོགས་ རྣམས་ཀྱི་ ཀྱི་ཐུགས་དམ་ བསྐང་༔ ཕྱི་ནང་ 
,$ གསང་ བའི་བར་ ཚན ཀུན་ སཿ བའི༔ མཁའ་འགྲོ་དམ་ཅན་ རྣམས ་ཀྱི་ཐུགས་ དམ་བསྐང་༔ མ་ སྐྱེས་ རང་བཞིན ་གདོད་ནས་དག་པ་ སྟིཿ རང་བཞིན་ སྤྲོས་བ བྲལ་ཆོས་ སྐུའི ཐུགས་དམ་བསྐང་༔ 
དུག '་ལྔ་ ཆལ. ཆུ ཡི་ངོ་བོར་ སྨིནཿ ཞི་བ་ལོངས་ སྤྱོད་ རྫོགས། སྐུའི་ ཟུགས དམ་ བསྐང་༔ རང་སྣང་མ་འགགས་གཞན་ སྣང་ དེར་ སྟོན་ པའི༔ སྤྲུལ་ སྐུ་འགྲོ་ གྲོ་དོན་མཛད་ པའི ཐུགས་ཿ དམ་བསྐང་༔ 
ཟེ ཧཱཿ ཞི་ བ་ལྷུན་ གྱིས་ གྲུབ་ པའི་ དཀྱིལ ་འཁོར་ནས༔ བཞི་བཅུ་རྩ་ གཉིས་རྒྱལ་ བའི ་ཐུགས་དམ་བསྐང་༔ ཁྲག 'འཐུང་རོལ་པའི་ དུར་ ཁྲོད་ཆེན་པོ་ནས༔ ལྔ་བཅུ་རྩ་བརྒྱད་ཁྲོ་ ཁྲོ་བོའི་ ཐུགས་དམ་ 
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བསྐང་༔ ཏྱ སྐུ་མཆོག་ འགྱུར་བ ་མེད་པའི་དཀྱིལ་འཁོར་ནས༔ འཇམ་ ཐཡ་ སྐུ ཡི ་ལྷ་ཚོགས་ཐུགས་དམ་ བསྐང་༔ ༔ གསུང་མཆོག་འགགས་པ་མེད་པའི་ གཿ 'འཁོར་ སཿ པདྨ་གསུང་ 
གི་ ལྷ་ཚོགས ཐུགས་ དམ་བསྐང་༔ ཐུགས་མཆོག་གཡོ་བ་མེད་པའི་དཀྱིལ་འཁོར་ནས༔ ཡང་ དག་ཐུགས་ཀྱི་ལྷ་ཚོགས ་ཐུགས་དམ་བསྐང་༔ ཡོན་ཏན་ ལྕན་ གྱིས་ གྲུབ་ པའི་ དཀྱིལ ་འཁོར་ 
རས བདུད་རྩི ཡོན་ཏན་ལྷ་ཚོགས ཐུགས་ དམ་བསྐང་༔ ཕྲིན་ལས་དྲག ་པོ་སྒྲོལ་ ་བྱེད་དཀྱིལ་འཁོར་ ནས༔ ཕུར་པ་ཕྲིན་ལས་ ལྟ་ ཚོགས་ཐུགས་དམ་ བསྐང་༔ ཤ་ཁྲག་རྒྱ་མཚོ་འཁྱིལ་བའི་ 
དཀྱིལ་འཁོར་ནས༔ རྦོད གཏོང་མ་མོའི་ ལྷ་ ཆབ ཐུགས་ དམ་བསྐང་༔ ཐུགས་རྗེ་ གདུང་འཚོབ་ སྐུ ཡི་དྱཀྱིལ་འཁོར་ནས༔ རིག་ 'འཛིན་སློབ་ དཔན ལྷ་ ཚོགས ་ཐུགས་དམ་བསྐང་༔ དམ་ 
རྫས་རྫ་ལྟར་ལྷགས་ པའི་དཀྱིལ་འཁོར་ནས༔ འཇིག་རྟེན་མཆོད་ བསྟོད་ ལྷ་ཚོགས་ཐུགས་དམ་ བསྐང་༔ དགྲ་བགེགས་ གདུག་པ་ཚར་གཅོད་ དཀྱིལ་འཁོར་ནས༔ དམོད་པ་དྲག་སྔགས་ ལྷ་ 
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།ཚོགས་ཐུགས་དམ་བསྐང་༔ 
གསུམ་འབར་བའི་དཀྱིལ་འཁོར་ནས༔ རྟ་ཕག་ཡིད་བཞིན་ནོར་བུའི་ཐུགས་དམ་བསྐང་༔ ལྷ་སྲིན་སྡེ་བརྒྱད་ཏདྲུལ་བའི་དཀྱིམ་ཞཁོར་ནས༔ གུ་རུ་དྲག་པོའི་ལྷ་ཚོགས་ཐུགས་དམ་བསྐང༔ 
4 ཨ་ ཏི་བླ་མེད་ བཀའ་ ཡི་བྱ་ར་མཛད༔ མཁའ་འགྲོ་ སིང ་གདོང་ཅན་ཐུགས་དམ་ བསྐང་༔ དཔལ་གྱི་ ་སྤྱན་ སྔར་རང་རྟགས་སྲོག་སྙིང་ཕུལ༔ དམ་ཅན་རྒྱ་མཆོ་ཡོངས་ྱྱི་ཐུགས་རམ་བསྐང་༔ 

གྐཧའ་སྔགས། བསྟན་པ་བསྲུང་བར་ཞལ་ བཞེས་པའི༔ མཐུ་ཆེན་ དཔལ་མགོན་ལྕམ་དྲལ་ཐུགས་དམ་བསྐང་༔ ཁཝ ཀྱི་རྒྱ་སྡེ་ བསྟན་པའི་ བྱ་ར་མཛད༔ྗ སྔ ལྡགས་འདར།སཱས་སྲུང 
„ རྣམས ་ཀྱི་ཐུགས་དམ་བསྐང་༔ སློབ་དཔོན་ཆེན་པོའི་བཀའ་ཡིས་གཉེར་དུ་བསྐོས༔ གཏེར་བདག་གཏེར་སྲུང་རྣམས་ ཀྱི་ཐུགས་དམ་བསྐང་༔ ཚུལ་བཞིན་ སྒྲུབ་པ་ པོ་ཡི་སྡོང་གྲོགས་མཛོད༔ 





ཧྲཱིཿ དུས་གསུམ་སངས་རྒྱས་ཀུན་གྱི་ངོ་བོ་ཉིད༔ བླ་མེད་དཀོན་མཆོག་སྤྱི་འདུས་ཐུགས་དམ་བསྐང་༔ དམར་ནག་གྲུ་ 






693  $ྲ009-/30- @¥00ྕ96] 0309 













གཞི་བདག་གཞི་སྲུང་རྣམས་ཀྱི་ཐུགས་དམ་བསྐང་༔ འཇིག་རྟེན་ཁམས་འདིར་མཐུ་དང་ནུས་པའི་བདག༔ དྲེགས་པའི་སྡེ་དཔོན་སུམ་ཅུའི་ཐུགས་དམ་བསྐང་༔ ཟློག་པས་མི་བཟློག་ 
རླ སྔགས་ཟློག་མཁན་གྱིས་གཤེད༔ དཔལ་མགོན་མ་ནིང་ནག་པོའི་ཐུགས་དམ་བསྐང་༔ སྟོང་ཁམས་འདི་ན་དྲག་རྩལ་བསྟན་པའི་བདག༔ གཟའ་བདུད་ཆེན་པོ་དཔལ་འབར་ཐུགས་དམ་ 
རྔ བསྐང་༔ མཐུ་ནུས་ཐོགས་མེད་དགྲ་བགེགས་ཀུན་གྱི་གཤེད༔ སྲུང་མ་ཨེ་ཀ་ཛ་ཏིའི་ཐུགས་དམ་བསྐང་༔ ཨ་ཏེ་བླ་མེད་བཀའ་ཡི་བྱ་ར་མཛད༔ བཤན་པ་སྲོག་སྒྲབ་ནག་པོའི་ཐུགས་དམ་ 
ཟླ བསྐང་༔ དམ་ལ་གནས་ཤིང་རྣལ་འབྱོར་གྲོགས་མཛད་པའི༔ གནོད་སྦྱིན་བཤན་པ་དམར་ནག་ཐུགས་དམ་བསྐང་༔ སངས་རྒྱས་བསྟན་པ་བསྲུང་བར་ཞལ་བཞེས་པའི༔ དམ་ཅན་རྡོ་རྗེ་ 
ལེགས་པའི་ཐུགས་དམ་བསྐང་༔ ལོངས་སྤྱོད་རིན་ཆེན་གཏེར་ལ་མངའ་བརྙེས་པའི༔ ནོར་བདག་གནོད་སྦྱིན་རྣམས་ཀྱི་ཐུགས་དམ་བསྐང་༔ ལས་ཀྱི་མཐའ་སྡུད་འཇམ་དཔལ་ཐུགས་ཀྱི་ 
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ཐབ ༄༅།་ | །སྲས༔ སྲིན་པོ་ ནཱ་ག་ རྟ་ཀའི་ཐུགས་དམ་བསྐང་༔ ལྷ་ཁང་གཙུག་ལག་ གསླུཧ་ཁ་ཞས། བཞེས་པའི༔ རྒྱལ་པོ་ལི་བྱིན་ཧ་རིའི་ཐུགས་དམ་བསྐང་༔ སྲིད་པ་ 
བོད་ཏྲ་སཾག་ཟདག་ལིནཔ་ སེེ བདུད་ པོ་ ཨྭཀ་ནག་ པོའི་ ཐུགས་དམ་བསྐང་༔ གཏོར་ལེན་ རྣལ། 'འབྱོར་ སྐྱོང་ བར་ཞལ་ བཞེས་ པའི༔ བོད་ སྐྱོང་ བསྟན་མ་བཅུ་ གཉིས་ ཐུགས་དམ་བསྐང་༔ 
༧ བསྐང་ངོ་ བསྐལ་ པའི་བར་ དུ་ཐུགས་དམ དམ་བསྐང་༔ བསྐང་ དུ་མེད་ ཁམས་ཧྲསས་འོས་ མགོར བཾ སྦྱོར་ཁ་མེད་དེ་ཁམས་གསུམ་དགམས་སྦྱོར༔ གྲོམ་ཐ་མེད་དེ་སྲིད་གསུམ་དག་ 

པར་གྲོལ༔ ཡེ་ སྦྱོར་ཡེ་ གྲོལ་ཆེན་པོའི་ཐུགས་དམ་ བསྐང་༔ རྩ་ གྱརྒྱད སྟོང་ལ་ སྦྱར་ བའི་ བདུད་རྩི་ དང་༔ ཁྱད་པར་རྨད་དུ་བྱུང་ བའི་གཏོར་མ་དང༔ འབྲུ་བཅུད་ ལུསེམ། སྦྱར་བའི ཛ་གད་ 
„ དང་༔ པདྨ་མཱ་ ་མྭ་ས་ སྦྱར་བའི་ རྟཀ་དང་༔ འཛབ་དང་གར་འཆམ་ གིང་དང་ སྟངས་སྟབས་དང་༔ སྣང་གསལ ་འོད་ཀྱི་ཞུན་ མར་གསལ་བ་དང་༔ སྟོང་གསལ་ དབྱེར་མེད་ལྟ་སྒོམ་མཐར་ 
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༄༤༦.&ེ 


«¿ † གྱུར་རྣམས་ཀྱི་ཐུགས་ དམ་ བསྐང་༔ རྷ ཐམས་ཅད་ ཐུགས་ དམ་གཉན་ པོ་དེ་ སྐོངས ལྭ གཡཆཏྐམ། ་སོར་ ཆུད་དབང་ དང་དངོས གྲུབ་ སྩོལ༔ ག་ ཀ་རུ་དྷེ ཟླ 


 །རྡོ་རྗེ་གླིང་པའི་གཏེར་མ་ཡིན་ཀྱང་དེའི་ཆ་ལག་ཏུ་གནང་སྲོལ་ཡོད། ཚོགས་ལ་རོལ་ནས། ལྔག་མ་བསྔོ་བ་ནི། ཨོཾ་ཨཱཿ ཧྲིཿ ལྷག་ལ་དབང་བ་དྲེགས་པའི་ཚོགས༔ 





ཐུག་དང་༔ ཚགསྱི་མོངས་སྤྱོད་རྒྱ་ཚེན་འདི་དགྲ་གིས༔ སྐྱེས་ མཆོག་བླ་མ་རྣམས ་ཀྱི་ཐུགས་དམ་ བསྐང་༔ ཡི་དམ་ ལྷ་ཚོགས་རྣམས ཀྱི་ཐུགས་ དམ་ བསྐང་༔ §༔ མ་ ཆ་སས་མ་ 'འགྲོ་ 
] རྣམས་ཀྱི་ཐུགས་དམ་ བསྐང་༔ ༔ ཆོས་ སྐྱང སྲུང་མ་རྣམས་ ཀྱི་ཐུགས་དམ་བསྐང་༔ གཏིར བདག་གཏེར་ སྲུང་རྣམས ཀྱི་ཐུགས་ དམ་བསྐང་༔ གཞི་བདག་གཞི་ སྲུང་རྣམས ་ཀྱི་ཐུགས་དམ་ 
བསྐང་༔ མཆོད་སུ ཡུལ་གོང་མ་རྣམས་ཀྱི་ཐུགས་དམ་བསྐང་༔ སྦྱིན་ ཡུལ་འོག་མ་རམས་ཀྱི་ཐུགས་དམ་བསྐང་༔ རིགས་ དྲུག་ཕ་མ་རྣམས ་ཀྱི་ཐུགས་དམ་ བསྐང་༔ ལན་ ཆགས ་མགྲོན་ 
ཀི་ནི་ག་ཌ་ཙཀྲ་པྱུ་ཙ་ཁཱ་ཧི༔ སྦུལསུ་ 
སྤྲིན ལྟར་འཐིབས་ཤིང་ཧབ་ཤ་རྒྱུག༔ ཤ་ཁྲག་ 
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༄༅། 


།བརྒྱན་པའི་ཚོགས་ལྷག་བཞེས༔ སྔོན་གྱི་དམ་བཅས་ཇི་བཞིན་དུ༔ 


ལས་འགྲུབ་ པར་མཛོད༔ འགོང་པོ་ སྤུན་ དགྲུ་ཆ་ འདྲེའི ཆེ པ་དང་༔ ཧོར་སོགས ་འཇིགས་ པའི 


འི་དམག་ད 
བཀའ་སྒྲུབ་པ༔ བོད་ཁམས་སྐྱོང་བའི་བསྟན་མ་ཆེན་མོ་ནི༔ བདུད་མོ་བཞི་དང་གནོད་སྦྱིན་སྨན་མོ་བཞི 


ཿ _ །གླརན་པའི་ཚ སཱ བསྟན་དགྲ་དམ་ཉམས་ ཟས་སུ་ཟོཿ རྟགས་དང་མཚན་མ་མྱུར་དུ་སྟོན༔ སྒྲུབ་པའི་བར་ 
ཆད་བཟློག་པ་དང༔ ཕྲིན་ལས་ཐོགས་མེད་འགྲུབ་པར་མཛོད༔ ཨ་ཛྫིང་བ་ལྟིང་ཁཱ་ཧི༔ ཆད་ཐོནི། ཧཾ § སྔོན་ཚེ་བར་དང་ཐ་མའི་ བསྐལ་པ་ལ༔ ལྙིགསམ་ཆོན་ལྡན་ཏྲུས་དང་ལྷ་ཡིའ 
།།གནས༔ ཀུན་བཟང་སྣང་བ་མཐའ་ཡས་པདྨ་འབྱུང་༔ རྒྱུད་ གསུང་གཏེར་དུ་སྦས་ དང་སྟོན་ པའི་ཚེ༔ སྣང་སྲིད་སོ་སོས་ཁས་བླངས་དམ་བཅས་ བཞིན༔ མཆོད་གཏོར་བཞེས་ལ་ཕྲིན་ 

པུང་བཟློག་ ཏུ་གསོལ༔ བསྟན་མ་སྐྱོང་བ་ནི། བྷྱོཿ ཁྱད་པར་སློབ་དཔོན་པདྨའི་ 
༔ འཁོར་དང་ལྷབ ལྷུབ ་སིལ་སྙན་སྒྲ་དང་བཅས༔ འདིར་གཤེགས་བཀའ་ཡི་ 
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༄༅། །ནི། དགེ་བ་འདི་ཡིས་མྱུར་དུ་བདག །པདྨ་འོད་འབར་གྲུབ་གྱུར་ནས། །སོགས་བརྗོད། ཨོཾ་ཨཱཿ ཧཾཿ སྐྱབས་མེད་མགོན་མེད་སྐྱེ་འགྲོ་འདི་དག་ཀུན༔ 
ཁཿ འཁོར་བའི་འཁྲུལ་འཁོར་ཀུན་གྱི་གཞི་རྟེན་ལ༔ རྟེན་འབྲེལ་བཅུ་གཉིས་ཤིང་རྟ་ལྟ་བུ་ཡི༔ འཕང་ལོ་འདྲ་བ་མྱུར་དུ་ཞིག་གྱུར་ཅིག༔ བླ་མེད་རྫོགས་པའི་བྱང་ཆུབ་མྱུར་ཐོབ་ཤོག༔ བཀྲ་ 
ཏུ གས་ནི ཨེ་མ་ཧོ༔ ཤེས་བྱའི་དོན་ལ་མ་རྨོངས་པའི༔ བླ་མ་དམ་པའི་བཀྲ་ཤིས་ཤོག༔ གང་ལ་བསམ་པ་འདི་ཡིས་གྲུབ༔ ཡི་དམ་ལྷ་ཡི་བཀྲ་ཤིས་ཤོག༔ སྐུ་གསུང་ཐུགས་ཀྱི་བྷ་ག་ 

ལ༔ ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོའི་བཀྲ་ཤིས་ཤོག༔ དེ་ལྟར་ཡང་ཟབ་དཀོན་མཆོག་སྤྱི་འདུས་རྩ་གསུམ་གཏེར་གཞུང་ཇི་བཞིན་པ་དང་། ི་ཁྲའ་མངོན་རྟོགས་བསྡུས་པ་བཅས་འདི་ཉིད་ཁྱབ་ཆེ་བས་ཆོ་གའི་ཁྲིགས་རིམ་དང་ཕྱག་ལེན་རང་རང་གི་ལུགས་སྲོལ་མི་འདྲ་བ་ 
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དུ་མ་ཞིག་འདུག་ཀྱང་། འདིར་ནི་གཏེར་གཞུང་ཇི་བཞིན་པ་ལས་གཞན་གྱི་རྒྱས་འགེབས་བསྲེ་བསླད་མ་འདྲེས་པར་བྲག་དཀར་བ་ཆོས་ཀྱི་དབང་ཕྱུག་གིས་ཁྲིགས་སུ་བསྡེབས་པ་ཡང་ཟབ་བསྟན་པ་ཕྱོགས་དུས་ཀུན་ཏུ་དར་ཞིང་རྒྱས་པའི་རྒྱུར་གྱུར་ཅིག །དགེའོ། །། 


























༦ 








སྣ 


༄༅། །ཡང་ཟབ་དཀོན་མཆོག་སྤྱི་འདུས་རྩ་གསུམ་ཞི་ཁྲོ་དང་བཅས་པའི་ལས་བྱང་ངག་འདོན་བཀླག་ཆོག་མར་ 














བཀོད་པ་བཞུགས་སོ། ། 
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༄༅༄་ 


། །གུ་རུ་པདྨ་ ིྡཾཧཾ་ཧྲཱིཿ བླ་མ་གདོད་མའི་ སངས་རྒྱས་མགཱ་ གཱ་རུ་པདྨ་འོད་ཁབར་སྐུ་ལ་ཀྱག་ཐཚམ་མོ། །འདིར་རྩོད་བྲལ་གྱི་ 
གཏེར་སྟོན་རིག་འཛིན་ཆེན་པོ་འཇའ་ ཚོན་སྙིང་པོའི་གཏེར་བྱོན་བཀའ་རྫོགས་པ་ཆེན་པོ་ཡང་ཟབ་ དཀོན་མཆོག་སྤྱི་འདུས་རྩ་གསུམ་ཞི་ཁྲོ་དང་བཅས་ ་པའི་ལས་བྱང་བཀླག་ཆོག་མར་ཁྲིགས་སུ་བྱ་བ་ལ། ཡར་ངོ་ཚེས་བཅུ་ལ་སོགས་ 


པའི་དུས་བཟང་པོར། གང་དུ་བྱ་བའི་གནས་ཁང་ཕྱག་བདར་བྱ། རྒྱན་གྱིས་བརྒྱན། རྩ་བ་གསུམ་གྱི་སྐུ་བྲིས་འབུར་གང་རུང་གི་མདུན་དུ། མཆོད་གཏོར། སྨན་རཀ་ཉེར་སྤྱོད་སོགས་མཐོང་བརྒྱུད་ལྟར་བཤམ་ཞིང་། གཞན་ 
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༄༅། །ཡང་རོལ་མོའི་བྱེ་བྲག་དང་ཚོགས་རྫས་ལ་སོགས་པ་དགོས་པའི་ཡོ་བྱད་རྣམས་འདུ་བྱས་ལ། སྒྲབ་པ་པོ་རྣམས་སྟན་ལ་འཁོད་ནས། ཚིག་བདུན་གསོལ་འདེབས་ལན་གསུམ་སྔོན་དུ་འགྲོ་ 
བས། གནས་ཁང་དང་ཡོ་བྱད་བྱིན་གྱིས་བརླབ་པ་ནི། ཨོཾ་སྭ་བྷཱ་ཝ་ཤདྡྷ་སརྦ་དྷརྨ་སྭ་བྷཱ་ཝ་ཤདྡོཉཧཾ༔ སྟོང་པ་ཉིད་དུ་གྱུར༔ སྟོང་པའི་ངང་ལས་བྡྷཾ་ལས་པདྨ་འོད་ཀྱི་ 
གཞལ་ཡས་ཁང་༔ གྲུ་བཞི་སྒོ་བཞི་རྟ་བབས་བཞི༔ རྒྱན་དང་མཚན་ཉིད་ཐམས་ཅད་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པའི་ནང་དུ་མཆོད་གཏོར་རྣཾམས་དྭངས་ཤིང་ 








703 














©009-30 @¥0-06) !()87)9 
































༄༅། ྲ་སྐད་སྒོགས སྲུང་འཁོར་ནི། ཧཱཿ བདག ཉིད་ འགྱུར་མེད་ ཡེ་ ་ རྡོ་རྗེ སྐུཿ ཕྱི་ནང་ སྣོད་བཅུད་ གཞྐམ་ཿ ཡས་ སྐྱེ ་འགྲོ་ལྷ༔ ཕྱོགས་དང་ཕྱོགས་མཚམས་འཇའ་ 
འོད་མཚོན་ཆས་གཏམས༔ རྡོ་རྗེའི་ས་གཞི་ རྭ་གུར་མེ་ རིས་བསྐོར༔ ཨོཾ་བཛྲ་རྟཀ་ཛྭ་ལ་རྩཾི༔ སྐྱབས་འགྲོ་སེམས་བསྐྱེད་ནི། ཨོཾ་ ཨཱཿ ཧྲིཿ སྐྱབས ་གནས་དམ་པ་རྣམས་ལ་སྐྱབས་ སུ་མཆི༔ 
ཌཱ རྒྱུད་ དྲུག 'འཁོར་བར་འཁྱམས་པའི་ཕ་མ་རྣམས༔ སམ གདུང་ བས་སངས་རྒས་ཐོབ་བྱའི་ཕྱིར༔ ཀུན་ཀྱང་བྱང་ཆུབ ་མཆོག་ཏུ་སེམས་ བསྐྱེད་ དོཿ ལན་གསུམ། ཡན་ལག་བདུན་པ་ནི། (ཨོཾ་ 
ཨཱཿ ཧྲུ ཆོས་རྣམས་ཐམས 'ཅད་སྐུ་གསུམ་རང་ བཞིན་ལ༔ གཉིས་ ་མེད་ཀློང་ཡངས་ཆེན་པོར་ཕྱག་འཚལ་ལོ༔ མ་བཅོས་མཐའ་བྲལ་མཉམ་པ་ ཉིད་ 'ཀྱིས་མཆོད༔ རང་སེམས་སངས་ 


རྒྱས་མ་རྟོགས་མཐོལ ་ལོ་བཤགས༔ གནས་ལུགས་རང་ རིག་ངང་ དུ་ཡི་ རང་ངོ༔ འཛིན་མེད་ཁྱབ་གདལ་རོལ་ པའི་ཆོས 'འཁོར་བསྐོར༔ འཁོར་འདས་ དབྱེར་མེད་ བཞུགས་ པར་གསོལ་བ་ 
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མང་འབྲེགས་ པའི་དྭབུས༔ སྐུ ཡི་ སྤྲལ་པས ་ཞིང་ཁམས་ཡོངས་ལ་ཁྱབ༔ ནམ་མཁའི་ལུས་ཅན་ གར་ཡང་ཐོགས་པ་མེད༔ བདེ་ གཤེགས་ ཀུན་ གྱི་བཀོད་ པ པ་སྐྲ་ལ་ རྫོགས ༔ ཀུན་ཀྱང་ 
རྒྱལ་ བའི་དཀྱིལ ཀབོལ། ཟང་ཐལ་ལ༔ བགེགས་དང་བར་ཆད་ཅེས་ ་བྱའི་མིང་ ༩ སྣང་སྟོང་སྒྱུ་མ་ ཙམ་དུ་གསལ་བར་ བསྐྱེད༔ དེ་ལྟུར་དུ་གསས་ བའི་ སྤྱི བོར་ཨཾ༔ མགྲིན་པར་ 
ཨཿ ཐུགས ་ཀར་རཾ༔ དེ་ལས་འོད་ཟེར་འཕྲོས་པས་ཟངས་མདོག་ དཔལ་ གྱི་རི་བོ་: པདྨ འོད་ཀྱི་གཞལ་ ཡས་ནས༔ ཨོ་རྒྱན་གྱི་སློབ་ དཔོན་ ཆེན་པོ་ གུ་རུ་པདྨ་འབྱུང་གནས་ ལཿ འའི་རྗི་གས་ 
ཁ་མཁ་འྱབམས།རྱིས། བསྐར་བ་ ཏིལ གྱི་གོངབུཁ་ཕྱ་བལྟར དཔག་ཏུ་མེད་པ་སྤྱན་དྲངས༔ སྤོས་དང་རོལམོ་དབྱངས་སྙན་པོས་གདུང་བའི་ཤུགས་དངབཅས་སྤྱནའདྲནཔ་ནི ཧྱ སྔོན་གྱི་བསྐལ་པའི་དང་པོ་ 

ལ༔ ཨོ་རྒྱན་ཡུལ་ གྱི་ནུབ་ བྱང་མཚམས༔ པདྨ་གེ་སར་ སྡོང་པོ་ ་ལ༔ ཡ་མཚན་མཆོག་ གི་ དངོས་ གྲུབ་བརྙེ བརྙེས༔ པདྨ ་འབྱུང་གནས། ཞེས་སུ་གྲགས༔ འཁོར་ དུ་མཁའ་འགྲོ་ ་མང་པོས་ 
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༄༅། །བསྐོར༔ ཁྱེ ཁྱེད་ཀྱི་ རྗེས་སུ་ སཱ་བདག་ སྒྲུབ་ ཀྱིས༔ བྱིན་གྱིས '་རློབ་ ཕྱིར་གཤེགས་ སཿ ུགསོལ༔ གནས་མཆོག 'འདེ་ རུ་བྱིན་ ཕོབ་ལྭ༔ སྒྲུབ མཆོག བདག་ལ་དབང་ 
བཞི་བསྐུར༔ བཤིགས་དང་ཁོག་འདྲེན བར་ཆད་སོལ༔ མཆོག་དང་ཐུན་མོང་དངོས་ གྲུབ་ སྩོལ༔ ཨོཾ སྨ རུ བཛྲ་ [གུ་རུ་པདྨ་ ཐོད་ཕྲེང་རྩལ་བཛྲ་ས་མ་ཡ་ཛ ཏཾ སིདྡྷི་ཕ་ལ ཧཱཾ ཨཱཿ ཕྱག་འཚལ་ 


༧ བནི། ན་མོ༔ྷ སྐྱེ་འགག་ ཞྱགུན་མིནྲ་ ཕྲིན་ལས་རྫོགས༔ རང་ བྱུང་ཐུགས་རྗ རྗེས་འགྲོ་རྣམས་ སྒྲོལ༔ ཡིད་བཞིན་དངོས་ གྲུབ་ ཆར་འབེབས་པའི༔ པྨདྨ་འོད་ ༣ མ་མ ཕྱག་འཚལ་ལོ༔ 
མཆོད་པ་འབུལ་བ་ནི། (ཨོ འི ཧཾཿ མཆོད་འོས་ ཕྱི་ནང་སྣོད་ བཅུད་ཀུན༔ བློ་ཡིས་ མྭ་སྒྲུཝ ་ལམ་ པ་ལྷུན་ གྱིས་ གྲུབ༔ ཏིང་འཛིན་མཉམ་ཉིད་ ཚག པོ་རུ༔ དཀོན་མཆོག་ ོ་གྲི་འདུས་རྒྱལ་ བར་འབུལ༔ 
,གཞན་ཡང་མཆོད་ པའི ་བྱེ་བྲག་ ནི༔ མཛེས་ པའི་མེ་ ་ཏོག་དབུ་ལ་འབུལ༔ དྲི་ཞིམ་ བདུག་ སྤོས་ཤངས་ལ་འབུལ༔ སྣང་གསལ་ ་མར་མེ་ སྤྱན་ལ་འབུལ༔ མཆོད་ཡོན་དྲི་ཆབ་ སྐུ་ལ་འབུལ༔ 
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སྐལ་ལྡན་རིགས་ཀྱི་བུ་ལ་སྐོམ་དུ་བྱིན༔ ཕྱི་ནང་བྱང་སེམས་ཁམས་རྣམས་འཕེལ་ཞིང་རྒྱས༔ བདེ་དྲོད་རང་འབར་ཚེ་ཡི་དབང་ཐོབ་ཤོག༔ ཨོཾ་ཨཱཿ ཧཱཾ་བཛྲ་གུ་རུ་པདྨ་སིདྡྷི་ཨ་ཡུ་ཏཧྱཾ་ནྡ་ 
ཛཿ རྒྱས་གདབ་ནི། ཧྲཱིཿ དང་པོ་ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས་ཀྱི་རྒྱ༔ གཉིས་པ་ཐབས་དང་ཤེས་རབ་རྒྱ༔ གསུམ་པ་སྐུ་གསུང་ཐུགས་ཀྱི་རྒྱ༔ བཞི་པ་ཡེ་ཤེས་བཞི་ཡི་རྒྱ༔ ཟུབ་འགས་ཆུའ་ 
སངས་རྒྱས་རྒྱ༔ དྲུག་པ་བཅོམ་ལྡན་ཐུབ་དྲུག་རྒྱ༔ བདུན་པ་སངས་རྒྱས་རབས་བདུན་རྒྱ༔ ཕྱག་རྒྱ་བདུན་གྱིས་རྒྱས་བཏབ་བོ༔ ཨོཾ་ཨཱཿ ཧུ་བཛྲ་གུ་རུ་པདྨ་སིདྡྷི་ཨ་ཡུ་ཌུཾ་རཾ་ཛཿ ཚེ་ 
ྲབ་ཀིསྙིང་པོའོ། །ཞི་ཁྲོ་ངསདོན་སྙིང་པོའི་མངོན་རྟོགས་རྒྱས་པ་ནི། ཨཾསྭབྷཱ་ཝ་ཤུྡྷ་སརྦདྷརསབྷཱ་ཝ་ཤུདོཏཾ༔ སྟོང་པ་ཉིད་དུ་གྱུར༔ སྟོང་པའི་ངང་ལས་རྒྱལ་བ་དཀོན་མཆོག་སྤྱི་འདུས་འོད་ཕུང་འཇའ་ 


འ༽ ༢ རྒི ོད 
~= 


འོད་ཀྱི་རྣམ་པར་བཞུགས་པའི་ཐུགས་ཀར་ཏི་ཟླ་འོད་ལྔ་འཁྲུགས་པའི་ཀློང་དུ་ཙིཏྟ་རིན་ཆེན་འབར་བ་འདབ་བརྒྱད་གདལ་བའི་སྟེང་དུ༔ དྭངས་མ་ལྔ་ལྡན་གྱི་ཐིག་ལེ་ཡེ་ཤེས་ལྔའི་རང་འོད་ 
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”» ༄༅། །གསལ་འཚེར་བཀྲག་མདངས་གཟི་བརྗེད་འོད་ཁྱིམ་ཡངས་པའི་དབུས་སུ༔ མི་འཇིགས་པ་སེེངྒའི་ཁྲི་དང་པདྨ་ཏི་ཟླའི་སྟེང་དུ༔ རིག་པ་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ངོ་བོ་ཆོས་ 
སྐུ་ཀུན་ཏུ་བཟང་པོ་སྐུ་མདོག་མཐེང་ཁ་སྐྱིལ་ཀྲུང་མཉམ་བཞག་གི་ཕྱག་རྒྱ་ཅན༔ ཡུམ་ཀུན་ཏུ་བཟང་མོ་སྐུ་མདོག་དཀར་མོ་དང་གཉིས་སུ་མེད་པར་སྦྱོར་བའི་འོག་ཏུ་བཅོམ་ལྡན་འདས་རྣམ་ 
་ ཡརྦ་སང་མཛན་དཱཀར་ཐོ་འཁོར་ཁོ་ཏངྲ་བིས་བཱ་ཁཛིན་བས་ཡུཁ་ཧམ་མཁའ་དྲིརས་ཕྱུག་མ་དཀུརསྒྲ་ཞ་གཏེམ་མན་ཧུ་ཞབྲེམ་ཁ༔ ཤར་དུ་གླང་ཆེན་གྱི་སྟེང་དུ་བཅོམ་ལྡན་འདས་རྡོ་རྗེ་ 
སེམས་དཔའ་མཐེིང་ཀ་རྡོ་རྗེ་དང་དྲིལ་བུ་འཛིན་པས༔ ཡུམ་སངས་རྒྱས་སྤྱན་མ་མཐིང་སྐྱ་དང་གཉིས་མེད་དུ་འཁྲིལ་བ༔ གཡས་སུ་ས་སྙིང་དཀར་པོ་མྱུ་གུ་དང་དྲིལ་བུ་འཛིན་པ༔ གཡོན་ 


=༧༽.༨- ༨ 


སྲུ དུ་བྱམས་པ་དཀར་པོ་ཀླུ་ཤིང་དང་དྲིལ་བུ་འཛིན་པ༔ མདུན་དུ་ལྭ་སྱེ་མ་དཀར་མོ་མེ་ལོང་འཛིན་པ༔ རྒྱབ་ཏུ་པུངྤེ་མ་དཀར་ 


ང་རལ ༢ རོ ^ 





མོ་མེ་ཏོག་འཛིན་པ་ཕྱེད་སྐྱིལ་དུ་བཞུགས་པའོ༔ ལྷོར་རྟ་མཆོག་ 
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་སྟེང་དུ་བཅོམ་ལྡན་འདས་རིན་ཆེན་འབྱུང་ལྡན་སེར་པོ་རིན་པོ་ཆེ་དང་དྲིལ་བུ་འཛིན་པ༔ ཡུམ་སཱ་མ་ཀི་སེར་སྐྱ་དང་གཉིས་མེད་དུ་འཁྲིལ་བ༔ གཡས་སུ་ཀུན་བཟང་སེར་པོ་སྙེ་མ་དང་དྲིལ་ 
'འཛིན་པ༔ གཡོན་དུ་ནམ་སྙིང་སེར་པོ་རལ་གྲི་དང་དྲིལ་བུ་འཛིན་པ༔ མདུན་དུ་མཱ་ལེ་མ་སེར་མོ་ཕྲེང་བ་འཛིན་པ༔ རྒྱབ་ཏུདྷ་པེ་མ་སེར་མོ་སྤོས་ཕོར་འཛིན་པ་ཕྱེད་སྐྱིལ་དུ་བཞུགས་པའོ༔ 
བ་ཏུ་རྨ་བྱའི་སྟེང་དུ་བཅོམ་ལྡན་འདས་སྣང་བ་མཐའ་ཡས་དམར་པོ་པདྨ་དང་དྲིལ་བུ་འཛིན་པ༔ ཡུམ་གོས་དཀར་མོ་དམར་སྐྱ་དང་གཉིས་མེད་དུ་འཁྲིལ་བ༔ གཡས་སུ་སྤྱན་རས་གཟིགས་ 
མར་པོ་པདྨ་དང་དྲིལ་བུ་འཛིན་པ༔ གཡོན་དུ་འཇམ་དབྱངས་དམར་པོ་རལ་གྲི་དང་དྲིལ་བུ་འཛིན་པ༔ མདུན་དུ་གྷིརྟེ་མ་དམར་མོ་པི་ཝང་འཛིན་པ༔ རྒྱབ་ཏུ་ཨཱ་ལོ་ཀེ་དམར་མོ་མར་མེ་ 


འཛིན་པ ཕྱེད་སྐྱིལ དུ་ བ ཞུགས ་པའོ༔ བྱང་དུ་ཤ ང་ཤང་གི ་སྟེ ང་དུ་ བཅོམ 'ལྔ ན་འདས ་དོན་ཡོད་གྲུབ ་པ་ལྗང་ཁུ རྒྱ་གྲམ ་དང་དྲིལ་ ་བུ་འཛིན་པ ཌྷ ཡུམ ་དམ ཚིག ་སྒྲོལ ་མ ལྗ ང་སྐྱ་དང་གཉིས ་མེ ད་ 
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“ ༄༅། །དུ་འཁྲིལ་བ༔ གཡས་སུ་སྒྲིབ་པ་རྣམ་སེལ་ལྗང་ཁུ་པོ་ཏི་དང་དྲིལ་བུ་འཛིན་པ༔ གཡོན་དུ་ཕྱག་ན་རྡོ་རྗ་ལྗང་ཁུརྡོརྗེ་དང་དྲིལ་བུ་འཛིན་པ༔ མདུན་དུ་གནྡྷེ་མ་ 
ལྗང་ཁུ་དུང་ཕོར་འཛིན་པ༔ རྒྱབ་ཏུ་ནིརྟི་མ་ལྗང་ཁུ་ཞལ་ཟས་འཛིན་པ་ཕྱེད་སྐྱིལ་དུ་བཞུགས་པའོ༔ དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་ཤར་དྭ་ལྷ་ཡི་ཐུབ་པ་བརྒྱ་བྱིན་དཀར་པོ་པི་ཝང་བསྣམས་པ༔ ནུབ་ཏུ་ 
༧, དམྱལ་བའི་ཐུབ་པ་ཆོས་རྒྱལ་ནག་པོ་མེ་ཆུ་བསྣམས་པ༔ ཤར་ལྷོར་ལྷ་མ་ཡིན་གྱི་ཐུབ་པ་ཐགས་བཟང་རིས་ལྗང་ཁུ་གོ་མཚོན་བསྣམས་པ༔ ལྷོ་ནུབ་ཏུ་མིའི་ཐུབ་པ་ཤུཀ་ཐུབ་སེར་པོ་སེག་ 
གཤང་དང་པར་བུ་བསྣམས་པ༔ ནུབ་བྱང་དུ་བྱོལ་སོང་གི་ཐུབ་པ་སེངྒེ་རབ་བརྟན་མཐིང་ཁ་པོ་ཏེ་བསྣམས་པ༔ བྱང་ཤར་དུ་ཡི་དྭགས་ཀྱི་ཐུབ་པ་ཁ་འབར་དམར་པོ་སྒྲོམ་བུ་བསྣམས་པ༔ 


,།པདྨའི་གདན་ལ་བཞེངས་སྟབས་སུ་བཞུགས་པའོ༔ དེ་ལྟར་ཞི་བའི་ལྷ་ཚོགས་ཐམས་ཅད་དབུ་རྒྱན༔ སྟོད་གཡོགས༔ སྨད་དཀྲིས༔ སྐུ་རགས༔ ཕྱག་གདུབ༔ ཞབས་གདུབ༔ 
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དཔུང་རྒྱན༔ ཅོད་པན༔ སྙན་ཆ༔ མགུལ་ ཆུ༔ ལི པོ་ཆེའི ་དོ་ཤལ༔ སྐྱིལ་ ཀྲུང་མཉེན་ལྕུ་ ལྕག་ ་འཁྲིལ་ ལྡེམ་ གཞོན་ ཚུལ་དང་ལྡན་པ སྣར་ཁ་ ་རང་ བཞིན ་མེད་པར་ གསལ་བར་གྱུར༔ 


 དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་ཤར་སྒོར་རྣམ་རྒྱལ་དཀར་པོ་ལྕགས་ཀྱུ་དང་དྲིལ་བུ་འཛིན་ཅིང་ཡུམ་ལྕགས་ཀྱུ་མ་ལ་འཁྱུད་པ༔ ལྷོ་ ལྷ་སྒོར་གཤིན་ རྗེ་སེར་པོ་ དབྱུག་ ་ཏོ་དང་ཞགས་པ་ འཛིན ཅིང་ཡུམ གས པ་མ་ 
ས་ ལ་ཞྭགྱུད པ༔ ནུབ་ སྒོར་རྟ་མགྲིན་ དམར་པི་ལྕགས 'སྒྲོག་ དང་དྲིལ་བུ་འཛིན་ཅིང་ཡུམ་ ལུགས སྒྲོག་མ་ ལ་འཁྱུད་པ༔ བྱང་སྒོར་བདུད་རྩི་ ་འཁྱིལ་བ་ལྗང་ཁུ་རྒྱ་གྲམ་དང་དྲིལ་བུ་འཛིན་ཅིང་ཡུམ་ 


«5 
ཟེ 


སྤྱོད་འཁོར་ལོའི་ དཀྱིལ་འཁོར་ དུ་འཇའ་འོད་སྣ་ ལྔ་འཁྲུགས་ པའི་ ཀློང་དུ༔ རྣམ་པར་ སྨིན་ པའི་ རིག 'འཛིན་པདྨ་ གར་གྱི་དབང་ཕྱུག །འོད་ཟེར་ལྔ་ དང་ལྡན་ཞིང་གྲི་ གུག་ དང་ཐོད་ཁྲག་འཛིན་པས༔ 


༣ ྡེ དྲིལ་བུ་མ' ལ་འཁྱུད་པ༔ དོར་སྟབས 'འགྱིང་བག་ དང་ལྡན་པ གསཡི་ཐཱཆཝཿ དགུ་ སེ རིན་པོ་ཆེའི་རྒྱན་ སྣ་ ཚོགས་ཀྱིས་བརྒྱན་པའོ༔ རྒྱལ་བ་ གཞི ཁ་ཆག སྤྱི་ཁདུས་ཊ 'ཀྱི་མགྲིན་པ་ལོངས་ 
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- ༄༅། །ཡུམ་མཁའ་འགྲོ་མ་དམར་གསལ་དང་གཏིས་མེད་དུ་འཁྲིལ་བ༔ སྐུ་ཡི་རིག་འཛིན་རྣམས་ཀྱིས་བསྐོར་བ༔ ཤར་དུ་ས་ལ་གནས་པའི་རིག་འཛིན་དཀར་གསལ་ 
འཛུམ་བག་དང་ལྡན་ཞིང་རང་འདྲའི་ཡུམ་ལ་འཁྱུད་པ༔ ཐུགས་ཀྱི་རིག་འཛིན་རྣམས་ཀྱིས་བསྐོར་བ༔ ལྗོར་ཚེ་ལ་དབང་བའི་རིག་འཛིན་སེར་གསལ་འཛུམ་བག་དང་ལྡན་ཞིང་རང་འདྲའི་ 
ལུ ཡུམ་ལ་འཁྱུད་པ༔ ཡོན་ཏན་གྱི་རིག་འཛིན་རྣམས་ཀྱིས་བསྐོར་བ༔ ནུབ་ཏུ་ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོའི་རིག་འཛིན་དམར་གསལ་འཛུམ་བག་དང་ལྡན་ཞིང་རང་འདྲའི་ཡུམ་ལ་འཁྱུད་པ༔ གསུང་གི་ 

རིག་འཛིན་རྣམས་ཀྱིས་བསྐོར་བ༔ བྱང་དུ་ལྟུན་གྱིས་གྲུབ་པའི་རིག་འཛིན་ལྗང་གསལ་འཛུམ་བག་དང་ལྡན་ཞིང་རང་འདྲའི་ཡུམ་ལ་འཁྱུད་པ༔ ཕྲིན་ལས་ཀྱི་རིག་འཛིན་རྣམས་ཀྱིས་བསྐོར་ 
. བཿ ཚོམ་བུ་འོད་ལྔའི་དྲ་བས་འཁྲིགས་ཤིང་རྒྱན་ཆ་ལུགས་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པའི་སྐུར་གསལ་བར་གྱུར༔ རྒྱལ་བ་དཀོན་མཆོག་སྤྱི་འདུས་ཀྱི་སྤྱི་བོར་བདེ་ཆེན་གྱི་འཁོར་ལོ་དུང་ཁང་ 
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འཇའ་འོད་མེ་དཔུང་རབ་ཏུ་འབར་བའི་ཀློང་དུ༔ ཞི་བ་བཞི་བཅུ་རྩ་གཉིས་ཀྱི་རང་མདངས་ཁྲག་འཐུང་གི་ལྷ་ཚོགས་རྣམས་འོད་ཀྱི་ཚོམ་བུ་ཤིག་གེ་བཞུགས་པ་ནི༔ ཀུན་བཟང་ཆེ་མཆོག་ཧེ་རུ་ 
¶ ཀ་མཐིང་ནག་དཀར་དམར་ཞལ་གསུམ་ཕྱག་དྲུག་པ༔ གཡས་གསུམ་རྡོ་རྗེ་ཁ་ཤཱ་རྔེའུ་ཆུང་དང་༔ གཡོན་གསུམ་དྲིལ་བུ་བྷན་དམར་རྒྱུ་ཞགས་བསྣམས་པ༔ ཡུམ་ཀྲོ་དྷི་ཤྭ་རི་མ་དང་ 
དུ གཉིས་མེད་དུ་འཁྲིལ་བ༔ དབུས་སུ་བུདྡྷ་ཧེ་རུ་ཀ་སྨུག་ནག་དཀར་དམར་ཞལ་གསུམ་ཕྱག་དྲུག་པ༔ གཡས་གསུམ་འཁོར་ལོ་དགྲ་སྟ་རལ་གྲི་དང་༔ གཡོན་གསུམ་དྲིལ་བུ་བྷན་དམར་ཐོང་ 
། གཤོལ་བསྣམས་པ༔ ཡུམ་བུདྡྷ་ཀྲོ་དྷི་མ་དང་གཉིས་མེད་དུ་འཁྲིལ་བ༔ ཤར་དུ་བཛྲ་ཧེ་རུ་ཀ་མཐིང་ནག་དཀར་དམར་ཞལ་གསུམ་ཕྱག་དྲུག་པ༔ གཡས་གསུམ་རྡོ་རྗེ་བྷནྡྷ་དགྲ་ས་དང་༔ 
_གཡོན་གསུམ་དྲིལ་བུ་བྷན་དམར་ཐོང་གཤོལ་བསྣམས་པ༔ ཡུམ་བཛྲ་ཀྲོ་དྷི་མ་དང་གཉིས་མེད་དུ་འཁྲིལ་བ༔ ལྷོ་རུ་རཏྣ་ཧེ་རུ་ཀ་སེར་ནག་དཀར་དམར་ཞལ་གསུམ་ཕྱག་དྲུག་པ༔ གཡས་ 
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༄༅། །གསུམ་ རིན་ ཆེན་ཁ་ཤྲཾ་བེ་ཅོན་ དང་༔ གཡོན་གསུམ་ ་དྲིལ་བུ་ བྷན་དམར་ཏྲི་ཤུལ་ བམ་ པ༔ ཡུམ་ རྟཏ་ཀྲོ་ཏི ཏེ་མ་ དང་གཉིས་མེད་དུ་འཁྲིལ་ བཿ ནུབ་ཏུ་པདྨ་ཧེ་ 
རུ་ཀ་དམར་ནག་དཀར་སྔོ་ཞལ་གསུམ་ ཕྱག་དྲུག་པ༔ གཡས་གསུམ་པདྨ་ཁ་ དཾ དབྱུག་ ཏོ་དང་ར༔ གཡོན་གསུམ་དྲིལ་བུ་བྷན་དམར་རྗེའུ་ཆུང་བསྣམས་པ༔ ཡུམ་པདྨ་ཀྲོ་ ཀྲོ་དྷི་མ་དང་གཉིས་ 
མེད་ དུ་འཁྲིལ་ བ༔ བྱང་ དུ་ཀླམ་ཧེ་ རུ་ཀ་ ལྗང་ ནག་ ཧྲམ དམར་ཞལ་ གསུམ ་ཕྱག་དྲུག་པ༔ གཡས་གསུམ་རལ་ གྲི་ཁ་ དབུ དབྱུག་ ་ཏོ་དང་༔ གཡོན་གསུམ་ དྲིལ་བུ་བྷན་དམར་ཐོང་གཤོལ་ 

ཐཆཿ་ པ༔ ཡུམ་ཀརྨ་ཀྲོ་དྷི དྷི་མ་ དང་གཉིས་མེད་ ད་དུ་འཁྲིལ་ བའོ༔ དེའི་ཕྱི་རིམ་འདབ་ བླ་གད་ལ༔ ཤར་ དུཀོའུ་རཱི་དཀར་མོ མོ་ཞིང་དབྱུག་ དང་བྷན་ དྷ་འཛིན་ པ༔ ལྷོ་ ལོརུ་ཙོའུ་ནཱི་སེར་མོ། ་མདའ་ 
གཞུ་འགེངས་ པ༔ ནུབ་ཏུ་ པྲ་མོ་ཧ་དམར་མོ་ ཆུ་སྲིན་གྱི་རྒྱལ་མཚན་འཕྱར་བ༔ བྱང་དུ་པེ་ ཏ་ལི་ནག་མོ་རྡོ་རྗེ་དང་བྷན་ དམར་འཛིན་ པཿ ཤར་ལྷོར་པུངྐ་དམར་སེར་རྒྱུ་མ་འདྲེན་ཅིང་ཟ་ བཿ 
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༄༅། །ལས་མཛད་རྣལ་འབྱོར་ དབང་ཕྱུག་མ་ བདུན་ ་ནི༔ སྲིན་མོ་ མོ་དཀར་མོ་གཡག་ གདོང་རྡོ་རྗེ་ བསྣམས་པ༔ ཚངས་པ་དཀར་ ་སེར་ སྦྲལ་ གདོང་པདྨ་ ས་འ པ༔ ལྷ་ 
ཆེན་དཀར་ལྗང་ གཟིག་ གདོང་ཏྲེ ཏྲེ་ཤུལ་ བསྣམས་པ༔ རྟོག་འདོད་སྲེ་གདོང་དཀར་སྔོ སྔོ་འཁོར་ལོ་བསྣམས་པ༔ གཞོན་ནུ་ ནུ་དཀར་དམར་ དྲེད་ གདོང་མདུང་ ཐུང་བསྣམས་པ༔ བརྒྱ '་བྱིན་དཀར་ 
ནྨཔདདི་ལ ་མགོ་རྒྱུ་ཞགས་ ལ་ པའོ༔ ཕྱི་ཁྱམས་ ལྷོ་རུ་རྒྱས་ པའི་ལས་མཛད་རྣལ་འབྱོར་ དབང་ཕྱུག་མ་ །མ་བདུན་ནི༔ རྡོ་རྗེ་སེར་མོ་ ཕ་ ཝང་སྤུ་གྲི་བ བསྣམས་པ༔ ཞི་བ་ ནམར་ཡིརྒྱཆཱ་ 
སྲིན་ བུམ་པ བསྟུམས པཿ བདུད་རྩི་ དམནརའྲ་ཡཱན། ་གདོང་པདྨ་ བསྣམས་པ༔ ཟླ་བ་ དཀར་སེར་ཁྲ་ གདོང་རྡོ་རྗེ་ བསམས་པ པ༔ བེ་ཅོན་སེར་ལྗང་ཝ་ གདོང་དབྱུག་ ཏོ་ ཏོ་བསྣམས་ པཿ སྲིན་མོ་ 


ཟླ སེར་ ནག་སྟག་ གདོང་ཐོད་ཁྲག་ བསྣམས་ པའོ༔ ཕྱི་ཁྱམས་ ནུབ་ཏུ་ དབང་གི ་ལས་མཛད་རྣལ་འབྱོར་དབང་ ཕྱུག་མ་བདུན་ ་ནིཿ ཟ་བ་དམར་ ལྗང་རྒོད་མགོ་ བེ་ཅོན་ བསྣམས་པ༔ དགའ་བ་ 





727 ཧྲ0/00-80 @¥(0206) (7379 












རྫ 













།བཞུགས་ཞིང་༔ སྐུ་སྒེག་པ་དང་༔ དཔའ་བ་དང་༔ འཇིགས་སུ་རུང་བ་དང་༔ གསུང་དགོད་པ་དང༔ གཤིཁ་དང་༔ རྔམ་པའི་ང་རྨོ༔ གབ་ནངཿ 


པཿ ཞི་བ་དང༔ ངོ་མཚར་བའོ༔ ཐལ་ཆེན་གྱི་ཚོམ་བུ༔ ཁྲག་གི་ཐིག་ལེ༔ ཞག་གི་ཟོ་རིས༔ གླང་ཆེན་གྱི་ཀོ་རློན༔ མི་ལྤགས་ཀྱི་གཡང་གཞི༔ སྟུག་ 
ཧུ ལྤགས་ཀྱི་ཤམ་ཐབས༔ ཐོད་ཕྲེང་སྦྲལ་ཆུན་གྱིས་བརྒྱན་ཅིང་༔ མེ་དཔུང་རབ་ཏུ་འབར་བའི་ཀློང་དུ་ཧ་ཧ་དང་ཧཱུཾ་ཕཊ་ཀྱིསྒྲ་དྲགཔོ་སྒྲོག་ཅིང་༔ སྟཇ་གསུམ་འཛིག་རྲིན་ཐམས་ཝད་ཟིལ་ 


༢༨༡ ༨ 


གྱིས་གནོན་པ༔ ལྣཐམ་ཁང་བཞེན་ལེདཔཁེ་ཚ་རེལ་ཁ་ཤེས་དྲང་ཞཐའ་བསྟར་ཁླ་སུངར་འོན་ཁརེར་རིགསལ་ཁའ་གྱའ་ཌ རྒྱལ་ཐ་དཀོན་མཆོག་ཕྱེ་འཇུས་གྱི་ལྟེ་བར་སྒྲུལ་མའི་འཁོར་ 


། ལོའི་ དྭྲབས་སུ༔ འཇའ ་འོད་གུར་ ཁང་འབར་བའི་ ནཱར དུ༔ དུས་གསུམ་རྒྱལ་བ་ཐམས་ ཅད་ཀྱི་ཡུམ་ ཡེ་ཤེས་ ཀྱི་མཁའ་འགྲོ་མ་ སྐུ་མདོག་ དམར་གསལ་ ་གཅེར་ བུ་རུས་རྒྱན་ཅན༔ ཕྱག་ 
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གཡས་ གྲི་ གི་གུག་ དང་༔ གཡོན་ཐོད་ཁྲག་ བསྣམས་པ༔ ཁ་ ཊཱ ་ཀ་ འཛིན་ཅི ཅིང་༔ ཞབས་ གཉིས་ བརྐྱང་ མསྒྲུམ་ བམ་རོའི་ སྟེང་དུ༔ བདེ་དྲོད་མེ་ དཔུང་འཁྲིགས་ པའི་ དྭབུས་སུ་བཞུགས་པ༔ 


ཏོ མདུན་དུ་ དྭ ;རྡརྔེ་མཁའཁྲོ་མ་ སྔན་མ༔ གུ ཡས་ སུ་རིན་ ཆེན་མཁའ་འགྲོ་མ་སེར་མོ༔ རྒྱབ་ ཏུཔདྨ་མཁའ་འགྲོ་མ་ དམར་མོ༔ གཡོན་ དུ་ལས་ཀྱི་མཁའ་འགྲོ་མ་ལྗང་ཁུ༔ རྱག། འའ རང་ 








སུ་རང་མདངས་མེ་འོད་ལྔའི་དབུས་སུ 





རླ རྟགས ཀྱི་ཕྱག ་མཚན་གྱི་ གྱིས་ཡུ་བ་བྱས་པའི་གྲི་ གུག་དང་༔ གཡོན ་ཐོད་ ཁྲག་ ཁྲས པ༔ ཁ་ ཁཱ དང་རུས་རྒྱན་དབུ་རྒྱན་ གྱིས་ སྨྲས་ པ བྷ་ ག་དང་ནུ་མ རྒྱས་ཤིང་ཞབས་ཐཉི ལུ མཿ བརྐྱང་ 
ཤ བསྐུམ་ གྱིས་ གར་ སྟུབས 'ལིང་ངེར་ བཞུགས་པ༔ འཁོར་ དུ་ཌྟཀི ་མ་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པས་ བསྐོར་ བའོོ༔ རྒྱལ་བ་ དཀོན ་མཆོག་ །སྤྱི་འདུས་ ཀྱི་གསང་གནས་ བདེ་ སྐྱོང་གི ་འཁོར་ལོའི་ དྭབུས་ 
སྣ བཅོམ ལྡན་འདས་དཔལ་ རྡོ་རྗེ་ གཞོན་ ནུ་སྐུ་མདོག ་མཐིང་ ནག་ཞལ་གསུམ་ཕྱག་དྲུག་པ༔ གཡས་དཀར་ གཡོན་དམར་ དབས ་མཐིང་ཁྭཿ ཕྱག་ 
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༄༅། །གཞོན་ ནུའི་ ལྷ་ ཚོགས་ དང་༔ ༔ གཞན་ཡང་ཕྱི་ནང་གསང་བའི་དཀྱིལ་འཁོར་རབ 'འབྱུམས་ ནམ་མཁའི་མཐའ་ཀླས་པའི་ཟང་ཐལ་ཆེན་པོར་ སྐད་ ཅིག་ གིས་ གསལ་ 
བར་གྱུར༔ ལྷ་ ཚོགས་དེ་དག་ཐམས་ 'ཅདཀྱིསྤྱ བོར་ཨོཾ་ དཀར་པོ༔ མགྲིན་ པར་ཨཱཿ དམར་པོ༔ ཐུགས་ ཀར་ཧཱུཾ་ སྔོན་པོ༔ ལྟེ་ བར་སྭཱ་སེན་པོ༔ གསང་གནས་སུ་དྭ་ལྗང་ཁུ༔ དེ་དག་ 
| རུས ་ཅད་ཀྱི་ཐུགས ་ཀ་ ནས། ཡོད ཟེར་ཕྱོགས་བཅུར་འཕྲོས་པས༔ དྲུས་གསུམ་བྱི་གླུ་མ་ཁ་ཐམས་རྟན་ཉི་ཐེ ཟེར་ལ་རྡུལ་ འཁྲིགས་ པ་ལྟ་བུ་ ཟེར་ ཐག་ལ སྦྲིངས་ནས་བྱོན་པར་གྱུར༔ སྤྱན་འདྲེན་ནི། 

ཧཱཿ རང་ བཞིན་ ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས་ལས་མ་གཡོས་ཀྱང་༔ མཛམཏུངས། རོལ་པའི་ཆོ་ འཕྲུལ ་ཞི་ཁྲོའི་ཚོགས༔ འགྲོ་ བའི་ ་དོན་ དུ་སོ་ སོར་ རསྐུར་སྨྱུལ་ ཏེ༔ ཡབ་ཡུམ་སྲས་དང་བཅས་ ཏེ་ 
གཤེགས་སུ་གསོལ༔ བཛྲ་ས་མ་ཡ་ཛཿ བཤུགས་སུ་གསོལ་བ་ནི། ཧཾཿ རང་བྱུང་ལྷུན་གྲུབ་ ཡེ་ཤེས་གཞལ་ཡས་ཁང་༔ ཡེ་ནས་མ་བཅོས་རང་བབས་ དཀྱིལ ་འཁོར་འདིར༔ གླང་ཆེན་ 
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༄༅། །ངར་ སྐད་ཛྔ ཕྱོགས་ བཅུར་སྒྲོགས༔ སྤྲལ་པ་ཡང་སྤྲལ་ དཔག་ཡས ་འཇིགས་ ཚུལ་སྟོཿ སྟོན༔ ཆེ་མཆོག་དམར་ནག ་མེ་ཡི་ཕྲེང་བ་ཅན༔ དེང་ཛདི་རྣ་ཚུལ་འཛུར་བཏག་ 


གི་ །གོགས་ལ་བྱོན༔ ཛཿ ཆོས་ ཀྱི་དབྱིངས་ནས་ སྒྱུ ་མའི་ སྐུར་ ་བཞེངས་པ༔ དུག་གསུམ་འབར་ བའི་ཁྲོ་ གཏུམ 'འཇིགས་གཟུགས་ཅན༔ དྲེགས་པ་ ལྡེ བརྒྱད་འདུལ ་ཕྱིར་གཤེགས་སུ་ 
༧ གསོལ༔ རྒྱལ་ སོར དམ་སྲི ་འདུལ་ ཕྱིར་གཤེགས་ སུ་གསོལ༔ § གཉན་ ལྷོག་ སྨྱོ སྨོ་འབོག འདུལ ་ཕྱིར་གཤེགས་སུ་གསོལ༔ མཐའ་ ཡི་དམག་དཔུང་བཟློག་ ཕྱིར་ གཞེགས་ སུ་གསོལ༔ མི་ 
ནད་ཕྱུགས་ནད་བཟློག་ཕྱིར་གཤེགས་སུ་གསོལ༔ སྣང་སྲིད་བྲན་དུ་བཀོལ་ཕྱིར་གཤེགས་སུ་གསོལ༔ དབང་དང་དངོས་གྲུབ་སྩོལ་ཕྱིར་གཤེགས་སྲ་གསོལ༔ རྱ སྲིད་གསུམ་ཡེ 


༨ 


. ནས་ ་གཏོར་གཞོང་ དུ༔ སྣང་ སྲིད་ ཐམས་ཅད་གཏོར་མར་ སྦྱར༔ འཁོར་འདས་ཡོངས་གྲོལ་ ཆེན་ པོའི་ ཚོགས༔ དབང་དྲག་འབར་བ་ཁྱེད་ལ་འབུལ༔ སྟོང་གསུམ་ སྟོང་ ་གི་ གཏོར་གཞོང་ 
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༨ 


དུ༔ རི་རབ་འབར་ བའི་ དཔལ་བཤོས་ བཙུགས༔ སྐྱེ་འགྲོ་ ་སེམས་ ་ཅན་གྲངས་ལས་འདས༔ དབང་དྲག་འབར་བ་ ཁྱེད་ ལ་འབུལ༔ བྷན་དྷ་འབར་ བའི་ ་གཏོར་ ་གཞོང་དུ༔ དྲག་ ་བགེགས་ཤ་ 


བཀྱོ ༤༨.༠༽.5 


ཁྲག་ཐོད་ ་ཚིལ་ ལཿ ཞད དང་རངས་པ་ཆི་ལི་ལྭི༔ ཀས དྲག་འབར་ བའི་ ཐུགས་དམ་བསྐང་༔ བདུད་ཅྩི་ གཏོར་ཆེན་ རླག ་མཚོ༔ 


ཀྲུམ་ གསོལ༔ སྤྱན་ གསུམ་ ནམར་ཟླུམ་ སྡང་མིག 'ཕྱོགས་ བཅུར་འཁྱིལ༔ 





= - བར 


སྦྱོར སྒྲོལ་ ཏིང་འཛིན་ ཚོགས་ ་མཆོད་ དྭ་ཿ བྷ ཕྱི 
ནང་གསང་ བའི ཆཿྭ སྤྲིན་ གཏིབས༔ དབང་ དྲུག 'འབར་བའི་ ཐུགས་ དམ་བསྐང་༔ བསྟོད་པ་ ་ནི། ཧཾཿ བདེ་ ཆིན རང་ བཞིན་ ཁྲོས་པའི་ དཀྱིལ ་འཁོར་ ནས༔ དཀོན་ ་མཆོག་ སྤྱི ར་ 
¦ དམར་ནག་འབར་ བའི་ སྐུ ཟུར་ཞལ་ ་གཡོན་ གཟིགས ་ཞབས་ ཀས ་འདོར་ སྟབས་ བསྒྲད༔ྩ ཞལ་ །གོཏསྐང་ས། ལྗགས ་འདྲིལ་ རོ ངར་མཆེ་བ་ གཙགས༔ དྲག་ བགིགས་ཤ། ཁྲག་ རུས་པ་ཀྲུམ་ 
དྲེགས་ པ་ཕོ་མོ་ འདར་ཞིང་དངངས་ པར་ བྱེད༔ ཤངས་ནས་ ་རླུང་འཚུབས ་འབྲུག་སྒྲ་ ལྡིར་ བ་ཡིས༔ ཁམས་ 
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ཀླུ་གཉན་འདུལ་བའི་དུས་ལ་བབ༔ ཤས་པ་གཟའ་རྒདཿཛུལ་བའི་དུས་ལ་བཟ༔ ས་བརྒྱད་ལྟུ་སྲིན་འགྲུལ་བའེ་དྲུས་ལ་ཐབ༔ པེ་ཧར་སྲོག་བདག་འདུལ་བའི་དུས་ལ་བབ༔ མཐའ་ཡི་ 
དམག་དྲུ་བབྲེ་དོག་པའི་དུས་ལ་ཁབ༔ མི་ནད་ཕླུ་གྲས་ནད་བཟློག་མའི་དྲུམ་ལ་ཐབུ༔ རྣལ་འཛྱོན་བཅོལ་བའི་ཕྲེན་ལས་འགྲུབ་ཕཆ་མཛོད༔ བསྐུལ་བ་ནི། དམར་ནག་གླུ་གསུམ་ཞཐར་ 
) ཐི་དྲ་ཐིལ་འཁོའ་ནས༔ ལས་ཀྱི་དབང་དྲག་སྲིན་པོའི་གཟུགས་ཅན་གྱི༔ སྐུ་ལ་མེ་འོད་མཚོན་ཆ་ཡ་ཡ་ཡ༔ ཁྲོ་ཚོགས་རབ་འཇིགས་གཡས་ནས་ཅྱུཾ་སྒྲ་ལྡིར༔ མཁའ་འགྲོ་རབ་འཇིགས་ 
ཁྱ གཡོན་ནས་ཕཊ་སྒྲ་སྒྲོག༔ ཕྱོ ཕྱོགས་དང་ཕྱོགས་མཚམས་ལྕགས་སྔིག་ཤིག་ཤིག་ཟིང་༔ ལྷ་སྲིན་སྡེ་བརྒྱད་བྲན་བཞིན་རོལ་དུ་ཁྲིད༔ གནོད་བྱེད་མ་ལུས་ཧབ་ཧབ་ཟས་སུ་ཟ༔ ཧོར་སོགས་ 
 འཇིགས་པའི་དམག་དཔུང་མྱུར་དུ་ཟློག༔ རང་རང་གནས་སུ་བྱང་ཆུབ་སྒྲུབ་པ་ལ༔ ཕྲིན་ལས་དུས་ལ་བབ་བོ་ས་མ་ཡ༔ ཨོཾ་ཨཱཿ ཧཱུཾ༔ ཨར་ཙིག་ནིར་ཙིག་ན་མོ་བྷ་ག་ཝ་ཏེ་དཱི་ཧྤ་ཕཊཿ 
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༄༅། །ཨ་ཡ་མ་དུ་རུ་ཙ་ཤ་ན་ས་མ་་ཧཱུཾ་ཧཱུཾ་ཕཊ་ཕཊཿ བྷྱོཿ ཟློག་ཟློག༔ བྷྱོ་ཟློག་ཅིག༔ ཆོ གཏེར་སྲུང་སེང་གདོང་མའི་སྤྱན་འདྲནནེ། ཟ་ མ་སྐྱེས་རྫོགས་པ་ཆོས་ 
ཐྨ ཀྱི་དབྱིངས་ཉིད་ལས༔ སྐྱེ་བའི་ཆོ་འཕྲུལ་འབར་བའི་སྐུར་སྟོན་པའི༔ འགྲོ་བའི་དོན་མཛད་ཡེ་ཤེས་མཁའ་འགྲོ་མ༔ ནམ་མཁའི་མདོག་ཅན་དབབུ་ནི་སྨེངའི་གདོང་༔ གཅེར་བུ་ལོངས་སྤྱོད་ 
ྲྦ རྫོགས་པའི་སྐུ་མངའ་མ༔ ཕྱག་གཡས་གྲི་གུག་གཡོན་པས་ཐོད་ཁྲག་འཛིན༔ དུག་ལྔ་གཅོད་ཅིང་སྐྱེ་མེད་དབྱིངས་སུ་རོལ༔ རྩེ་གསུམ་མཆན་དུ་བཟུང་ནས་དུག་གསུམ་སྒྲོལ༔ རུས་ 
རྒྱནམེ་ལོང་རྒྱན་གྱིས་ཌཱཀྐི་དབང་དུ་སྡུད༔ ཡེ་ཤེས་མེ་ཡིས་མ་རིག་མུན་པ་འཇོམས༔ གཡས་བསྐུམ་གཡོན་བརྐྱང་ཐབས་ཤེས་དབྱེར་མེད་ངང་༔ པདྨ་ཉི་ཟླ་བམ་རོའི་གདན་ལ་བཞུགས༔ 
, རང་བཞིན་གནས་ནས་སྤྱན་འདྲེན་གཤེགས་སུ་གསོལ༔ ཕྱག་འཚལ་བ་ནི། བྷྱོ༔ སྐུ་གསུང་ཐུགས་སྤྲལ་མཁའ་འགྲོའི་ཚོགས༔ ཕྲིན་ལས་སྤྲུལ་པ་མ་མོའི་ཚོགས༔ ཀུན་ཀྱང་ཡང་སྤྲལ་ 
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༄༅། །དགྲ་བོ་ 'འདི༔ བླ་མ་དམ་པའི་ ༧སྒྲུ་ཝ་ བསཾས༔ § སངས་རྒྱས་བསྟན་ པའི་རྨེང་རྡོ་བཤིག༔ དཀོན་མཆོག་གསུམ་གྱི་དབུ་འཕང་སྨད༔ ཆོས་མཛད་ཡོངས་ལ་ 
བརས་སྲུ་བས༔ དགེ་བ་བཅུ་ ཡི་བསོད་ནམས་བཅག༔ མི་དགེ་ །བཅུ་ནེ་དང་དྭ་ དླུ་བངས༔ རྣལ ་འབྱོར་བདག་ལ་བསྡོས་སུ་བཅུག༔ སྔགས་ སྲུང་ ཁྱེད་ལ་མཐུ་མེད་ཟེར༔ བསྐུལ་ ལོ་མཁའ་ 
' འགྲོ་ལས་ལ་ བསྐུལ༔ འདི་ལ་ ཁྱེད་ཀྱི་མཐུ་མེད་ ནཿ ཁྲག 'འཐུང་ཆེན་པོའི་ ཟཿ ཡང་བཅག༔ ཁྱོད་ཀྱང་དམ་ ཚིག་ཉམས་པ་ སྟེ རྣལ་ འབྱོར་ཡིད་ཀྱང་མི་ཆད་དམ༔ རྒྱ་འབྲས་ བདེན་ 

པ་མི་ བསླུ་འམ༔ དགྲ་ བོའི་ཚེ་ཟད་ དུས ་ཐེབས་ན༔ ཁྱེད་ཀྱི་མཐུ་རྩལ་ ཅི་ཞིག་ བྱ༔ གློ་ བུར་ཧུར་ཐུམ་དུས་ལ་བབ༔ སྲོག་རྩ་ཆོད་ལ་ སྙིང་ཁྲག 'འཐུང་༔ ལོ་དང་ཟླ་བར་བཞག་ཐབས་ 
མེད༔ བསད་རྟགས་ དོན་སྙིང་ད་ལྟ་ལོངས༔ དུས་ལ་བབ་བོ་ས་མ་ཡ༔ ཨ། ཀཿ སཿ མཿ རཿ ཙཿ ཤཿ དཿ རཿ སཿ མཿ རཿ ཡཿ ཕཊཿ སེང་གདོང་ཟློག་པ་ནི། ན་མོ༔ བླ་མ་ལ་ཕྱག་ 
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འཚལ་ལོ༔ སངས་རྒྱས་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ༔ ཆོས་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ༔ ད་ 
ཞདྲམ་པའི་མཁའ་འགོ་མའི་ཚོགས་ཀྱིསབྷོསོང་བྲ་རམས་ལ་ཕུག་འཚལ་ཚོ༔ ཏྱ ཁྱེད རྣམས་ལ ཕྱག 'འཚལ་བ་ལ་བརྟེན་ནས༔ བདག་ གི་ བདེན་པའི་ཚིག་འདི་། ནགུབ། པར་གྱུར་ ཅིག༔ ཇི ་ལྟར་ 
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ཟབ་མོ་ཁ་ཏོན་དྭུ་བུས་པའི་མཐུ་དང་ནུས་པ་ལ་བརྟེན་ནས༔ སྤྱིར་སངས་རྒྱས་བསྟན་པའི་སྤྱི་དགྲ༔ དཔལ་ལྡན་བླ་མའི་སྐུ་དགྲ༔ རྣལ་འབྱོར་པ་བདག་ཅག་དཔོན་སློབ་ཡོན་མཆོད་འཁོར་ 


དགེ །འདྲུན་ ལ་ ཕྱག ་འཚལ་ལོ༔ ལ༔ མཁའ་ ་འགྲོ་ ་མ་སྒངའ་ གཞང་མ། ལེ ལ ་འཁོར་འཇིག་ རྟེན་ རྡང འཆིག་ རྟན ལས་ 


སྔོན་ཨོ་རྒྱན་གྱི་ གྱི་སློབ་ དཔོན་ ཆེན་ པོ་པདྨ་ འབྱུང་ གཿ „་ཀྱིས༔ མཁའ་འགྲོ་མ་ སིང གདོང་པ་ཅན་ གྱི་ལྟ་ སྒོམ་ ཟབ་མོ་ཐུགས་ལ་མཛད༔ ཟས་ སྒྲུབ་ ཟབ་མོ། རྨམ ་འདོན་ དུ་མཛད་ པའི་མཐུ་ལ་ 
བརྟེན་ནས༔ མུ་སྟེགས་ཀྱི་སྟོན་ པ་ལྔ་ བརྒྱའི་ ངན་སྔགས་ཕྱིར་ བཟློག་པ་དེ་ བཞིན་ དུ༔ བདག་ གིསྱ་ཀང་མཁའ་འགྲོ་མ་ སྒེངའི ་གདོང་པ་ཅན ་གྱི་ལྟ་ སྒོམ་ ཟབ་མོ་ ཡིད་ལ་ བསམ༔ སྔགས སྒྲུབ 
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༄༅། །དང་བཅས་པ་རྣམས་ལ་སྔང་བར་བྱེད་པའི་དགྲ༔ གནོད་པར་བྱེད་པའི་བགེགས༔ བར་དུ་གཅོད་པའི་རྐྱེན༔ མདོར་ན་བཀྲ་མི་ཤིས་པའི་དངོས་པོ་ཐམས་ཅད་ 
མཁའ་འགྲོ་མ་སྒེདེའི་གདོང་པ་ཅན་གྱི་བཀའ་ཡི་བདེན་པས་ཕྱིར་བཟློག་པར་གྱུར་ཅིག༔ ཞི་བར་གྱུར་ཅིག༔ མེད་པར་གྱུར་ཅིག༔ ཞེས་གསུང་རྒྱན་ད་སྣང། ཁྲོ་མོ་འབར་བའི་ཚོགས་རྣམས་ 
༈ 9 ཐམས ་ ༡ ཁྲ ༡༤ ༣ " ཿ ©. " ' བྲུལ ང་ཆོག རེན་།་༢རེརལ། ི་ངང 3 © རབ '' ཿ ཿ རར ར་ཙམ 

ྦ ཀྱིས༔ དགྲ བཞིས ཐམས་ཅད་ཚར་བཅད་ནས༔ ལུས་ངག་ཐལ་བའི་རྡུལ་དུ་རློག༔ རྣམ་ཤེས་ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས་སུ་དྲོངས༔ ཁྱེད་ཀྱི་རིག་སྔགས་བཟླས པའི་མཐུས༔ གནོད་བྱེད་མ་ 
ལུས་ཞི་བ་དང་༔ ཅི་བསམ་ཡིད་བཞིན་ ན་གྲུབ་གྱ གྱུར་ནས༔ བཤད་སྒྲབ་བསྟན་པ་རྒྱས་ པར་མཛོདྷ༔ སྐབས་འདིར་དཔལ་མགོན་མ་ནིང་སོགས་ཆོས་སྲུང་རྣམས་ཀྱི་བསྐང་གསོ་བྱ། དེ་ནས་ཞི་ཁྲོ་ན་རག་དོང་སྤྲུགས་ཀྱི་སྐོང་ 
བཤགས་ལ་འཇུག་པའི་ཐོག་མར་ཕྱག་འཚལ་བ་ནི། བཅོམ་ལྡན་འདས་ན་རག་ དོང་སྤྲགས་ ངན་སོང་ཐམས་ཅད་ཡོངས་སྲ་ སྭ་སྦྱོང་ བའི་རྒྱལ་པོ་དཔལ་ ཀུན་ཏུ་ བཟང་པོ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ༔ ཧོཿ ཀློང་ཆེན་པོའི་ 
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དཚིལ་འཁོར་ཕྱོགས་བཅུ་ན་བཞུགས་ཐ་ཐམས་ཅད་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ༔ ༔ ཨ་ལ་ལ་ཧོ༔ གལ་ ཏེ་ རྣལ་འབྱོར་ཕོ་མོ་ གང་ཞིག་ གིས༔ དཀྱིལ་ འཁོརྦ ལ་ དྲེ་རྣམས ་ཀྱི་མཚན་ རྣ་བར་ལན་ 
ཌཱ གཅིག་ཐོས་ པ་ཙམ་གྱིས་ཀྱང་ན་ རག་ །ཆེན་ པོར་མི་ ལྟུང་ངོ༔ དེ་བསན་གུས་ པས་ཕྱག ་འཚལ་ལོ༔ རང་བཞིན་སྒྱུ་འཕྲུལ་ལྷ་ ཚོགས་ ལཿ གང་ཞིག་ ཐྲ པས་ (ཕྱག་འཚལ ན༔ ཉམས་ཆག་ 
རཿ ཀུན ་ཀྱང་བྱང་ བར་འགྱུར༔ དམ་ ་ཚིག་སྲོཿ སྐོང་ནས་ དངོས ་གྲུབ ་ཐོབ༔ ཅེས་སྟོན་པ་ ཀུན་ཏུ་བཟང་པོའི་ཞལ་ ནས་གསུངས་པའོ། །དེ་ནས་ཁྲོ་བོ་ཁྲག་འཐུང་གི་ལྷ་ཿ ་ལ་ཕྱག་འཚལ་བ་ནེ། ཧཾཿ འཇིག་ རྟེན ་འདས་ པའི་ དུས ན་ སྔོན་ 
བྱུང་བ༔ གདུག་པ་འདུལ ་ཕྱིར་ དུས་ལས་ ་མི་འདའ་བ༔ དཔལ་ ཆེན་ཧེ་ཆུ་ཀལ་ཕྱག། 'འཚལ་ལོཿ ཁྲོ་མོ་ དབང་ཕྱུག་ སྐུ་ལ་འཁྲིལ་ ་མཛད་ཅི ཅིང་༔ མཁའ་འགྲོ་མི་ བཟད་འབར་ བའི་ སྤྲིན ་འཕྲོ་ 
མ༔ གདུག་པ་འདུལ་མཛད་ཡུམ་ལ་ཕྱག ་འཚལ་ལོ༔ བསྐལ་པ ་མེ་ 'ལྟར་འབར་ བའི་ ཀློང་ དཀྱིལ་ ནས༔ ཡེ་ཤེས་ སྐུ་མཆོག འཇིགས བྱེད་རྒྱན་ གྱིས་ མ་བཞུགས༔ ཁྲོ་མོ་ ཆེན་མོ་ བརྒྱད་ལ་ 
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” ༄༅། །ཕྱག་འཚལ་ལོ༔ ནམ་མཁའི མཁའི་ལུ་ ལུས་ ་ཅན་ གར་ ་ཡང་ཐོགས་པ་མེད༔ འདད་རྒུར་བསྒྱུར་བའི་ བའི་གཟུགས་ ཅན་འཕྲུལ་མོ་ཆེ༔ ཕྲ་མེན་ཆེན་མོ་བརྒྱད་ལ་ཕྱག་འཚལ་ 
ལོཿ རྡོ་རྗེ་གདོང་མོ་ཕོ་ཉ་མགྱོགས་མ་བཞི༔ ཤར་ལྷོ་ རྒུམ་བྱཛ་སྒོ་བཞི་ཐུབ་ཕར་བསླུང་༔ ོསྐྱོང་ཁྲོ་མོ་བཞི་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ༔ དཔལ་གྱི་འཁོར་ཚོགས་བཛྲ་ཨ་ར་ལི༔ མཁའ་ལ་ 
རར ཤུགས་འགྲོ་མ་ཚོགས་ དབང་ཕྱུག་མ༔ རྣལ་འབྱོར་ཉི་ཤུ་བརྒྱད་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ༔ ཕྱོགས་ བྱ་ འགྲམས་བྱ།ལ་ བའི་ གདན་སྟེང་ན༔ ཡེ་ཤེས་ བསྐལ་པ་མེ་ དཔུང་འབར་བའི་ ཀློང་༔ 
བདུད་འདུལ་ཡབ་ཡུམ་ རྣམས་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ༔ དམིགས་མེད་ཆོས་བྱི་སྐུ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ཁོ༔ ལོངས་སྤྱོད་རྫོགས་ ཐའ་སྤུལ་གྱ།ཁ.›ས8ཿ ཅིམ་ཡང་སྨྲལ་པའི་སྐུ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ཁོ༔ 
། མི་འགྱུར་རྡོ་རྗེའི་སྐུ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ༔ མངོན་པར་བྱང་ཆུབ་སྐུ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ༔ པདྨ་འོད་འབར་སྐུ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ༔ ཆོས་སྐུ་ཞི་ བའི་ལྷ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ༔ ལོངས་ སྐུ་རིག་འཛིན་ 
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བསྙེན་སྒྲུབ་སྐོང་བའི་ཆོ་ག་མ་བགྱིས་ཏེ༔ བཀའ་ལྟར་མ་ལྕོགས་གཞུང་ལྟར་རྔོ་མ་ཐོགས༔ གསུང་གི་དམ་ཚིག་ཉམས་པ་མཐོལ་ལོ་བཤགས༔ རྡོ་རྗེ་སློབ་དཔོན་བྱམས་པའི་བཀའ་དྲིན་ 
གྱིས༔ སྙན་ཁུང་བརྒྱུད་ནས་སེམས་ཀྱི་དཀྱིལ་དུ་བཞག༔ ཐུགས་ཀྱི་མན་ངག་སྟེར་ནས་དམ་ཚིག་སྨོད༔ གསང་ཚིག་འདས་ནས་འཆལ་བར་སྨྒྲ་ལ་སོགས༔ ཐུགས་ཀྱི་དམ་ཚིག་ཉམས་ 
པ་མཐོལ་ལོ་བཤགས༔ ཆོས་རྣམས་མཉམ་པ་ཉིད་དུ་མ་རྟོགས་ཏེ༔ ཡན་ལག་དམ་ཚིག་ཉམས་པ་མཐོལ་ལོ་བཤགས༔ ལེ་ལོ་སྙོམས་ལས་གཏིད་ཀྱི་དབང་གྱུར་ཏེ༔ བསྙེན་སྒྲུབ་དམ་ 
ཚིག་ཉམས་པ་མཐོལ་ལོ་བཤགས༔ ལུས་ངག་ཡིད་ཀྱི་བསྒྲབ་བྱ་ལས་འདས་པས༔ སྒོ་གསུམ་དམ་ཚིག་ཉམས་པ་མཐོལ་ལོ་བཤགས༔ སོ་སོར་ཐར་པའི་སྡོམ་པ་ཉམས་པ་མཐོལ་ལོ་ 
བཤགས༔ བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་བསླབ་བྱ་ཉམས་པ་མཐོལ་ལོ་བཤགས༔ རིག་འཛིན་སྔགས་ཀྱི་དམ་ཚིག་ཉམས་པ་མཐོལ་ལོ་བཤགས༔ རང་སེམས་སངས་རྒྱས་ཡིན་པར་མ་ཤེས་ 
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།བཤགས༔ དཾ རང་ ངག་ འཁོར་ ལོ་༨ ཡིན་ པར་མ་ཤེས་བཤགས༔ རང་ལུས་དཀྱིལ་ འཁོར་ཡི ཡིན་ ནན་པར་མ་ཤེས་ བཤགས༔ ཀུན་ཀྱང་མཉམ་ཉིད་ཡིན་པར་མ་ཤེས་ 
_ བཤགས༔ ཟེ ཚེ་འདེར་འགལ་རྐྱེན་བར་ ཆད་མ་གྱུར་ ཅིག༔ ཕྱི་མ་བྱང་ཆུབ་ཐོབ་པའི་ཟུག་ །རྔུར་མ་གྱུར་ ཅིག༔ སླན་ཆད་ '་སྒོ་གསུམ་བྱ་བྱེ བྱེད་ལས་ རྣམས་ཀུན༔ ཆོས་མིན་ལས་ལ་ནམ་ཡང་མི་ 
དཾ འཇུག ཅིང་༔ ཐེག་ཆེན་བླ་མེད་ས་ལ་འགོད་ གྱུར་ཅིག༔ྩ གཉིས་པ་ངག་སྒྲིབ སྱང་ྱིར ཡིག་བརྒྱ་བཟླ་བ་ནི། རང་ཉིད་ཐ་མལ་ སྤྱི་གཙུག་ ཏུ༔ རིགས ་འདུས་ རྡོར་སེམས འོད་ཀྱི་སྐུ ་ 
རྡོར་ དྲིལ་ འན ཆེན་བརྒྱན༔ སྐྱིལ་ ཀྲུང་ཞལ ་འཛུམ་བརྩེ་བའི་ཉམས༔ ཐུགས་ ཀརརྱཾ ་ལ' ཡིག་ བརྒྱས་ བསྐོར༔ འུན 'ལྟ་བུ་ བུའི་། བདུད་རྩི་ བབས༔ སྤྱི་གཙུག 'རྐང་མཐིལ་ ཡན་ ཆད་ཀྱི༔ ནད་ 
གདོན་ སྡིག་ སྒྲིབ ་ཐམས་ཅད་དག༔ ཤེལ་བུམ་ཞོ་ ཡིས ་གང་བ་ལྟར༔ གསལ་ སྟོང་ ངང་ནས་བླབ་བརྭ་བྱ༔ ཨོཾ་བྲཾ་ས་ཏྭ་ས་མ་ཡ༔ སོགས་ཡིག་བྱརྒ་བཟླ། བདག་ དང་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ 
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ཀ་སྡགསྒྲིབ་ཉེས་ལྟུང་ཐམས་ཅད་དུད་ཁུ་འམ་སོལ་ཁུའི་རྣམ་པར་ནག་ནུ་རུ་རུ་ཕྱིར་ཐོན༔ ནད་ཐམས་ཅད་རྣག་ཁྲག་ཆུ་སེར་གྱི་རྣམ་པར་ཕྱིར་ཐོན༔ གདོན་ཐམས་ཅད་སྲོག་ཆགས་ཤིག་སྲོ་ཉ་ 
. སྦལ་སྦྲུལ་སྡོ སོམ་ ཡེག པའི་རྣམ་པར་ཕྱིར་ཐོན༔ གཞན་ ལེའོ བ་འདི་དང་ཚེ་འཁོར་བ་ འབ ་མེད་པ་ནས་བསགས་པའི་ མིག སྒྲིབ་ བག་ཆགས་ཐམས་ཅད་དབང་པོའི་ ི་ོ དང་༔ བ་ སྤུའི་ བུ་ག་ 
རུ ཐམས ཅད་ནས་ཕྱིར་ཐོན༔ འཇའ་སྔོ་ དམར་གྱི་རྣམ་པར་སིབ་སིབ་ས་རིམ་པ་ དགུའི་ འོག་ཏུ་སོང་བར་བསམ༔ ལུས་ཕྱི་གསལ་ནང་གསལ་ དཔེར་ན་ཤེལ་གོང་དྲི་མ་མེད་པ་ ལྟ་བུར་གྱུར༔ 












ཧྲ ༤. ཧར 


༈ སླར་ཡང་ཡིག་བརྒྱ་དང་ཡང་སྙིང་བཟླས། མཐར་རྡོར་སེམས་རང་ལ་བསྟིམ། གསུམ་པ་ཡིད་སྒྲེབ་སྦྱངཕྱིར་ལྟ་བའི་ཀློང་བཤགས་ནི། ཧོཿ བདག་ གཡཿ་ཐཁ་ཨ་པའི་སམས་ཁུན་ཐམས་ཅན་རེཚགཿཚིམ་ ཚའོ པ་ཆེན་པོའི་ 


ང་མ་གྲུབ་ཅིང་བདག་མདུན་དམིགས་མེད་ལྟ་དང་འདྲེ་ཞེས 
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་བའི་མིང་ཡང་མ་ གྲུབ་ བ་ཅིང་༔ དགེ་ སྔིག་བླ བླང་དོར་འཁོར་འདས་གཉིས་མེད༔ དངོས་པོ་ པོ་མཚན་མའི་ཆོས་ཐམས་ 


















༄༅། །ཅད་ཡེ་གྲོལ་ཟང་ཐལ༔ རང་རིག་སེམས་ཏིད་ངོས་བཟུང་མེད་པ་འདི་ཀ་ཡིན་པ་ལ༔ འདི་ཉིད་མ་རྟོགས་པའི་འགྱུ་བ་བན་བུན་ལས་རྣམ་རྟོག་རབ་རིབ༔ ཨ། 
འཐས་དངོས་འཛིན་དབང་གིས་ལས་བསགས་ཤིང་༔ འབྲས་བུ་བདེ་སྡུག་སྣ་ཚོགས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་བསྐོར་བ་ནི་ཨ་ཐང་ཆད༔ དེ་བས་ན་མ་བཅོས་ལྷུན་གྲུབ་ཆེན་པོའི་ངང་ལ་ཅི་གནས་སུ་ 

རྦ གདོ &པ༡༡༥།སླ། 2 ཚ་ེ་ ཛེཾཿརི རྦ བ་ལ་འ ལཾ བའ >^ =; 
¦ བཞག་པར་བྱའོ༔ ཨ་ཨ་ཨཱཿ དེ་ཏོ་ནཉིད་ཀི་བཤགས་པནི། ཨོཾ༔ ཡེ་ཤེས་སྐུ་མཆོག་རང་བཞིན་དཀྱིལ་འཁོར་འདིར༔ ཟླ་རྒྱས་བཞིན་དུ་སྤྲོས་པ་མི་མངའ་ཡང་༔ ཐུགས་རྗེ་ཉི་འོད་ 
བཞིན་དུ་སྙོམས་མཛད་པ༔ འདེར་གཤེགས་བདག་ལ་དགོངས་ཤིང་བཞུགས་སུ་གསོལ༔ བརྗོད་མེད་ཤེས་རབ་མི་གཡོ་ཆོས་ཀྱི་སྐུ༔ བདེ་ཆེན་ལོངས་སྤྱོད་རྫོགས་སྐུ་རིགས་ལྔའི་གཙོ༔ 
ཐུགས་རྗེ་ཐབས་མཁས་རྒྱ་ཆེར་རོལ་པའི་ལྟ༔ ཞི་ཁྲོ་སྤྲུལ་པའི་སྐུ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ༔ དངོས་སྲུ་འབྱོར་དང་ཡིད་ཀྱིས་རྣམ་སྤྲལ་པའི༔ ཀུན་ཏུ་བཟང་པོ་བླ་མེད་མཆོད་སྤིན་གྱིས༔ མཁའ་ 


755 ཏ༦09-(ཞ0 6)(00-06) !()379 





ོ་ ཟོ རོས གྲོང ྦྦིོ་ོོ་ོ་ཤོགསཿ བྱམོས་པོའི་ཐུགས་རྫོས་བདག་ལ་དགོངོས་ནསྤོ་གངོ༔ གཉས་མོདོདྲོངས་ལསམོ་འྱར་ 
ྩ བདག་བཀོད་དྭེ༔ དམིགས་མེད་པཏང་སྙོམས་ངང་ལ་བཞུགས་ནས་ཤྱང་༔ ངཱ གཉིས་མེད་དོན་གྱི་ཚངས་པ་བསྩལ་དུ་གསོལ༔ ྩ དོན་དམ་དམིགས་མེད་སྤོས་ལས་འདས་པ་ལ༔ § རྣམ་རྟོག་ 

( གང་ཡང་དམིགས་པར་མི་འགྱུར་ཞེང་༔ ཀུན་ རྫོབ་ སྒྱུམ་ ཙམ་གྱེདབང་གས་ན༔ ནོངས་པ་མཆེས་ན་རབ་གནོང་བཟོད་པར་གསལ༔ བཟེད་པར་གསལ་ལ་ཚངས་པར་བསྩལ་ དུ་གསོལ༔ 
° ཚོགས་ཀྱི་ཡོ་བྱད་ཅི་འབྱོར་བ བབ ནས། ཧཾཿ བདག་ཉིད་ལྷ་ ཡི་ ཐུགས་ཀ་ནས༔ ཡི་གེ་རཾ་ཡེ་ཁཾ་ གསུམ་ ་འཕྲོས༔ དངོས་འཛིན་རྣམ་རྟོག་བག་ སེ འ 'ཀུན༔ གསིགས ་གཏོར་ བཀྲུས་ནས་ བདུད་རྩིར་ 
, གྱུར༔ ཨོཾ་ ཨཱཿ ཧཱཿ སླར་ ཡང་སྙིང་པོ་འབྲུ་གསུམ་འཕྲོས༔ འདོད་ཡོན་ ཟག་མེད་སྣང་སྲིད་གང་༔ ཚོགས་ཞིང་སྤྱན་འདྲེན་ནི། རང་བཞིན་སྐུ་གསུམ་ཞིང་ཁམས་ ནས༔ བླ་མ་ཡི་དམ་ 
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མཁའ་འགྲོ་དང་༔ ཚས བདམ་ཅནའ (་བཀགྐ་རྣམས༔ ཧྱ ཚགས་ལ་སྤྱན་འདྲིན་གཤེགས་སྲ་གསོལ༔ ངཱ གུ་རུ་པདྨ་འབྱུང་གནས་ལ༔ ཛྷ འཁོར་དུ་དཔའ་བོ་མཁའ་འགྲོས་བསྐོར༔ དབུ་ 
ཌི སྐྲ་ཐོ ་ཐོར་ཚུགས་ལྡེ ལི་ཚསཿ སེ་ལྡེམ༔ རིན་ཆེན་རྒྱན་ཆ་སི་ལེ་ལི༔ གླུ ལེན་གར་སྟབས་ ཁྱུགས་སེ་ཁྱུག༔ ནམ་མཁའ་ས་ ་གཞི་བར་ སྣང་གང་༔ གནས་ཁང་འདི་ལ་བྱིན་ཅིག་ཕོབ༔ ཚོགས་ 
སུ གཏོར་འདི་ལ་བཅུད་ ཅིག་ ཕོབ༔ དུར་ཁྲོད་གནས་མཆོག་ཉམས་རེ་དགའ༔ རྣལ་འབྱོར་ཕོ་མོ་དམ་ཚིག་གཙང་༔ ཚོགས་དང་མཆོད་རྫས་དང་རེ་ སྤོཿ ལྷུན་གྲུབ ་འོད་ཁྱིམ་བཀྲག་མདངས་ 
¦ མཛེས༔ ཨོཾ་ ཨཱཿ ཧཱཿ ཚོགས་མཆོད་འོད་ཕུང་འབར་བ ་འདྲིཿ མཆོད་འོས་ [སྐེས ་མཆོག་རྣམས་ལ་འབུལ༔ ཉམས་ཆག་འགའ། འཁྲུལ ་ཐམས་ཅད་བཤགས༔ གཉིས་འཛིན ་འཁྲུལ་ 
། སྣང་རུ་ཏྲ་འདི༔ ཞལ་དུ་བསྟབ་བོ་ཁླ་རཾ་ཁླ་ཧི༔ ཨོཾ་ཨཱཿ ཧཱཾ ཧིཿ གུ་རུ་དེ་ཝྭཌཀི་ནི་གྷ་ཌ་ཙྲཀ་པཱ་ཙ་ཁཱ་ཧི༔ ཕྱི་ནང་གསང་བའི་མཆོད་རྫས་ནི། ཧཱཿ སྟོང་གསུམ་འདི་འམ་གཞན་དག་ན༔ ལྷ་ 
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༄༅། །བརྟེན་ནས་ཆོས་ཐམས་ཅད་འབད་རྩོལ ་མེད་པ་བྱ་བ་ ལྷུན་ གྱིས་ ་གྲུབ་ པའི་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་དོན་ རྟོགས་ པར་གྱུར་ ཅིག༔ མར་མེ་འདི་ཕྱོགས་བཅུ་ དུས་གསུམ་ གྱི་ཞིང་ 
ཁམས་ཐམས་ཅད་དུ་ཁུབ ་ཅེང་གསལ་ བར་གྱུར་ཅིག༔ དེ་ལྟར་གྱུར་པ ་ལ་བརྟེན་ནས་བདག་སོགས་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་མ་རིག་པའི་མུན་པ་བསལ་ནས་ཡེ་ཤེས་ ཀྱི་སྣང་བ་ཕྱོགས་མེད་ དུ་ 
; འཆར་བར་གྱུར་ཅིག༔ རོལ་མོ་དབྱངས་དང་བཅས་ཏེ་འདི་སྐད་དོ། ཅཱ ཆོས་ ཉིད་ ཀུན་ཏུ་ བཟང་པོའི་ ཀོང་བུ་ རུཿ ྐྱ་མེད་བྱང་ ཆུབ་སེམས་ ཀྱི་མར་ཁུས་ གཏམས༔ འཆི་མེད་ཐབས་ལ་མཁས་ 
པའི་སྡོང་བུ་བཙུགས༔ ཡེ་ཤེས་འོད་ ཟའ བའི་མེ་སྤར་ཏེ༔ གཏེ ་མུག་མུན་ཁམས ་འཇོམས་པའི་ གཟི་ བརྗེད་ཅན༔ དུག་ གསུམ་གཏན་ སྲེག་ །སྐུ གསུང་ ཐུགས: ་ཀྱི་རྟེན༔ སེམས་ཀྱི་ 
ཁཀ དཔེར་བཞག་ ཡེ་ཤེས་རང་ སྣང་འདི༔ མི་ ལོང་ལྟ་བུ: བུའི་ཡེ་ཤེས་གསལ་བར་ཤོག༔ ཡེ་ཤེས་འོད་ སྟོང་འབར་ བའི་མར་མེ་འདྲི༔ སངས་རྒྱས་ བཞི་བཅུ་རྩ་གཉིས ་ཞིང་དུ་འབུལ༔ རྟོག་ 
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༄༅། །སངས་རྒྱས་ཀུན་ གྱ་སྤི་ཿ ་མེས་ཐུགས་དམ་བསྐང་༔ མ་དག་ ཕུང་པོ་ལྔ་ དང་འབྱུང་བ་ལྔ༔ ཡེ་ནས་རིགས་ལྔ་ཡབ་ཡུམ་ཐུགས་དམ་བསྐང་༔ ཁམས་ དང་སྐྱེ་ 
མཆེད་རང་བཞིན་ པའ དག་པ༔ སེམས་དཔའ་སེམས་མ་ཡབ་ཡུམ་ཐུགས་དམ་ བསྐང་༔ ༔ རྣམ་ཤེས་ཚོགས་བརྒྱད་རང་ བཞིན་གནས་དག་པ༔ སྒོ་བ་ཡབ་ཡུམ་བརྒྱད་ཀྱི་ཐུགས་དམ་ 
བསྐང་༔ § ཉོན་མོངས་ རིགས་ དྲུག་རང་ བཞིན་གནས་དག་པ༔ བཅོམ ་ལྡན་ཐུབ་པ་དྲུག་ གི་ཊ 'ཐུགས་ འི བསྐང་༔ ༔ྷ བདེ་ དེ་གཤེགས་ཞི་ ་བའི་ ལྷ་ ཚོགས་རང་རྩལ་ནི༔ ཁྲག་འཐུང་ཡབ་ཡུམ་བཅུ་ 
གཉིས་ཐུགས་དམ་བསྐང་༔ དབང་པོ་རྣམ་ཤེས་ཚོགས་བརྒྱད་གནས་གྱུར་པ༔ གནས་ཀྱི་ཀེའུ་རི་བརྒྱདཀྱ་ཐུགས་དམ་བསྐང་༔ འདོད་ཡོན་བརྒྱད་ནི་རང་བཞིན་གནས་གྱུར་པ༔ ཡུལ་ 
གྱི་ཕྲ་མེན་ བརྒྱད་ཀྱི་ཐུགས་ དམ་བསྐང་༔ རྟག་ ཆད་མུ་བཞི་རང་ བཞིན་ གནས་གྱུར་པ༔ ཡེ་ཤེས་ སྒོ་ ་མ་བཞི་ཡི་ཐུགས་དམ་ བསྐང་༔ བག་ཆགས་ དབང་གི་ ལས་ལུས་འཁོར་བ་ལས༔ 
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 ༄༅། 







།ཧཱཱཾཿ དངོས་པོ་ཆོས་ ཉིད ཡངས་པའི་ཀློང་ དུ་བསྐང་༔ སྙད་ཁ། ཡེ་ཤེས་ཆེན་པོའི པོའི་ཀློང་ ་དུ་བསྐང་༔ གསལ་ བ་ཤེས་རབ་འབར་བའི་ཀློང་ དུ་བསང༔ དུག་ལྔ་ཀ་ 
དག་ཆོས་ཉིད་ཀློང་ དུ་བསྐང་༔ ༔ ཀུན་རྫོ རྫོབ་དོན་དམ་ གཉིས ་མེད་ དཀོང་དུ་བསྐང་༔ ཧྱ ཧཱཿ བསྐང་དུ་མེད་ ་སྐ་མ མེད་ཀློང་དུ་བསྐང་༔ ༔ མཆོད་ དུ་མེད་དེ་གཉིས ་མེད་རོལ་པས་མཆོད༔ སྦྱོར 
ཧུ དུ་མེད་དེ ཟུང་འཇུག་ཆེན་ པོརྦདྤོང༔ སྒྲོལ་ དུ་མེད་དེ་མཉམ ཉིད་དབྱིངས ་སུ་བསྒྲལ༔ ཡེ་ སྦྱར་ཡེསྒ སྒྲོལ་ ཆེན་པོའི་ཐུགས་དམ་ བསྐང་༔ ཉམས་ ཆུག ཐམས་ཅད་ བསྐང་གྱུར་ཅིག༔ རྟོག་ 
སྒྲིབ་ ཐམས་ཅད་བྱང་ གྱུར་ཅིག༔ ཅཿ ངན་ སྔིག་ སྒྲབ དག་གྱུར་ ཅིག༔ ཁམས་གསུམ ་འཁོར་བ་ སྟོང་གྱུར་ ཅིག༔ འབྲས་བུ བུ་སྐུ་གསུམ་ ་ཐོབ་ གྱུར་ ཅིག༔ བསྐང་འགྱུར་ཏ དབང་དང་ ༦ 
.།གྲུབ་ སྩོལ༔  རྩ་གསུམ་བསྐང་གསོ་ནི། ཧཱུཾཿ མ་ བཅོས་ སྤོས་ བྲལ་གནས་ལུགས་མངོན 'གྱར་ པའི༔ རྒྱལ་བ་དགོངས་ པའི་ བརྒྱུད་ པའི་ཐུགས་དམ་ བསྐང་༔ ཏིང་འཛིན་ ་མཆོག་བརྙེས་བརྡ་ ཡི་ 
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! ཤེས་བྱ་ཐམས་ ཅད་རྣམ་པ་ཀུན ་མཁྱེན་པའི༔ དུས་གསུམ་སངས་རྒྱས་རྣམས་ ཀྱི་ཐུགས་ དམ་བསྐང་༔ འགྲོ་ ཀུན ་ཞི་ བདེའི་ ལམ་ལ་འདྲེན་ མཛད་ པའི༔ གསུང་མཆོག་དམ་ཆོས་ ་རྣམས ་ཀྱི་ 
རླ ཐུགས་དམ་བསྐང་༔ ས་དང་ལམ་ལ་གནས་ནས་བསྟན་པ་ སྐྱོང་༔ ༔ འཕགས་ པའི་ དགེ དུན་ རྣམས་ ཀྱི་ཐུགས་ དམ་ བསྐང་༔ ༔ ལྟ་ སྒོམ ་མཁྱེན་པ་ མཆོག ་ལ་མངའ་ བརྙེས་ པའི༔ སྐྱེས 
ྱུ ཕྱི་ནང་གསང་ བའི་བར་ ཆད་ཀུན་ ་སེལ་ 





མཆོག་བླ་མ་རྣམས་ ཀྱི་ཐུགས་ དམ་བསྐང་༔ དངོས ་གྲུབ ་ཐོགས་པ་མེད་པར་སྩོལ་ མཛད་པའི༔ ཡི་དམ་ ལྷ་ ཚོགས་ རྣམས ་ཀྱི་ཐུགས་ དམ་བསྐང་༔ 


བརྒྱུད་ ་པ་ སྟེ ་ 'འཛིན་རི རིག་པའི་ བརྒྱུད་ ་པའི་ཐུགས་དམ་ བསྐང་༔ ༔ཾ བཀའ་ལུང་ལྷག་ཆད་མེད་ པའི་ གང་ཟག་མཆོག༔ སྙན་ཁུང་ བརྒྱུད་ པའི་བླ་མའི ་ཐུགས་དམ་ བསྐང་༔ ༔ བཀའ་བརྒྱད་ 
ངཱ གཏེར་ཧུ་སྦས། པའྱི་བྱ་ར་མཛད༔ མཁའ་འགྲོ་ གཏད་རྒྱ་བརྒྱུད་ པའི ་ཐུགས་དམ་ བསྐང་༔ ༔ མ་འོངས་ལས་འཕྲོ་ཅན་ལ་ ལུང་སྟོན་ པའྱི༔ སྨོན་ལམ་དབང་ བྷ་ག བརྒྱུད་ པའི་ཐུགས་དམ་ བསྐང་༔ དྱ 
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* ༄༅། །བའི༔ གཁའ་འགྲོ་དམ་ཉན་རྣམས་ུྱི་ཐུགསདམ་བསྐང་༔ མ་གྱཾམ་འཐ་བཞེན་གདོད་རྒམ་དག་བསྟེ༔ རང་བ རན་ཤོ་མབླལ་ཇིས་སྐུའི་གུགས་དམ་ཁསྐརཿ དྷ 
དུག ལྔ་ཡེ་ཤེས་ལྔ་ཡི་ངོ་བོར་སྨིན༔ ཞི་བ་ལོངས་ སྤྱོད་ རྫོགས་ སྐུའི ་ཐུགས་དམ་ བསྐང་༔ རང་སྣང་མ་འགགས་གཞན་སྣང་ དེར་ ་སྟོན་ པའི༔ ྤྲུལ་ སྐུ་འགྲོ་དོཿ དོན་མཛད་པའི་ཐུགས་དམ་ བསྐང་༔ 
༧ (ཧཾཿ ཞི་བ་ལྷུན་ཁྱིས་ གྲུབ་ བའི་དྲ་ིམ་ཞཁོའརི་ནས༔ བཞི་བཅུ་རྩ་ གཏྟས་རྒྱལ་ཐའི་ཐུགས' དམ་བསྐང་༔ ཁྲག་འཐུང་རོལ་ པའི་ དུར་ཁྲོད་ཆེན་པོ་ནས༔ ལྔ་བཅུ་རྩ་བརྒྱད་ཁྲོ་ ཁྲོ་བོའི་ཐུགས་ དམ་ 
བསྐང་༔ ཌྷ སྐུ་མཆོག འགྱུར་བ ་མེད་པའི་དཀྱིལ་འཁོར་ནས༔ འཇམ་དཔལ་ སྐུ ཡི་ ལྷ་ ཚོགས་ཐུགས་དམ་ བསྐང་༔ ༔ གསུང་མཆོག་འགགས་པ་མེད་ པའི་ དྲལ འཁོར་ནས༔ པདྨ་ གསུང་ 
ཱ གི་ ལྷ་ ཚོགས་ཐུགས་དམ་ བསྐང་༔ ཐུགས ་མཆོག་གཡོ་བ་མེད་པའི་དཀྱིལ་འཁོར་ནས༔ ཡང་དག་ཐུགས ཀྱི་ལྷ་ ཚོགས་ཐུགས་དམ་ བསྐང་༔ ཡོན་ཏན་ ལྕུན་ གྱིས་ གྲུབ་ པའི་དཀྱིལ་འཁོར་ 
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ནས༔ བདུད་རྩི་ཡོན་ཏན་ལྷ་ཚོགས་ཐུགས་དམ་བསྐང་༔ ཕྲིན་ལས་དྲག་པོ་སྒྲོལ་བྱེད་དཀྱིལ་འཁོར་ནས༔ ཕུར་པ་ཕྲིན་ལས་ལྷ་ཚོགས་ཐུགས་དམ་བསྐང་༔ ཤ་ཁྲག་རྒྱ་མཚོ་འཁྱིལ་བའི་ 


 དཀྱིལ་འཁོར་ནས༔ རྦོད་གཏོང་མ་མོའི་ལྷ་ཚོགས་ཐུགས་དམ་བསྐང་༔ ཐུགས་རྗེ་གདུང་འཚོབ་སྐུ་ཡི་དཀྱིལ་འཁོར་ནས༔ རིག་འཛིན་སློབ་དཔོན་ལྷ་ཚོགས་ཐུགས་དམ་བསྐང་༔ དམ་ 
; རྫས་རྫ་ལྟར་ལྷགས་པའི་དཀྱིལ་འཁོར་ནས༔ འཇིག་རྟེན་མཆོད་བསྟོད་ལྷ་ཚོགས་ཐུགས་དམ་བསྐང་༔ དགྲ་བགེགས་གདུག་པ་ཚར་གཅོད་དཀྱིལ་འཁོར་ནས༔ དམོད་པ་དྲག་སྔགས་ལྷ་ 


ཧྲིཿ དུས་གསུམ་སངས་རྒྱས་ཀུན་གྱི་ངོ་བོ་ཉིད༔ བླ་མེད་དཀོན་མཆོག་སྤྱི་འདུས་ཐུགས་དམ་བསྐང་༔ དམར་ནག་གྲུ་གསུམ་འབར་བའི་དཀྱིལ་འཁོར་ 
རཾསཿ རྟ་ཕག་ཡིད་བཞིན་ནོར་བུའི་ཐུགས་དམ་བསྐང་༔ ལྷ་སྲིན་སྡེ་བརྒྱད་འདུལ་བའི་དཀྱིལ་འཁོར་ནས༔ གུ་རུ་དྲག་པོའི་ལྷ་ཚོགས་ཐུགས་དམ་བསྐང༔ ཨ་ཏི་བླ་མེད་བཀའ་ཡི་བྱ་ར་ 
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།མཛད༔ མཁའ་འགྲོ་ སྒྲད གདོང་ཅན་ཐུགས་དམ་བསྐང་༔ དཔལ་ གྱི་སྤྱན་ སྔར་རང་རྟགས་སྲོག་སྙིང་ཕུལ༔ དམ་ཅན་རྒྱ་མཚོ་ཡོངས་ཀྱི་ཐུགས་དམ་བསྐང་༔ 
གསང་ སྦགས བསྟན་པ་བསྲུང་བར་ཞལ་ བཞེས་པའི༔ མཐུ་ཆེན་དཔལ་མགོན་ལྕམ་དྲལ་ཐུགས་དམ་བསྐང་༔ སྔགས་ ཀྱི་རྒྱུད སྡེ བསྟན་ པའྱི་བྱ་ར་མཛད༔ སྔགས་བདག་སྔགས་ སྲུང་ 
ད རྣམས་ ཀྱི་ཐུགས་ དམ་བསྐང་༔ སློབ་དཔོན་ཆེན་ པོའི་ ཀླ ཡིས་ གཉེར་ཇྲུ་བསྐུམ༔ གཏེར་ བདག གཏེར་ སྲུང་རྣམས ཀྱིཐུགས་ དམ་བསྐང་༔ ཚུལ་ བཞིན་ སྒྲབ་པ་ ་པོ་ཡི་ སྡོང་གྲོགས་ ་མཛོད༔ 
གཞི་ བདག་ ་གཞི་ སྲུང་ རྣམས ་ཀྱི་ཐུགས་ དམ་ བསྐང་༔ བྷ འཇིག་ །རྟེན ཁམས་འདིར་མཐུ་དང་ ནུས་ པའི་ བདག༔ དྲེགས་ པའི་ སྡེ་ དཔོན་སུཿ སུམ་ཅུའི་ ཐུགས་དམ་ བསྐང་༔ § ཟློག་པས ་མི་ བཟློག་ 
སྔགས ་ཟློག ་མཁན་ གྱིས་ ་གཤེད༔ དཔལ ་མགོན་མ་ ་ནིང་ ནག་ པོའི་ ཐུགས་དམ་བསྐང་༔ སྟོང་ཁམས ་འདི་ ན་དྲག་རྩལ་བསྟན་ པའི་ བདག༔ གཟའ་བདུད་ ཆེན་པོ་དཔལ་འབར་ཐུགས་དམ་ 
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བསྐང་༔ མཐུ་ནུས་ཐོགས་མེད་དགྲ་བགེགས་ཀུན་གྱི་གཤེད༔ སྲུང་མ་ཨེ་ཀ་ཛ་ཏིའི་ཐུགས་དམ་བསྐང་༔ ཨ་ཏི་བླ་མེད་བཀའ་ཡི་བྱ་ར་མཛད༔ བཤན་པ་སྲོག་སྒྲུབ་ནག་པོའི་ཐུགས་དམ་ 
བསྐང་༔ དམ་ལ་གནས་ཤིང་རྣལ་འབྱོར་གྲོགས་མཛད་པའི༔ གནོད་སྦྱིན་བཤན་པ་དམར་ནག་ཐུགས་དམ་བསྐང་༔ སངས་རྒྱས་བསྟན་པ་བསྲུང་བར་ཞལ་བཞེས་པའི༔ དམ་ཅན་རྡོ་རྗེ་ 
ཡིགས་སའི་ཐུགམ་དམ་བསྐང་༔ ལོངས་སྤྱོད་རིན་ཆེན་གཏེར་ལ་མངའ་བརྙེས་པའི༔ ནོར་བདག་གནོད་སྦྱིན་རྣམས་ཀྱི་ཐུགས་དམ་བསྐང་༔ ལས་ཀྱི་མཐའ་སྡུད་འཇམ་དཔལ་ཐུགས་ཀྱི་ 
སྲས༔ སྲིན་པོ་ནཱ་ག་རཀའི་ཐུགས་དམ་བསྐང་༔ ལྟྭ་ཁར་གུ་ཁག་སྐྱོང་ཐར་ཞལ་བཞིས་པའི༔ རྒྱལ་པོ་ལི་བྱིན་ཧ་རིའི་ཐུགས་དམ་བསྐང་༔ སྲིད་པ་བོད་ཀྱི་སྲོག་བདག་ཆེན་པོ་སྟེ༔ 
བདུད་པོ་ཡཀྱ་ནག་པོའི་ཐུགས་དམ་བསྐང་༔ གཏོར་ལེན་རྣལ་འབྱོར་སྐྱོང་བར་ཞལ་བཞེས་པའི༔ བོད་སྐྱོང་བསྟན་མ་བཅུ་གཉིས་ཐུགས་དམ་བསྐང་༔ བསྐང་ངོ་བསྐལ་པའི་བར་དུ་ཐུགས་ 
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 ༄༅། །དམ་བསྐང་༔ བསྒངཧུ་ཡིད་དེ་ཁམས་གསུམ་ཚོངས་ིུམ་ཁསྐང་ཐ བྷ སྦྱོར་བ་མེད་དེ་ཁམས་གསུམ་དག་པས་སྦྱོར༔ གྲོལ་བ་མེད་དེ་སྲིད་གསུམ་དག་པར་ 

གྲོལ༔ ཡེ ཡི་སྦྱོར ར་ཡེ་གྲོལ་ཆེན་པོའི ་ཐུགས་དམ་བསྐང་༔ རྩ་བརྒྱད་ སྟོང་ལ་ སྦྱར་ བའི་ བདུད་རྩི་ དང་༔ ཁྱད་པར་རྨད་དུ་བྱུང་བའི་གཏོར་མ་དང༔ ཞབླུ་བཅུད་སྟོང་ལ་སྦྱར་བའི་ཛགད་དང་༔ 
དཱ པདྨ་མཱཾ་ སྦྱར་བ བའི་ར་ རྟཀ་དང་༔ འཛབ་ ༣ གིང་ དང་སྟངས་ གཁཝ་ དང་༔ སྣཁཱསཚྭ ་འོད་ ཀྱི་ཞུན མརགསམ་ཿ བ་དང༔ སྟོང་གསལ་ དབྱེར་མེད་ལྟ་ སྒོམ་ མཐར་ཐུག་དང་༔ 
ཚོགས་ཀྱི ་ཀྱི་ལོངས་ ཿསྤྱོད་རྒྱཆེན་འདི འདེ་དག་ གིས༔ སྐྱེས ་མཆོག་བླ་མ་རྣམས ་ཀྱི་ཐུགས་ དམ་བསྐང་༔ ཡི་དམ་ ལྷ་ ཚོགས་ རྣམས ཀྱི་ཐུགས་ དམ་ བསྐང་༔ དྷ མ་ དང་མཁའ་ འགྲོ་རྣམས་ ཀྱི་ཐུགས་ 
, དམ་བསྐང་༔ ཆོས་ སྐྱོང་ སྲུང་མ་རྣམས ་ཀྱི་ཐུགས་ དམ་བསྐང་༔ གཏེར་བདག་གཏེར་ སྲུང་རྣམས 'ཀྱི་ཐུགས་ དམ་བསྐང་༔ གཞི་ བདག་ གཞི་ སྲུང་རྣམས ཀྱི་ཐུགས་ དམ་བསྐང་༔ མཆོད་ 
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ཡུལ་གོང་མ་རྣམས་ཀྱི་ཐུགས་དམ་བསྐང་༔ དྷ སྦྱིན་ཡུལ་འོག་མ་རྣམས་གྱི་ཐུགས་དམ་བསྐང་༔ དྷ རིགས་དླུག་་མ་རྣམས་ེུ་ཐུགས་དམ་བསྐང་༔ བྷ ཡན་ཆགམ་མདྲོན་གླུར་རྣམས་3ི་ཐུགས་ 
དམ་བསྐང་༔ ཐམས་ཅད་ཐུགས་དམ་གཉན་པོ་དེ་ སྐོངས་ཿ ་ལ༔ གཡར་དམ་སོར་ཆུད་དབང་དང་དངོས་ གྲུབ་ སྩོལ༔ གུརུ་རྷ་ ་ཝ ལི ་ནི་ ག་ཏ 'ཅཀྤ་པཱུ་ ཙྭ་ཁཱ་ཧི༔ ཚོགས་ལ་རོལ་ནས། ཚོགས་བསྔོ་ 
བ་ནི། ངི དགོངས་ཨཱ ་སུ་གསོལ༔ རང་བཞིན་ ལྷུན་གྲུབ ་ཀྱི་དབྱིངས་ན་ བཞུགས་ཤིང་༔ དྷ དུས ་གསུམ །འདུ་འབྲམ ་མེད་པའི་ཀློང་ནས་ རང་བྱོན་ ཡའིཿ བླ་མ་ཡི་དམ་དཔའ་བོ་མཁའ་འགྲོ༔ 
རང་རྩལ་རིག་པའི་ཀློང་ནས་རང་བྱོན་པའི་བཅོམ་ ལྡན་འདས ་ཞི་ཁྲོ་རབ 'འབྱམས་རྒྱལ་བའི་དཀྱིལ་འཁོར་ གྱི་ལྷ་ཚོགས༔ བཀའ་ སྲུང་ཕོ' ཉ་ལས་མཁན་དམ་ཅན་རྒྱ་མཚོའི་ཚོཿ ཚོགས་དང་བཅས་པ་ 


༼༽.= 


ཐམས་ཅད་དགོངས་སུ་གསོལ༔ འདིར་ བདག་ཅག་རྡོ་རྗེ་སློབ་དཔོན་མཆེད་དང་ལྕམ་དྲལ་ འདུས་པ རྒྱ་མཚོའི་ཚོགས་ དང་བཅས་པ་རྣམས་ཀྱིས་བླ་མེད་ཡང་ དག་མཆོག་ གི ་མཆོད་པ༔ 
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།ཚོགས་ཀྱི ཀྱི་འཁོར་ལོ་རྒྱ་ཆེན་པོ་ བསྐོར་བ་ལ་ བརྟེན་ནས༔ བདག་སོགས་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཁམས་གསུམ་ དུ་འཁོ ཁོར་ཞིང་༔ རིགས་དྲུག་གི་དུཿ ཁ་ལ་སྤྱོད་ 
པའི་ དམ་ ཚིག ་ཉམས་ཆག་འགལ་ འཁྲུལ་ ཉེས། ལུཇ་ ཐམས་ཅད་ཀུན་བཟང་ཡངས་པ་ ཆེན་ ་པོའི ་ཀློང་ དུ་ཁ་ སྐོང་ཞིང་༔ ཧྱ བདེ་ ཆེན་ ཆོས་ ཉིད་ཀྱི་ དབྱིངས ་སུ་ ་སོར་ ཆུད་པར་གྱུར་ཅིག༔ ཧྱ མ་ཧཱ་སིདྡྷི 
ཟླ ས་མ་ཡ་ཨཱཿ ལྷག་གཏོར་ནི། (ཨཱོཾ ཨཱཿ ཧཱཿ ལྷག་ལ་དབང་བ་ དྲེགས་ པའི་ཚོགས༔ སྤྲིན་ ཅཅ རྒྱུག༔ ཤ་ ཁྲག་ བརྒྱན་ པའི་ཚོགས་ ལྷག་ བཞེས༔ སྔོན་གྱི་དམ་ 
བཅས་ཇི་བཞིན་དྲུ༔ བསྟན་དགྲ་དམ་ཉམས་ཟས་ སུ་ཟོ༔ | རྟགས་དང་མཚན་མ་ མྱུར་དུ་སྟོན༔ སྒྲབ་ པའི་བར་ ཆད་ བཟློག་ ་པ་ དང༔ ཕྲིན་ ལས་ བགས ་མེད་ འགྲུབ་ པར་མཛོད༔ ཨཱ་ཌྫིངྱ་བྷ་ 
ལྟིང་ཁཱ་ཧི༔ དེ་ནས་ཐུགས་དམ་བསྐུལ་ཞིང་ཕྲིན་ལས་བཅོལ་བ་ནི། ཧཱཿ མ་བཅོས ་ལྕུན་གྲུབ་ དབྱིངས་ རིག་ དབྱེར་མེད་ལས༔ རིག ་རྩལ་ཆོ། ་འཕྲུལ་དམ་པ་ རིགས་ བརྒྱའི་ ཚོགས༔ སྤྲལ་པ་དམ་ཅན་ 


༤ 
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སྲུང་མར་བཅས་པ་རྣམས༔ མི་མངོན་དབྱིངས་ནས་ཐུགས་རྗེས་སྐུ་བཞེངས་ཤིག༔ ཧཿ རིག་འཛིན་རྣལ་འབྱོར་བདག་གི་གྲོགས་ལ་བྱོན༔ མ་རུངས་གདུག་པའི་དགྲ་བགེགས་ཚར་ 
གཅིད་ཨ ཧཱམ་ཁ་ལཾམ་མཧན་འཀྱུཝ་འའི་དྲུམ་ཁ་ཁ་༔ ཕྲིན་ལས་རྣམ་བཞི་ཐོགས་མེད་འགྲུབ་པར་མཛོད༔ ཤནྟཾ་པྱྤི་ཝ་ཤཾ་མཱ་ར་ཡ་ཧཱུཾ་ཕཊཿ ཧྱཱཿ བཞེངས་ཤིག་བཞེངས་ཤིག་ 
ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས་ནས་བཞེངས༔ ཀུན་བཟང་དམ་པ་རིགས་བརྒྱ་སྐུ་བཞེངས་ཤིག༔ བསྐུལ་ལོ་བསྒུལ་ལོ་ཐུགས་རྐམ་གནད་ནས་བསྐུལ༔ མཛོད་ཅིག་མཛོད་ཅིག་སེམས་ཅན་དོན་མཛོད་ 


ཅིག 


` 
མ་ 
འ 





༤ 
ཅེ 


ར་ཡ་ཕཊ༔ 


༤ 


ཧཱཿ དུག་ལྔའི་ལས་ཀྱིས་བསགས་པའི་བག་ཆགས་རྣམས༔ སྐུ་གསུམ་སྐུ་ལྔའི་ངང་དུ་ད་ལྟ་སྒྲོལ༔ མ་རིག་བདག་འཛིན་ཨ་འཐས་རུ་ཏྲ་འདྲི༔ རང་ཤེས་རིག་པའི་ཀློང་དུ་ 
ཆད་ཐོ་ནི། ཧཱུ༔ྷ སྔོན་ཚེ་བར་དང་ཐ་མའི་བསྐལ་པ་ལ༔ སྙིགས་མ་རྩོད་ལྡན་དུས་དང་ལྷ་མིའི་གནས༔ ཀུན་བཟང་སྣང་བ་མཐའ་ཡས་པདྨ་འབྱུང་༔ རྒྱད་གསུང་ 


༄༅། 
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༄༅། ཏར་ད་མས་དངསྙོན་པའི་ཆོ༔ སྣངསྲད་མོསོས།ཁས་བླངས་དམ་བཅས་བཞིན མཆོད་གཏོར་བཞིས་ལ་སིན་ལསའགྲུབ་པར་མཛོད༔ འགོད་པོསྤུན་ 


དགགུ་ཆ་འདྲེའི་གནོད་པ་དང་༔ ཧོར་སོགས་འཇིགས་པའི་དམག་དཔུང་བཟློག ་ཏུ་གསོལ༔ ཡར་སྟོད་ཤམ་པོ་གངས་ཀྱི ཀྱི་ར་བ་རུ༔ རིག་འཛིན་ཆེན་པོ་ པོ་ཀྱུ་སྭ་ར རཱ་ཛ་དང་༔ རྫོགས་ཆེན་རྣལ་ 
འབྱོར་ཀློང་ཆེན་རབ་འབྱམས་ཀྱིས༔ ཡེ་ཤེས་ཐིག་ལེའི་དཀྱིལ་འཁོར་ཞལ་ཕྱེ་ཚེ༔ སྔགས་བདག་གཟའ་དང་དམ་ཅན་ཡོངས ་འདུས་ནས༔ སོ་ སོའི་གཟུགས་མཆོག་དམ་པ་བསྟན་ནས་ 
ཀྱང་༔ བཀའ་ཡི་གཏོར་མ་ལེན་པར་མ་ཆད་དམ༔ རྣལ་འབྱོར་ཚེ་སྲོག་བསྲིང་བར་མ་ཆད་དམ༔ དམ་ཉམས་དགྲ་བགེགས་ སྒྲོལ་བར་མ་ཆད་དམ༔ བཅོལ་བའི་ཕྲིན་ལས་ བསྒྲབ་པར་མ་ 


ཆད་དམ༔ སྔོན་ཚེ་ཞལ་བཞེས་དམ་ལས་མ་འདའ་བར༔ ཤ་ཁྲག་བརྒྱན་པའི་མཆོད་གཏོར་འདི་བཞེས་ལ༔ རྣལ་འབྱོར་བཅོལ་བའི་ཕྲིན་ལས་འགྲུབ་པར་མཛོད༔ བརྟནས་སྐྱོང་བ་ནི། 










,2,/28.88.98 
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ཁྱད་པར་སློབ་དཔོན་པདྨའི་བཀའ་ སྒྲུབ་པ༔ བོད་ཁམས་ སྐྱོང་བའི་ བསྟནམ་ ཆེན་མོ་ནི༔ ་ནི༔ བདུད་མོ་བཞི་དང་གནོད་སྦྱིན་སྨན་མོ་བཞི༔ འཁོར་དང་ལྷབ་ལྷུབ་སིལ་སྙན་སྒྲ་དང་བཅས༔ རྦ 
ར་གཤེགས་བཀའ་ཡི་གཏོར་མའི་བཤལ་ཆུ་བཞེས༔ བོད་ཁམས་དཀར་པོའི་ཆོས་ལ་འགོད་པ་དང༔ ཡང་ཟབ་བསྟན་པ་ཕྱོགས་ གཅུ་རྒ་ཧུས་ པ་ དང༔ མཐོང་ཐོས་དྲན་རེག་སྨིན་ཅིང་ 

ས་ཐང དབང་བླང་བ་ནི། རཿ ཡེ་ནས་ རྣམ་ དག་ རངྱ་བུང་འཁཤམ་ དབང༔ སྐུ་གསུང་ཐུགས་ ཡོན་ཕྲིན་ལས་དངོས་ གྲུབ་ ་ནི༔ སྒྲིབ་གཉིས་ 'བྱང་ཞིང་སྐུ་བཞི་ ལྷུན་ གྱིས གྲུབ༔ 
ལ་བ་ཞི་ཁྲོ་རབ་འབྱམས་དབང་ཐོབ་ཤོག༔ ཀཱ་ཡ་ཊཾ སིདྡཾ ཨཾ ཝཱཀྐ་ སིདྡྷ་ ཨཱཿ ཙིརྟསིདྡཱ་ཧཾ༔ དངོས་གྲུབ་བླང་བ་ནི། (ཨེ་མ་ཧོཿ བདག་གཞན་བླ་མེད་ ཚོགས་ཿ ་མཆོད་འདེ་དག་གིས༔ 
ག་སྒྲིབ་ཉམས་ཆགམ་ལུས་ཀུན་བྱང་ནས༔ ཚེ 'འདེ་ཉིད་ལ་རིག་འཛིན་མཆོག ་གྲུབ་ཅིང་༔ བྱིན་རླབས་རྩལ་དབང་གཟི་བརྗེད་ནུས་མཐུ་ལྡན༔ སྐུ་གསུང་ཐུགས ་ཀྱི་དངོས་ གྲུབ་བསྩལ་དུ་ 


3 ་ 
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༄༅། 
མགོན་མད་སྐྱེ་འགྲོ་འདི་དག་ཀུན༔ འཁོར་བའི་འཁྲུལ་འཁོར་ཀུན་གྱི་གཞི་རྟེན་ལ༔ རྟེ 






, གྲུབ༔ ཡི་དམ་ལྟ་ཡི་བཀྲ་ཤིས་ཤོག༔ སྐུ་གསུང་ཐུགས་ཀྱི་བྷ་ག་ལ༔ 


ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོའི་བཀྲ་ཤིས་ཤོག༔ 


།གསོལ༔ ཀྲུ ཝཱ ཅུས སྡི མི་གེ་བརྒྱ་པས་ལྷག་ཆད་བསྐང་། བཟོད་གསོལ། བརྟན་བཞུགས། མགྲོན་གཤེགས་གསོལ་རྣམས་སྤྱི་ལྟར་བྱ། བསྔོ་བ་ནི། (ཨོ་ ཨཱཿ ཧྲུཿ སྒྱུབས། '་མེད་ 
| རྟེན་འབྲེལ་ བཅུ་གཉིས་ཤིང་རྟ་ལྟ་བུ་ཡི༔ འཐང་ལོ་འདྲ་བ་མྱུན་དུ་ཞིག། གྱུར་ཅིག༔ བླ་མེད་རྫོགས་ 
མཆ བྱང་ཆུབ་ ལྒུན་ཐོབ་ཤོག༔ སྨོན་ལམ་ནི། བདག་གཞན་ དགེ་ བ་ ་འདི་ དང་དུས་གསུམ་ དུ ག་ཁ པའི་མཐུ་ ཡིས་འཁོར་བ་ རོང་བྨྲཀྐཝ་ ཏེཿ འགྲོ་ 'ཀུན་ཕྱམ་ གཅིག་ རྫོགས་ པའི་ དཀྱིལ 
འཁོར་དུ༔ ཡེ་གྲོལ་ཁྱབ་གདལ ཀློང་དུ་ལྟུན 'གྲུབ་ཤོག༔ བཀ་ཤིས་ནི། ཨེ་མ་ཧོཿ ཤེས 'བྱའི་དོན་ལ་མ་རྨོངས་ པའི༔ བླ་མ་ དམ་ ཁཱ འི་བཀྲ་ཤིས་ཤོག༔ ཐཁཝ་ བསམ་པ་འདི་ ཡིས་ 
རྫོགས་རིམ་ནི། (ཨྲོ་ཨཱ 5 ཧཱུཾཿ སྣོད་བཅུད་སྣང་སྲིད་ཐམས་ཅད་ཀུན༔ སྒྱ་ 
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ལུས་ གན་མ། ཡས་ཁང་ལ་ བསྱུཿ དེ་ ཡང་ཡས རར ་ དུཞུཿ སྔགས་ ཕྲེང་གསེར་གྱི་རྡོ་རྗེ རྗར་བསྡུ༔ དེ་ ཡང་འཇའ་འམ། ཆུ་ བུར་ལྟར༔ དམིགས་མེ མད་རྒྱ་ཡན་ རྷུག་ པར་བཞག༔ ར་ 
བཞིན་ དབྱིངས་ རིག་ མ་ བུ་འདྲེས༔ གདོད་ ་མའི་ ་ཀུན་ བཟང་མཇལ། བར་ཤོག༔ མར་མེ་སྨོན་ལམ་ དང་མཇུག་གི་བཀྲ་ཤིས་ཉི་མ་སྟོང་། །ཁམས་མ་གཏེར་གཞུང་མིན་ཀྱང་ལུགས་ ་གཞན་ནས་ ་བཀབ་པ་ཞིག་ ཡིན་འདུག་པ་། ༢༦ ༤༥༤ 


སྐབས་འདིར་ སྦྱར་ཀྱང་འགལ་བ་མེད་མོད། གཞན་དུ་ནི་བཀྲ་ཤིས་ཀྱི་ཚིགས་བཅད་འབྲེལ་མཚུངས་ཅི་རིགས་པས་བདེ་ལེགས་སུ་བྱའོ། །དེ་ལྟར་ཡང་ཟབ་དཀོན་མཆོག་སྤྱི་འདུས' འདི་ཉིད་བོད་ལྗོངས་སྟོད་སྨད་མཐའ་དབུས་ཀུན་ཏུ་ཁྱབ་ཆེ་ཞིང་སོ་ སོའི་བླ་མ་བརྒྱུད་པ་དང་། 
ལས་བྱང་གི་ཕྱག་ལེན་ལུགས་མི་འདྲ་བ་མང་པོ་ནས་འདིར་སྔར་སྲོལ་གཞན་གྱི་རྒྱས་འགེབས་ངག་འདོན་བསྲེ་ལྷད་རྣམས་བཞག་པའི་སྔར་གྱི་རྨོངས་ཞེན་གྱི་ཐེ་ཚོམ་ཀླན་ཀ་སེལ་བྱེད་ཡི་གེ་ཟུར་དུ་བཀོད་ཅིང་། རང་གཞུང་གཙང་མ་ཁྱེར་བདེ་བར་ཁྲིགས་སུ་བྱས་ལ་བཀླག་ཆོག་མར་ 
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བཀོད་པ་འདི་ཡང་མང་ཡུལ་ལེན་རྡེ་ནས་རྗེ་བླ་མ་མདོ་ཆེན་པ་གསང་བདག་: ནཱ་ཐཱའི 'ཞབས་ ཀྱི་གདུང་] ་སྲས་ཚེ་དབང་འཇིགས་མེད་དང་། སྣག་དབོན་ རིམོའི་འདུ་བྱེད་མཁན་རྡོ་རྗེ་རྣམ་རྒྱལ་གཉིས་ནས་ལྷ་རེག་གི་རྟེན་དང་བཅས་བསྐུལ་བའི་ངོར་བྲག་དཀར་བ་ཆོས་ཀྱི་དབང་ཕྱུག་གིས་ཆུ་ 



















































































ཀྱི་བུ ། ། ་ ི་ོ : ྱུན་ ཐེ དོ 
།འབྲུག་དབོ་ཟླ་བའི ནང་། དབེན་གནས་ | | ® ལེའུའི་རི་ཁྲོད་ངེས་དོན་དར་རྒྱས་གླིང་དགའ་བའི་ཚལ་དུ་བྲིས་པ་ཡང་ཟབ་བསྟན་པ་ 
ར་གྱུར ཅིག །དགེའོ།། །། རོ (2 / ཡིེ མུཧེཏུ པྷབྷཝཱཧེཏུནྟེ།ཏཱནཱཐཱགཏོ་ཧྱབདཏ། ཏྲེ རཱཡོནིརྣོད་ཨེཝཾབཱདཱིམཧཱ་ ཤམཌྦཿ 
ཨོཾསྲུཔཏྫྱིབཛཛཡེསྭཱཧཱ། ཡྤེདྷཾམ་ཧེཏྲུ་པྷཝཱཧེཏཱརེཏ་རྙགཏྲོཧབདཏ། ཆོ ཏྲེའྷཡོནརོད་ཨེཝྭཾདིམཧཱ་ཤམཌཿ ཨོཾསྤུ ཏྱིདབཛཛ་ཡེསྭཱཧཱ།། །། 
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†༈ དབྱེན་བསྡུམས་མཆོད་རྟེན་ལ་ཕྱག་འཚལ། ། 
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